Le comhairle agus leideanna a fhdil maidir le
dul i ngleic le ceisteanna réasinaiochta
briathartha — féach an chaibidil roimhe seo.

Le freagrai na tdstila seo a fhdil — féach
deireadh na gceisteanna.

5. Tastail Réastinaiochta Briathartha

150 CEIST - tagann na FREAGRAI i ndiaidh na gceisteanna

I ngach ceist thios, ni mor duit a chinneadh cé
acu de na 4 riiteas, A, B, C né D, atd ceart
bunaithe ar an sliocht roimhe sin.

Nil ach aon fhreagra amhdin ceart ann ar
gach ceist, ati “Fior” i gcomhthéacs na
faisnéise a chuirtear ar fiil sa téacs: Beidh na
raitis eile “Bréagach” no “Ni féidir a rd”
bunaithe ar an bhfaisnéis a thugtar sa téacs. Ni
mor smaoineamh ar gach ceist gan aon eolas a
d’fhéadfadh a bheith agat ar an abhar a usdid —
ni féidir ach faisnéis atd sa sliocht a iisdid
le teacht ar do fhreagra.

Ar mhaithe le cleachtadh, ba chéir duit iarracht

a dhéanamh 20 ceist a dhéanamh taobh istigh de
35 néiméad.

1. Sna 1960idi, cuireadh tis sna Stait Aontaithe
le leanai a vacsainit in aghaidh na bruitini.
Mar a bhiothas ag suil leis, cuireadh
deireadh leis an mbruitineach i measc
leanai. Tharla rud éigin eile freisin, afach.
Thainig laghdd mér ar lion na leanai a
bhasaigh mar gheall ar gach galar tégalach.
Thug eolaithe faoi deara go raibh an rud
céanna ag tarla i dtiortha eile ar fud an
domhain nuair a tosaiodh ar vacsainia. Ta
freagra follasach ar an mistéir: is moé seans

go bhfaighidh leanai a fhaigheann an
vacsain in aghaidh na bruitini cram slainte
nios fearr i gcoitinne. Fuair Michael Mina
agus a chomhghleacaithe amach go raibh
nios mo i geeist leis na an freagra simpli sin
amhain. “Fuaireamar amach go mbionn
togracht chun gach galar tégalach eile ar
feadh capla bliain ag leanai a raibh an
bhruitineach orthu,” a dairt Mina. Dala go
leor vireas eile, tuigtear go sochtann an
bhruitineach an céras imdhionachta ar
feadh capla seachtain tar éis ionfhabhtaithe.
Tugadh le fios i staidéir a rinneadh ar
mhoncaithe roimhe seo, afach, go dtégann
an bhruitineach an sochtadh seo go dti
leibhéal iomlin nua: scriosann si cosaint
imdhionachta ar ghalair eile. (National
Public Radio)

Tolgfaidh leanai a tholgann an bhruitineach
galair eile freisin.

Faigheann leanai a fuair an vacsain in
aghaidh na bruitini ctiram slainte nios fearr
trid is trid.

Thainig eolaithe ar fhianaise go bhféadfadh
an bhruitineach imdhionacht ar ghalair eile a
laghdu.

Cé go bhfuarthas amach i staidéir an méid a
rinne an bhruitineach do mhoncaithe, ni féidir
an rud céanna a ra i dtaca le daoine.
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Cén chaoi ar féidir cais a aostt chomh fada
sin, ach go dtagann caonach uirthi nuair a
bhionn si sa chuisneoir ar feadh achar nios
faide na ctpla seachtain? Bionn rud éigin ar
a dtugtar “craiceann” ar rothai caise
aosaithe. Is ar chais amhail brie is feicedlai a
bhionn craicne. Bionn céir ar an taobh
amuigh de chdiseanna eile (smaoinigh ar
gouda). Is sliogan dihiodraitithe lasmuigh i
an chéir sin go bunisach da ndéanann na
déantéiri caise curam, agus ceadaitear
caonach inite amhain fas uirthi (ambhail
brie,) né cuimlitear sailine go rialta uirthi le
nach bhfasfaidh caonach uirthi (céadar).
Nuair a théann ta trid an gcraiceann (an
chais a ghearradh ina mbloic) agus nuair
nach ndéanann ta caram de, bionn an chais
neamh-dhihiodraitithe  “laistigh”  so-
ghabhalach i leith caonaigh a fhaigheann si
on timpeallacht. (Reddit)

Nuair a nochtar cais neamhchoéiredilte don
timpeallacht, éireoidh si lofa sa deireadh.

Ni dhéanann sé aon difear don mhéid ama a
mhaireann cais ma ta sraith an chaonaigh
lasmuigh inite n6 do-ite.

Is é an craiceann faoi chaonach liath a
fhaightear ar chéadar an craiceann is
éifeachtai leis an gcais sin a leasa.

Ni théann cais in éag sa chuisneoir ach
amhain nuair a bhristear an craiceann.

Tarlaionn géarghorta duanach (AKI) nuair a
stopann do dhuain ag feidhmia i gceart go
tobann. D’fhéadfadh caillteanas beag
maidir le feidhm na nduan a bheith i gceist
né d’fhéadfadh na duain cliseadh. Tarlaionn
AKI de ghnath mar gheall ar aimhréidh de
chuid tinneas tromchtiseach eile. Ni
tharlaionn sé mar gheall ar bhuille fisiciail
do na duain, cé go bhféadfadh an t-ainm an
méid sin a thabhairt le fios. Feictear an
cinedl seo damaiste do na dudin i measc
daoine aosta a bhfuil tinnis eile orthu de
ghnath agus cuireann na tinnis seo isteach ar
na duain freisin. Ta sé rithabhachtach go
mbraitear AKI go luath agus go gcuirtear
c6ir leighis ar an duine go pras. Mura
geuirtear co6ir leighis ar an duine go
sciobtha, is féidir le leibhéil neamhghnacha
salann agus ceimicedn forbairt sa chorp, rud
a chuireann isteach ar chumas na n-organ
eile feidhmit i gceart. Ma stopann na duain
ag feidhmia go hiomlan, d’fhéadfadh sé go
dteastédh tacaiocht shealadach 6 mheaisin
scagdhealaithe uathu, n6 d’fhéadfadh sé a
bheith ina chiis leis an mbas. (An tSeirbhis
Nadisitinta Sldinte)

Creidtear go forleathan gur buille fisicitil
do na duain is ctis le géarghortt dudnach.

Ta géarlg)hortﬁ duénach teoranta do dhaoine
aosta a bhfuil tinnis eile orthu.

Gan scagdhealt, d’fhéadfadh géarghorta
dudnach a bheith ina chiis leis an mbas.
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Ni féidir a rd go Ig‘lciallaiorm géarghortt duanach
go stopann do dhuain ag feidhmia.

Ni costil go bhfuil cumas lagaithe ag daoine
aonair ag a bhfuil leibhéil arda siceapaite,
naircisiochta agus Machiavellachas - ar a
dtugtar “triad dorcha” na dtréithe
pearsantachta - le hionbha a léiria, de réir
taighde nua. Nil claonadh ag na daoine seo
asaid a bhaint as an gcumas seo, afach.
“Tuigtear uaireanta gur daoine
fuarchroiocha iad siceapataigh (daoine a
bhfuil tréithe dorcha acu), nach bhfuil in
ann ionbha a léiria le daoine eile, agus
uaireanta eile tuigtear go bhfeidhmionn
siad i gceart ina leith sin, ach gur cuma leo,”
a dairt Petri Kajonius. “Theastaigh uainn a
fhail amach a mbeadh le ra ag sampla i
bpobal acmhainni daonna, a bhfuil mar
aidhm acu tuiscint a bheith acu ar
phearsanra?” Fuarthas amach sa staidéar ina
raibh 278 rannphairti go raibh baint
dhialtach ag tréithe pearsantachta dorcha
leis an gclaonadh ionbha a 1éiria, ach nach
raibh aon cheangal idir na tréithe sin agus an
cumas ionbha a léiria. “Taispeantar go laidir
sna torthai nach bhfuil easpa cumais le
hionbha a léiritt ag daoine sna hacmhainni
daonna a bhfuil tréithe dorcha acu, ach go n-
aimsionn siad scér iseal maidir lena
gclaonadh le hionbha a léiria,” a dairt
Kajonius le PsyPost. (psypost.org)

Baineadh tsaid as daoine in acmhainni
daonna mar gheall ar na ratai nios airde den
triad dorcha a fuarthas ina measc.

Is féidir le gairmithe acmhainni daonna ata in
ann ionbha a 1éiriti a bheith ina siceapataigh.

Ni bhionn daoine nach mbionn aon aird acu
ar mhothtchain daoine eile in ann ionbhéa a
léiria den chuid is mo.
Fuair taighdeoiri amach gur iompair go leor
daoine lena mbaineann an triad dorcha iad
féin ar bhealach baduil.

Thainig impireacht na hAisiria i dtreis trath
a raibh tréimhsi baisti troime ann, agus
fomhair fhairsinge. Ach is follas ddinn
anois, i bhfianaise a bhfuil tagtha chun
solais 6 na taifid aeraide, gur thainig an
tsibhialtacht tri shraith tréimhsi
diantriomaigh agus an-seans ann gurb iad is
ctis le cliseadh na himpireachta i ngeall ar
lagi na talmhaiochta agus méada na
coimhlinte. Bhi tionchar triomaigh sa
réigian seo ag brath ar an ait a raibh na
hAisiriaigh lonnaithe i dtuaisceart na
hlaraice. Ta abhainn na Tigrise gearrtha
amach chomh domhain sin sa tirdhreach
maguaird is nach bhfuiltear in ann uisce a
bhaint aisti ar mhérscala chun criche
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talamhaiochta. Sin an fath a raibh baisteach chomh
tabhachtach déibh. Bhi na hAisiriaigh i bhfad nios
leochaili d'impleachtai diantriomaigh a mhair i bhfad
na na daoine a bhi ag cur fathu nios faide i dtreo bhéal
na habhann. (colorado.edu)

A. Ni raibh na scileanna uisciachdin ag na
hAisiriaigh a bhi ag na hEigiptigh cois na Nile.

B. Ni féidir a rd go ndéantar tionchar athruithe
aeraide a ghéartd n6 a laghda de bharr gnéithe
geolaiocha.

C.  D’fhéadfadh sé gur thainig Impireacht na hAisiria
i dtreis le linn aimhrialtacht sa chliomeolaiocht.

D. Da mba rud é gur fhorbair na hAisiriaigh a n-
imgireacht nios faide sios i dtreo bhéal na
habhann, ni bheadh cliste uirthi ag an am a chlis
si.

6. Scrudaigh Patricia Goodhines agus
comhghleacaithe in Ollscoil Syracuse conas a
cuireadh isteach ar chodladh 83 mac léinn
ollscoile ar laethanta nuair a thég siad agus nuair
nar thog siad cannabas thar thréimhse coicise.
Gach 143, lion na mic léinn ceistneoiri inar
cuireadh ceisteanna orthu faoina mhinice a
d’asaid siad cannabas noé alcél an 14 roimhe sin,
agus na ctaiiseanna ar thog siad an druga. Ratail
na rannphairtithe caighdean agus fad an
chodlata an oiche sin freisin, agus an tuirse a bhi
orthu i rith an lae. Fuair an fhoireann amach gur
bhain 29 mac léinn tGsaid as cannabas le cuidia
leo codladh oiche amhain ar a laghad sa tréimhse
staidéir 14 1a. Chodail daoine ar feadh tréimhse
ni b’fhaide agus ba lt ama a chaith siad ina
ndaiseacht i rith na hoiche tar éis an druga a
thogail, agus tugann sé seo le fios go bhfuil
roinnt gnéithe den chodladh ann a d’fhéadfadh
cannabas a fheabhst. Nior chabhraigh an druga
le rannphairtithe titim ina gcodladh pioc ni ba
thapala na a gcaighdean codlata a fheabhsq,
afach - agus nios measa na sin, chuir sé leis an
tuirse a bhi orthu an la dar gcionn. (Cumann
Siceolaithe na Breataine)

A.  Fuarthas amach sa staidéar gur chabhraigh
cannabas go mor le daoine titim ina gcodladh.

B.  Fuarthas amach go raibh cannabas éifeachtach le
duine a choinneail ina chodladh.

C.  Nior bhraith ach mionlach de na rannphairtithe
ni ba thuirsi an 14 tar éis cannabas a chaitheamh.

D.  Fuarthas amach go raibh cannabas ni b’éifeachtai
na alcdl le cuidit le daoine codladh.

. D’fhéadfadh sé a bheith nios fearr do do

mhicribhithém fion dearg a 6l seachas cinedlacha eile
alcoil a 61, de réir staidéir a rinneadh ar 3,000 duine.
Fuair Caroline Le Roy agus comhghleacaithe i
gColaiste an Ri, Londain, amach go raibh éagstlacht
baictéar ni b’fhearr sna putéga ag daoine a d’'6l fion
dearg, i gcomparaid le daoine a d’6l beoir, ceirtlis,
fion ban né biotaille. Fuair an fhoireann amach go
raibh sé sin amhlaidh fita nuair a cuireadh aois,
rachmas, aiste bhia agus stadas socheacnamaioch na
rannphadirtithe san direamh. Ceapann an fhoireann go
bhféadfadh meascin nios mé miocrob a bheith ag
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daoine a 6lann fion dearg, i gcomparaid le
daoine a 6lann deochanna eile, mar gheall ar
pholaifeanéil, ceimicedin chosanta i bhfion
dearg a ghniomhaionn mar
fhrithocsaideoiri. D’fhéadfadh na torthai a
mhinia go pointe airithe an fath a bhfuil
baint ag fion dearg le slainte chroi, a deir Le
Roy. Ba chostiil gur leor fion dearg a 61 go
hannamh, wuair amhain sa choicis mar
shampla, le tionchar a fheiceail ar fhléra na
putdige, a deir si. (New Scientist)

. Beidh tionchar dearfach ag alcél a 61 ar

bhaictéir phutéige an duine.

. Ach fion a 6l nios minice né uair sa choicis,

cuirfear feabhas leis na héifeachtai a bhaineann
leis.

. Ni fhacthas go raibh ¢l fiona ann féin

réthairbheach maidir le baictéir phutoige.

. Tiocfaidh feabhas ar do shlainte ach fion dearg

a ol

. Is beag ata ar eolas againn faoi na deacrachtai

a bhionn ag daoine a bhfuil intleacht ard acu.
Go sonrach, bionn ré-infhloscthachtai i réimsi
éagsula ag daoine a bhfuil cumas ard
intleachta (hipir-inchinn) acu, agus
d’fhéadfadh sé go mbeadh tolgacht chun
neamhoird shiceolaiocha airithe acu, chomh
maith le riochtai fiseolaiocha lena mbaineann
freagairti ardaithe céadfacha, agus freagairti
athraithe imdhionacha agus athlastacha
(hipearchorp). Rinneadh suirbhé ar bhaill de
American Mensa le proisis
shiceanéaraimdhioneolaiocha (PNI) a
iniachadh i measc daoine sa 98u peircintil
éirime no os a cionn. Iarradh ar rannphairtithe
leitheadilacht na neamhord diagndisithe
agus/n6 amhrasta seo a leanas a
fhéintuairiscit: neamhoird ghitmair agus
imni, neamhord hipirghniomhaiochta an
easnaimh airde (NHEA), neamhord de chuid
speictream an uathachais (NSU), agus galair
fhiseolaiocha, lena  n-airitear  ailléirgi
timpeallachta agus bia, asma, agus galar uath-
imdhionachta. Deimhniodh tabhacht ard
staitistiail agus céimheas riosca coibhneasta
an-ard maidir le diagnéis riochtai a scradaiodh
i measc ghrapa Mensa nuair a cuireadh i
gcomparaid leis an mean naisitanta é. (Science
Direct)

Fuarthas amach i staidéar Mensa go mbionn
neamhoird shiceolaiocha ar dhaoine a bhfuil
intleacht os cionn an mheain acu.

Ta an chuma ar an scéal go mbionn claonadh i
ndaoine an-éirimiail fadhbanna
meabhairshlainte airithe a bheith acu.
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Dealraionn sé go mbionn réatai nios airde d’ailléirgi
cnénna i measc daoine an-éirimidil.

Fuarthas amach go raibh ratai na riochtai slainte
seo faoi bhun an mhedin i measc daoine a raibh
gnathintleacht acu.

De réir staidéar nua, bhi seans 390 faoin gcéad ni
ba mhé ann go ndéarfadh othair go raibh an
phian faoi smacht nuair a bhi an duine a
tharraing an fhuil cairtéiseach. “Ni hionadh ar
bith é gur féidir le solathrai ctraim slainte ata
cuairtéiseach feabhas a chur ar thaithi an othair,
ach bhi an-ionadh orainn faoina chumhachtai a
bhi an toisc sin,” arsa an priomhuadar, Mario
Moric. “Cheapamar da mhéad snathaidi a
bheadh ann gurbh airde an phian a mhothéfai,
ach fuaireamar amach gur beag an tionchar a bhi
aige. Is costil go mbionn tionchar nios mo ar an
bpian a mhothaionn ta ag dearcadh na ndaoine a
chuireann c6ir leighis ort," a dairt Moric.
Cuireadh ceisteanna ar othair faoin bpian a
mhothaigh siad agus an fhuil a tarraingt agus
faoi chairtéis na ndaoine a ghlac na samplai fola.
Léirigh na torthai gur la pian a bhi ann nuair a
bhi an t-oibri caraim slainte a thég an fhuil
ctirtéiseach — mar shampla, ag cur ceisteanna
faoi thaithi na n-othar le snathaidi roimhe seo
agus ag cur a roghanna san aireamh. (UPI)

Ni bhaineann aon phian uaireanta le fuil a
tharraingt.

D’fhéadfadh nios 1t péine a bheith i gceist ma
fhaigheann duine priocadh 6 shnathaid faoi dhé
seachas uair amhain.

Thainig laghdt 390 faoin gcéad ar an bpian nuair
a tharraing daoine ctirtéiseacha an fthuil.

Is é an bealach is fearr le leibhéil na péine a islia
na ceisteanna a chur ar an othar faoin taithi ata
acu ar shnathaidi.

Fuarthas amach i dtaighde roimhe seo go raibh
seans 13 faoin gcéad ni ba mhé ann go
dtiocfadh scitsifréine ar dhaoine a rugadh i mi
Eanair agus bhi seans 17 faoin gcéad ni ba mhé
ann go mbeadh neamhord dépholach orthu. Bhi
mearbhall ar eolaithe mar gheall ar an toradh,
agus cuid den tuairim go bhféadfadh easpa
Vitimin D 6 sholas na gréine an mhiniciocht
nios airde a spreagadh. Fuair taighdeoiri in
Ollscoil Cardiff amach go raibh 20 faoin gcéad
nios mé cortas6il - horméin an struis - i seile
maithreacha a thug leanai ar an saol san
fhomhar né sa gheimhreadh i gcomparaid le
maithreacha a thug leanai ar an saol san earrach
né sa samhradh. Duirt an tOllamh Ros John:
“Os rud é go raibh baint roimhe seo idir
leibhéil ni b’airde cortaséil i mna torracha agus
riosca ni b’airde go bhforbrodh leanai
neamhoird mheabhairshlainte, d’fhéadfadh na
torthai nua an fath a bhfuil na neamhoird sin
nios coitianta i ndaoine a rugadh le linn
mhionna an gheimhridh a mhinia. (The
Telegraph)
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Léiriodh nach cais ddalagair i leanai
geimhridh é easpa Vitimin D ¢ sholas na
gréine.

Bionn nios mé struis ar mhnd sa gheimhreadh
mar go mbionn nios It de sholas na gréine
ann

D’fhéadfadh leibhéil struis mna go
deireanach sa toircheas tionchar a bheith acu
ar rioscai siceolaiocha da leanai.

Is m6 seans go dtiocfaidh neamhoird
mheabhairshldinte ar leanai a bheirtear i mi
Eanair.

Léirionn staidéar a rinne Cancer Research
UK gur thit lion iomlan na dtoitini a chaitear
24 faoin gcéad, cé gur thit lion na ndaoine a
chaitheann tobac 15 faoin gcéad 6 2011.
Léiritear i bhfigitiri oifigitla go gcaitheann
thart ar 14.7 faoin gcéad de dhaoine fasta sa
Riocht Aontaithe tobac, laghda 6 20.2 faoin
gcéad in 2011. Agus léirionn an taighde nua
go gcaitheann lucht caite tobac 10.6 toitin in
aghaidh an lae ar an mean - laghda 6

12.4 in aghaidh an lae in 2011. Tagann sé seo
sna sala ar an gcosc ar chaitheamh tobac faoi
dhion sa bhliain 2007, agus an cosc ar chlair
fograi agus ar fhograi cléite ceithre bliana
roimhe sin. Idir an da linn, thainig méada 70
faoin gcéad laistigh de dha bhliain ar lion na
ndaoine fasta a bhionn ag vapail, agus
baineann leanbh as gach ceathrar tastail as
toitini leictreonacha. Dar le Public Health
England gurb i an vapail anois an bealach is
mé a bhfuil téir air agus an bealach is
éifeachtai le héiri as an tobac. (The
Telegraph)

Vépail an chdis is m6 leis an laghdd ar an
méid daoine a chaitheann tobac.
Té ctis ann lena chreiditint go raibh éifeacht

iarmhartach ag an gcosc ar chaitheamh tobac
faoi dhion.

N1 féidir a ra go gcaitheann lucht caite tobac
an lae inniu nios It toitini né iad sitd a bhi
ann san am ata caite.

Ni fada go mbeidh nios m6 daoine fasta ag
vapail na a bheidh ag caitheamh tobac.

Fuarthas amach i staidéar a rinneadh ar 352
lIathchleasai Oilimpeach agus gairmiuil go
raibh go leor fadhbanna acu lena bhfiacla, cé
gur scuab siad faoi dho sa 1a ar an mean iad.
Creideann taighdeoiri gurb i iontégail na
ndeochanna spéirt, na ngléthach agus na
mbarrai fuinnimh gan stad is ctis leis sin,
mar gheall ar an méid mér siticra ata iontu.
D’fhéadfadh aclaiocht dhian athruithe
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ar sheile agus ar an gcéras imdhionachta a
spreagadh freisin agus cuireann na hathruithe sin
leis an damaiste. Foilsiodh an staidéar sa British
Dental Journal, agus fuarthas amach ann go raibh
lobhadh fiacla nar cuireadh céir leighis air ag 49.1
faoin gcéad de na lathchleasaithe, agus léirigh
tromlach na ndaoine comharthai luatha
d’athlasadh drandail. Dairt an Dr Julie Gallagher:
“Fuaireamar amach inar suirbhé go raibh nésanna
maithe maidir le sldinte bhéil ag formhér na
lathchleasaithe cheana féin sa mhéid go scuabann
siad a gcuid fiacla dha uair sa 14, go dtugann siad
cuairt ar an bhfiacléir go rialta, nach gcaitheann
siad tobac agus go bhfuil aiste bhia shlaintitil
acu. Usdideann siad deochanna spéirt, gléthacha
agus barrai fuinnimh go minic le linn traendla
agus comortas, afach." (The Telegraph)

D’fhéadfadh sé nach leor é d’fhiacla a scuabadh
faoi dho sa la ar an meén le lobhadh fiacla a chosc.

Is iad na hathruithe ar sheile ar spreag aclafocht
dhian iad is ctiis go priomha le lobhadh fiacla.

Ni bhfuarthas rata chomh hard d’fhadhbanna
fiacla i measc lathchleasaithe narbh as an
mBreatain déibh.

Fuarthas amach go raibh baint ag deochanna
spoirt agus gléthacha agus barrai fuinnimh le
CEOChSh ainte béil i measc lathchleasaithe.

Ach troscadh a dhéanamh gach re 14, d'fhéadfadh
sé cuidit le daoine meachan a chailleadh agus
fanacht slaintiail mar gur aithris é ar aiste bhia na
bhfear pluaise, a thugtar le fios i staidéar nua.
Léiriodh i dtriail gur chaill daoine nar ith aon bhia
ar feadh 36 uair an chloig agus a d’ith aon rud ba
mhaith leo ar feadh 12 uair an chloig nios mé na
tri chileagram laistigh de mhi. Bhi cérais
imdhionachta na ndaoine seasmhach, fit tar éis sé
mhi, i gcodarsnacht le go leor aisti bia a bhfuil sé
mar aidhm acu srian a chur le lion na gcalrai a itear
gach la. Creideann eolaithe in Ollscoil Graz san
Ostair go bhféadfadh baint a bheith ag neart an
troscaidh gach re 14 (ADF) leis an gcaoi a gcloionn
sé le patrain itheachain na Dbhfiagaithe
cnuasaitheoiri na milte bliain 6 shin, nuair nach
raibh bia ar fail gach la. Tugann siad rabhadh,
afach, go mb’fhéidir nach mbeadh sé oiritinach do
gach duine agus go bhfuil ga le tuilleadh staidéar
a dhéanamh lena shabhailteacht san fhadtéarma a
chrutha. (The Telegraph)

A.  Tatroscadh gach re 14 éifeachtach le medchan
a chailleadh toisc go bhfuil sé mar an gcéanna
le haiste bhia na bhfear pluaise.

B.  Chaill rannphairtithe a thug faoin aiste bhia
ina ndearna siad troscadh gach re 14 nios mé
na tri chileagram gan aclaiocht a dhéanamh.

C. Rinne eolaithe in Ollscoil Graz
ceannrodaiocht ar aiste bhia ar a dtugtar
troscadh gach re la.

D. Osrudé go ndéanann sé aithris ar phatrain
itheachdin nios sine an duine dhaonna,
d’fhéadfadh troscadh gach re la a bheith ina
rogha shlaintitil.

14.
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Bhi sé ar intinn ag Ethan Bernstein agus Stephen
Turban, beirt acadéiri de chuid Scoil Ghné
Harvard, tastail a dhéanamh ar an tionchar ata ag
oifigi plean oscailte. Sa chéad chuideachta, fuair
na htdair amach go raibh caidrimh aghaidh ar
aghaidh breis agus tri huaire ni b’airde sa
tseanoifig a bhi lonnaithe i gcubhachaili na i
spas plean oscailte ina mbionn linte soiléire
radhairc ag fostaithe ar a chéile. I gcodarsnacht
leis sin, thainig méada 56% ar lion na
riomhphost a seoladh chuig a chéile nuair a
d’aistrigh siad chuig an bplean oscailte. Sa dara
cuideachta, thainig laghda dha thrian ar
chaidrimh aghaidh ar aghaidh tar éis athra chuig
plean oscailte, agus thainig méadu idir 22% agus
50% ar thracht riomhphoist. Cén fath a raibh an
t-athra seo ann? Tugann na hadair le fios gur mor
ag fostaithe a bpriobhaideachas agus tagann siad
ar bhealai nua lena chaomhnu in oifig plean
oscailte. Scarann siad iad féin 6 dhaoine eile tri
chluasain mhéra a chaitheamh le nach gcuirfidh
comhghleacaithe isteach orthu. Go deimhin, is
costiil go bhfuil dearmad déanta acu siad a
thacaionn le hoifigi plean oscailte ar an tabhacht
a bhaineann le bheith in ann diria ar do chuid
oibre. (The Economist)

Thainig laghda ar riomhﬁhoist mar go raibh
daoine in ann labhairt le chéile go tapa in oifigi
plean oscailte.

Ta oibrithe in oifigi ina bhfuil cubhachaili nios
tairgiala na oibrithe in oifigi plean oscailte.
Spreagann oifigi plean oscailte fostaithe le bealai
nua a aimsid nach gcuirfear isteach orthu.

Chealai%h an tionchar ditltach ar an gcumarsaid
an coigilteas costais a bhain le leagan amach plean
oscailte.

I staidéar nua a foilsiodh san American
Sociological Review, léirionn an tOllamh Ctnta
Mathijs de Vaan agus an tOllamh Toby Stuart go
méadaionn an seans go n-usdidfidh duine
6poidigh go moér nuair a bhionn oideas ag duine
eile den teaghlach. Fuair siad amach freisin go n-
ardaionn an seans faoi 19 faoin gcéad go breis
agus 100 faoin gcéad go bhfaighidh gaol oideas
le haghaidh époideach laistigh de bhliain tar éis
do ghaol a chénaionn leis/léi oideas a fhail, ag
brath ar chdinsi an teaghlaigh. Is déchila gurb
iad daoine 6 theaghlaigh ar ioncam iseal, mar
shampla, a gheobhaidh a n-oideas féin tar éis do
dhuine den teaghlach déanamh amhlaidh.
Tugann De Vaan agus Stuart dha chdis leis an
tégalacht seo:
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nuair a ghlacann ball teaghlaigh
pianmhachain, feiceann gaolta eile sa
teaghlach an tionchar a bhaineann leo.
Faigheann othair nios mé piollairi de
ghnath na mar a bhionn de dhith orthu.
D’fhéadfadh sé go mbeidh catha ar ghaolta
an othair triail a bhaint as na piollairi ata
fagtha sa choéfra cogas. (Ollscoil California,
Berkeley)

Baineann formhor na ndaoine a bhfuil oidis
nua le haghaidh 6péideach a bhfail acu le
tea?hlaigh ina bhfuil 6péidigh a n-tsaid ag
baill eile den teaghlach cheana féin.

Ni féidir a ra go bhfuil rochtain nios éasca ag
daoine nios saibhre ar 6pdidigh.

Bheadh sé micheart a rda da n-orddédh
dochttiri nios It piollairi, bheadh seans nios
It ann go mbainfeadh baill eile den teaghlach
triail astu.

Bheadh sé micheart a ra nach féidir tionchar
chainsi an teaghlaigh ar orda 6épodideach a
thomhas ar bhealach fiuntach.

Ta sé faighte amach ag taighdeoiri 6 Ollscoil
California, Davis, agus Ollscoil Wisconsin-
Madison gur féidir “imni mhéine” a athrq,
an claonadh le go leor suiomhanna a
aireamh mar bhagairti, ach méilin amhain
san inchinn a neartd i bpriomhaigh
neamhdhaonna. Spreagann an méilin
néarathré6ifin-3 néardin le fas agus ceangail
nua a chruthd. Tugann an toradh déchas do
straitéisi nua ata dirithe ar idirghabhail a
dhéanamh go luath sa saol le céir leighis a
chur ar dhaoine ata i mbaol neamhoird imni,
dalagair agus mi-tsaid substainti. Ni
oibrionn céirealacha leighis reatha ach le
haghaidh fo-thacar daoine agus is minic
nach maolaitear airionna ach go pairteach.
“Ta na millitin duine ar fud an domhain ag
fulaingt 6 imni dhiblithe agus 6 neamhoird
dalagair” a dairt Andrew Fox. “Ta na
neamhoird seo i measc  roinnt
priomhchtiseanna le michumas agus le
laethanta a chailltear mar gheall ar
mhichumas.” Tagann neamhoird imni chun
cinn go minic sna déaga agus is féidir leo cur
isteach ar dhaoine ar feadh an chuid is mé
da saol. (Oliscoil California, Davis)

Thainig eolaithe ar bhealach le himni mhéine
a mhaolu i ndaoine.

A luaithe agus a thagann imni ar dhaoine
sna déaga, cuirfidh sé isteach orthu ar feadh
a saoil.

D’fhéadfadh sé go léiritear bealach nua sa
staidéar le c6ir leighis a chur ar imni i
ndaoine.

Ta coirealacha leighis atd ar fail faoi lathair le
haghaidh imni neamhéifeachtach den chuid

is moé.
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Is gléas seachadta nicitin sach nua iad toitini
leictreonacha agus ta fas tapa ag teacht ar an
asaid a bhaintear astu in go leor tiortha.
Cuireadh toitini leictreonacha chun cinn mar
bhealach le spleachas ar nicitin a laghda agus
tuairisciodh nach mbionn daoine chomh tugtha
céanna doéibh is a bhionn do thoitini traidisianta.
Bhi go leor tuairisci ann, afach, faoi dhaoine a
raibh anddil i dtoitini leictreonacha acu agus
thuairiscigh na daoine seo gnathairionna na
handdile i nicitin, lena n-airitear éifeacht
daileoige is freagartha. Tugadh le fios fia go
mbionn riosca anddile nios mé ag daoine mar
gheall ar thoitini leictreonacha a tusaid, go
hairithe i measc daoine 6ga, agus bionn
nochtadh nios mé acu do dhaileoga nicitin i
gcomparaid le daoine a chaitheann toitini
traidisiinta, mar go n-tsaidtear toitini
leictreonacha in amanna agus in aiteanna ina
mbionn cosc ar chaitheamh tobac. Cé go dtugann
roinnt daoine le fios go gcabhréidh toitini
leictreonacha le daoine éiri as caitheamh tobac
né an anddil seo a laghdd, thuairiscigh daoine
eile go mbionn tionchar didltach ag toitini
leictreonacha a usaid ar éiri as. D’fhéadfadh sé
gur beag an tionchar a bheadh ag toitini
leictreonacha a tsaid ar a mhinice a tsaidtear
nicitin a laghda. (MDPI)

T4 ctis ann a gereidfi nach bhfuil an méid a bhi
beartaithe ag toitini leictreonacha & bhaint amach
acu, agus go bhféadfadh sé go bhfuil éifeacht
chontrartha ann.

T4 tisaid toitini leictreonacha ag fas go tapa ar fud
an domhain.

Cabhraionn toitini leictreonacha le daoine éiri as
toitini traidisitinta toisc gur rogha eile iad ata
inghlactha go soisialta.

Ta nios mé nicitin i dtoitini leictreonacha na toitini
traidisiunta.

Tarlaionn neamhghniomh an tslua nuair a
chuireann laithreacht daoine eile lagmhisneach
ar dhuine aonair idirghabhail a dhéanamh i gcas
éigeandala. D4 mhéad daoine eile ata ar an
lathair, is la seans go gcuirfidh aon duine acu
cuidia ar fail do dhuine ata i gcruachas. Is mé
seans go ngniomhéidh daoine le linn
géarchéime nuair nach bhfuil ach lion beag
finnéithe i lathair né nuair nach bhfuil aon
fhinné eile ann. Tharraing siceolaithe séisialta
Bibb Latané agus John Darley aird ar choincheap
neamhghniomh an tslua tar éis dhanmhara
michlaiteach Kitty Genovese i Nua-Eabhrac sa
bhliain 1964. Maraiodh Genovese, a bhi 28 bliain
d’aois, le scian taobh amuigh da harasan, agus
nior ghniomhaigh na comharsana le cuidit 1éi na
glaoch ar na péilini. Dar le Latané agus Darley is
é scaipeadh na freagrachta (islit seans go
ndéanfaidh an lucht féachana idirghabhail ma ta
finnéithe eile ann a bhfuil an chuma orthu go
ndéanfaidh siad idirghabhail) agus tionchar

°
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soisialta (déanann daoine aonair monatéireacht
ar iompar na ndaoine timpeall orthu agus
iompraionn iad féin da réir sin) is cais le
neamhghniomh an tslua. (Psychology Today)

. Is m6 seans go ngniomhdidh duine mura bhfuil

aon fhinné ann.

N1 fheictear neamhghniomh an tslua ach amhéin
i sochaithe nua-aimseartha ina mbionn daoine
scoite amach 6 dhaoine eile.

T4 comhréir dhireach ann idir an seans go
ndéanfaidh duine idirghabhail agus lion na
ndaoine até i lathair.

. Is mé seans nach dtabharfaidh daoine aon

chanamh ma ta imni orthu go gcuirfear isteach
orthu féin.

In go leor casanna, d’fhéadfadh ardchaighdeain
rath a spreagadh, ach do dhaoine eile, is féidir le
foirfeachtachas eascairt as duathracht agus
spreagadh, agus is tréith phearsantachta é seo
nach dtuigtear i gceart agus d’fhéadfadh
iarmhairti conttirteacha a bheith i gceist leis.
Léiriodh in anailis a rinneadh le déanai go raibh
méadt mor tagtha ar an bhfoirfeachtachas le
triocha bliain anuas. Déanann daoine 6ga go
hairithe éilimh nios airde orthu féin agus ar
dhaoine eile. Sa domhan seo ina mbionn gach
duine ar a shon féin agus ina mbionn a lan
iomhanna gan locht den chuma ba chéir a bheith
ar ar geoirp, ar ngairmeacha agus ar mianta a
geur os ar gcombhair, ta méada ag teacht ar lion
na milaoiseach a d’fhéadfadh a bheith i mbaol
galar meabhrach agus fisicitil agus saol foirfe a
chuardach acu. D’fhéadfadh eipidéim an
fhoirfeachtachais a bheith tromchuiseach, agus
marfach fit, de réir na ndaoine a bhfuil taighde
4 dhéanamh acu ar an treocht. (New Scientist)

. Ni raibh méran tionchair ag an méadd ar an

bhfoirfeachtachas le triocha bliain anuas ar
dhaoine aosta.

Spreagann foirfeachtachas milaoisigh le hiad féin
a iompar ar bhealai mearganta agus guagacha.

Is féidir an locht a chur ar na medin as an méadu
ar an bhfoirfeachtachas le 30 bliain anuas.

ur cuis rithdbhachtach iad ionchais
neamhréalaiocha leis an méadu ata tagtha ar an
bhfoirfeachtachas.

Ag féachaint ar shonrai 6 dha shuirbhé mhora
bhliantila a rinneadh ar fhochéimithe idir na
blianta 2007-2018, chonaic taighdeoiri go
ndeachaigh tascairi meabhairshlainte in olcas ar
bhonn forleathan, go hairithe sa dara leath de
thréimhse an staidéir. “Tugtar le fios go bhfuil
rud éigin an-mhicheart i saol daoine 6ga agus
gur tharla cibé rud a chuaigh chun donais
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thart ar an mbliain 2012, n6 2013, “ a duairt
comhidar an staidéir Jean Twenge. Thug si
da haire gur tharla sé seo thart ar an am a
d’éirigh féin chliste coitianta agus nach
raibh na medin shéisialta roghnach do
dhaoine 6ga a thuilleadh 6n am seo ar
aghaidh; bhi siad éigeantach i measc na n-
6g. “Ta sé deacair smaoineamh ar aon
imeacht eile a thosaigh thart ar an am sin,
agus chuaigh sé 6 neart go neart go dti an
bhliain 2018,” a dairt Twenge. D’ardaigh
rata an dalagair idir measartha agus dian 6
23.2% in 2007 go dti 41.1% in 2018, agus
d’ardaigh an rata imni idir mheasartha agus
dian 6 17.9% in 2013 go dti 34.4% in 2018.
(Reuters)

Fuarthas amach sa staidéar gur mhéadaigh
ratai dalagair agus imni ar rata seasta idir
2007 agus 2018.

Foéin chliste agus na medin shoisialta na

ctiseanna a ndeachaigh meabhairshlainte
daoine in olcas tar éis 2012-2013.

Ni féidir a rd go cinnte gur chuir na meain
shoisialta agus foéin chliste le deacrachtai
meabhairshlainte.

Bhi an méada ar imni i measc fochéimithe
coldiste nios mé na i measc daoine eile ar
comhaois leo.

Roghnaigh taighdeoiri griapa randamach ina
raibh 1,769 duine a bhi ina gconai in Brno, i
bPoblacht na Seice. Ni raibh tinneas
cardashoithioch sa mhianach ag aon duine
acu, agus bhi peatai ag 42 faoin gcéad diobh.
Scoérail siad na daoine ar na seacht slat
tomhais den tsldinte chroi de chuid an
American Heart Association agus chuir siad
scoir 24 faoin gcéad de na daoine a raibh
madrai acu agus scéir 18 faoin gcéad a raibh
peatai eile acu i gcomparaid leis na daoine
eile nach raibh aon pheata acu. Fuair daoine
a raibh peata acu scéir ni b’airde na daoine
nach raibh aon pheata acu, ach fuair ainéiri
madrai sc6ir ni b’airde na an da cheann acu
sin. Ni thagann na hadair ar an geonclaid go
gcinntitear cosaint in aghaidh galar
cardashoithioch ma ta madra agat. Ina ionad
sin, d’fhéadfadh sé gurb i an ghniomhaiocht
choirp a bhionn le déanamh agat nuair a
bhionn madra agat an chuais leis seo.
D’fhéadfadhrél a bheith ag tosca eile chomh
maith. “Ach madra a bheith agat, méadaitear
braistint folladine i gcoitinne, agus
laghdaitear uaigneas agus ratai dalagair,” a
dairt an Dr Francisco Lopez-Jimenez. (New
York Times)

Is iad madrai an t-ainmhi is fearr le feabhas a
chur ar shlainte chardashoithioch i ndaoine.

Ni bhfuarthas amach gur mhéadaigh peatai
eile seachas madrai braistint folldine.
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Baineann buntdisti slainte le peata a bheith
agat nach moér aclajocht a dhéanambh leis.

Seans gur leor peata a bheith agat chun ta a
chosaint in aghaidh galar cardashoithioch.

Is costil uaireanta nach mbionn teorainn le
fonn an duine comhluadar a bheith acu, ach
léiritear i dtaighde go bhfuil ar gcaipiteal
soisialta teoranta — ni féidir an oiread
airithe caidreamh a ldimhseail ag aon am ar
leith. D"asaid eolaithe séisialta roinnt cur
chuige cliste le méid na lionrai soéisialta ata
ag daoine a thomhas; bhi na meastachain
idir 250 agus 5,500 duine. Agus muid ag
féachaint go sonrach ar chairdeas, fuarthas
amach i staidéar inar tsidideadh malarta
cartai Nollag mar athrég ionadach maidir le
dlathchumann go mbionn thart ar 121 duine
ingrapa cairde gach duine ar an mean. Cé go
bhféadfadh na lionrai ata againn a bheith
ollmhér, is minic a bhionn lion ar
ndlathchairde i bhfad nios la. Idir deichnidr
agus scor is ea lion na ndaoine a bhfuil
muinin ag an ngnathdhuine Meiriceanach
astu. Ar a bharr sin, d’fhéadfadh sé go bhfuil
an lion sin ag dul i laghad: O 1985 go dti
2004, thainig laghdt ar mheanlion na n-
anamchairde ata ag daoine 6 thridr go beirt.
Ta sé seo bronach agus ta éifeacht aige, mar
gurb ionddil go maireann daoine a bhfuil
caidrimh laidre shéisialta acu nios faide na
daoine nach bhfuil na caidrimh sin acu. (The
Atlantic)

T4 ddar ann go gereidfi go bhfuil nios la
muinine ag Meiricednaigh as daoine eile.

Ta idir 250 agus 5,500 cara ag an
ngnathdhuine ina lionrai séisialta.

Is bealach iontach iad cértai Nollag le lion na
gcairde ata ag duine a dhéanamh amach.

Thainig laghdd ar lion na n-anamchairde ata
ag daoine, agus thdinig laghdd ar thréimhsi
saoil da bharr sin.

Fuarthas amach i staidéar go mbeadh
innéacs corpmhaise (ICM) 2.3 pointe ni
b’airde ag duine, sa bhliain 2006, a d’ith an
méid céanna calrai, agus na méideanna
céanna macrachothaitheach amhail proéitéin
agus saill, agus a rinne an méid céanna
aclaiochta i gcompardid le duine ar
comhaois sa bhliain 1988. “Tugtar le fios i
dtorthai an staidéir go mbeadh ort nios la
bia a ithe agus nios moé aclaiochta a
dhéanamh na daoine nios sine da mbeifea
25 bliain d’aois, le nach gcuirfea suas
meachan,” a dairt Jennifer Kuk. “Léiritear
freisin, afach, go bhféadfadh athruithe
sonracha eile a bheith ann a chuireann leis
an arda ar mhurtall, seachas aiste bhia agus
aclaiocht amhain.” Is abhar hipitéise iad
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na hathruithe eile sin go féill. Ar an gcéad
dul sios, nochtar daoine do nios moé
ceimicedn a d’fhéadfadh méada meéchain a
spreagadh. Ar an dara dul sios, ta méada as
cuimse tagtha ar tisaid drugai ar oideas 6 na
70idi agus na 80idi. Ar deireadh, ceapann
Kuk agus tdair eile ar an staidéar go bhfuil
seans ann gur thainig athra éigin ar
mhicribhithéim daoine idir na 1980idi agus
an la ata inniu ann ar bhealach éigin. (The
Atlantic)

Baineann tosca airithe le meachan a chur suas
agus d’fhéadfaidis a bheith lasmuigh de
smacht direach an ghnathdhuine.

Bhi sé i bhfad ni b’éasca meachan a chailleadh
20-30 bliain 6 shin nd mar ata sé sa la atd inniu
ann.

Bhi an mean-ICM 2.3 pointe ni b’airde sa
bhliain 2006 nd mar a bhi sé sa bhliain 1988 i
measc daoine ar comhaois.

Is féidir an locht a chur ar cheimiceain agus ar
dhrugai ar oideas as meitibileachtai nios
moille an lae inniu.

Caitheann leanai an lae inniu nios mé ama
na riamh ag stanadh ar scaileain, agus féin
chliste agus taibléid ag dul in iomaiocht leis
an teilifis le haird na leanai a choimead. Cé
go n-aitionn daoine airithe go bhféadfadh
an teicneolaiocht tacti le forbairt leanai,
tugann saineolaithe tionscail le fios go
bhféadfai samhlaiocht a chailleadh ach an
iomarca ama a chaitheamh ag féachaint ar
scailedin. Dar le suirbhé a rinne
daynurseries.co.uk, creideann beagnach dha
thrian de ghairmithe ctraim leanai nach
bhfuil leanai chomh cruthaitheach céanna
mar gheall ar scaileain. Fuarthas amach sa
suirbhé go nddirt nios 14 na leath (48 faoin
gcéad) d'oibrithe naiolainne go raibh cairde
samhailteacha ag leanai sa naiolann. Ina
theannta sin, d’aontaigh 72 faoin gcéad go
raibh cairde samhailteacha ag nios l leanai
anois na cuaig bliana 6 shin, agus ceapann 63
faoin gcéad go bhfuil an locht ar scaileain as
an laghda ar an tsamhlaiocht. D’aontaigh
David Wright leis na torthai, agus dairt sé go
bhfuil “saincheist ghinearalta ann maidir le
cruthaitheacht leanai agus forbairt na
samhlaiochta”. (The Independent)

Thangthas ar chomhaontt maidir leis an
caoi a ndéanann an teicneolaiocht dochar
d’fhorbairt leanai.

Is costil go mbionn tionchar didltach ag am
scaileain ar shamhlaiocht leanai.

Ceapann breis agus dha thrian de ghairmithe
ctraim leanai nach mbionn leanai chomh
cruthaitheach céanna mar gheall ar scéiledin.

Tuairisciodh go bhfuil cara samhailteach ag
nios 1t na leath de leanai sa 14 ata inniu.



26.

25.

TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

Niorbh iad an césta agus dromchla an aigéin
amhain a badh le hola tar éis dhoirteadh ola
Deepwater Horizon in 2010. D’aGsiid Craig
McClain agus a chomhghleacaithe feithicli faoi
uisce a oibritear go cianda le suirbhéireacht a
dhéanamh ar Mhurascaill Mheicsiceo thart ar
lathair na  tubaiste. Rinne siad an
tsuirbhéireacht i mi an Mheithimh 2017 agus
chuir siad na torthai i gcomparaid Ile
suirbhéireachtai a rinneadh sa da mhi direach
tar éis an doirte ola. Cé gur thainig méadd ar lion
na n-ainmhithe san am sin, bhi an éagstlacht ni
b’isle. Thainig athrd ar na hainmhithe a
mhaireann sa limistéar freisin. Thainig laghda
20 faoin gcéad ar na costlachtai idir na pobail a
chonacthas in 2010 agus 2017. Aisteach go leor,
d’aimsigh siad flairse artrapdd, lena n-airitear
séacla dearg, séacla cairideach ban, agus portan
dearg domhainmhara Atlantach. Deir McClain
go bhféadfadh sé go mealltar chuig an lathair
iad mar gur féidir leis na hidreacarbéin a
bhriseann sios i ndiaidh doirteadh ola aithris a
dhéanamh ar na ceimicedin i ngnéas-horméin a
asdideann siad le céili a aimsia. (The
Independent)

Fuarthas amach i suirbhé ar Mhurascaill
Mheicsiceo seacht mbliana tar éis doirteadh ola go
raibh roinnt portan flairseach.

Ta éagsulacht ainmhithe nios isle agus nil lion
iomlan na n-ainmhithe ar ais ag na leibhéil a bhi ann
roimh an doirteadh go f6ill.

Is é an bealach ar athraigh an ola an ceantar go buan
is cuis leis an éagstlacht nios isle i measc na n-
ainmhithe.

Thainig athra buan ar na cinealacha ainmhithe a
mhaireann sa limistéar.

Cé go bhféadfadh doitedin foraoise an-
damaiste a dhéanamh i bhforaoisi, ta ga leis an
scrios a dhéanann siad le héiceachorais eile, ina
bhforbraitear codanna den fhléra agus den
fhana mar gheall ar na déitedin amhain, a
chaomhnd. Is minic a bhionn cumas naddartha
frithsheasmhachta ag ainmhithe agus ag
plandai ina leithéid d'éiceachérais a bhionn ag
brath ar dhéitean. Ni hionann nadar na dtinte,
afach. Nil sa doitean a réabann tri fhéarthailte,
sabhdnai, foraoisi agus bogaigh airithe ach
déitean taltn atd measartha dian, agus
cinntitear, leis sin, go bhfuil struchtar an
tirdhreacha oscailte & choinneail. Is saintréith
de thirdhreacha toir né d’fhoraoisi toir iad
déiteain nach dtarlaionn rémhinic ach a
bhionn an-dian. Loisceann siad seanchrainn
agus crainn ghalracha, cruthaionn siad
gnathoéga nua agus cinntionn siad go ndéantar
athnuachan éiceolaioch ar lion na gerann. Ma
dhéantar idirghabhail sna héiceachérais sin,
mar shampla tri thinte beaga a chosc leis na
crainn a chosaint, dfhéadfadh iarmhairti
marfacha a bheith leis. Le himeacht ama,
déantar nios mé agus nios mo6 abhar indéite a
charnadh. Bionn an cumas fia ag dditeain
neamhdhiobhélacha iompu isteach go tapa ina
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dtinte a dhéanann loscadh agus scrios.
(Deutsche Welle)

Is cuid nadurtha de shaolré na bhforaoisi uile ar
fud an domhain iad doiteain.

Is chun donais a chuaigh roinnt déitedn mar
gheall ar iarrachtai an duine na déitedin sin a
riald.

D'fhéadadh buntaisti a bheith ag baint le tinte
éadroma ach bionn damaiste i gconai de bharr
tinte diana.

T4 roinnt crann frithsheasmhach in aghaidh tinte
mar gheall ar choirteacha tiubha.

I sraith nua staidéar, fuair taighdeoiri amach
gur léirigh daoine tiomantas agus feidhmiocht
nios fearr i dtaca le spriocanna nuair a chuir
siad duine, ar cheap siad go raibh stadas ni
b’airde na iad féin acu, ar an eolas faoin sprioc
sin. Nior chabhraigh sé le daoine ar chor ar bith
duine, ar cheap siad go raibh stadas ni b’isle
acu, a chur ar an eolas faoina gcuid spriocanna,
nd na spriocanna sin a choinneail chucu féin.
“D’ainneoin a d'fhéadfadh a bheith cloiste
agat, bainfidh ta nios mé tairbhe as do sprioc a
roinnt i bhformhér na gcasanna - fad is go
roinneann ta le duine a bhfuil meas agat ar a
thuairim,” a dairt Howard Klein. Spreagadh
daoine sprioc a roinnt le duine éigin a raibh
stadas ni b’airde acu, de réir na dtorthai, mar
gur cas leo an chaoi a ndéanfadh an duine le
stadas nios airde meastnacht orthu. “Nil ta ag
iarraidh go mbeadh nios 1t measa acu ort mar
nar bhain ta do sprioc amach,” a dairt Klein.
Sna staidéir seo, b’ionann na daoine a raibh
stadas ni b’airde acu agus na daoine ar cheap na
rannphairtithe go raibh gradam agus meas nios
moé ag baint leo na iad féin. (Ollscoil Ohio
State)

Fuair daoine an chomhairle ab fhearr maidir lena
spriocanna a bhaint amach uathu siad a raibh
stddas ni b’airde acu na iad féin.

Ni bhaineann daoine nach roinneann a gcuid
spriocanna le daoine eile amach iad.

Fuarthas amach gur thug an eagla a bhionn ar
dhaoine roimh dhrochmheas an-spreagadh
doéibh.

Fuarthas amach sa staidéar gur chuma faoi
thuairimi na ndaoine a bhfuil stddas nios isle
acu.

Is ionann taom scaoill agus airionna diana
meabhracha agus fisiciala ag teacht ort.
Tarlaionn siad go han-tapa uaireanta agus gan
aon chiis fhollasach. Is féidir le taom scaoill
an-eagla a chur ar dhaoine agus goilleadh go
mor orthu. Maireann an chuid is mé de
thaomanna scaoill idir 5 agus 20 néiméad.
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Tuairisciodh gur mhair roinnt taomanna scaoill
suas le huair an chloig. Braithfidh lion na
dtaomanna a thiocfaidh ort ar dhéine do reachta
slainte. Buaileann taomanna roinnt daoine uair
nd dho sa mhi, ach i gcas daoine eile tarlaionn
siad roinnt uaireanta sa tseachtain. Cé go bhfuil
taomanna scaoill scanriil, nil siad contairteach.
Ni dhéanfaidh taom aon dochar fisiciail duit,
agus is beag seans go dtégfar isteach san ospidéal
tht ma bhuaileann taom thda. Bi ar d'airdeall gur
féidir leis an gcuid is mé de na hairionna seo a
bheith ina n-airionna de riochtai né
d’fhadhbanna eile, agus d’fhéadfadh sé nach
taom scaoill ata ag teacht ort i gcoénai. (An
tSeirbhis Ndisitinta Sldinte)

. Tuigtear go maith na ctiseanna até taobh thiar de

thaomanna scaoill.

I ndroch-chasanna, d’fhéadfadh roinnt taomanna
scaoill in aghaidh an lae teacht ar dhuine.
Cé go mbionn an chuid is m6 de thaomanna

scaoill gairid, is féidir le roinnt taomanna
maireachtdil nios mé na uair an chloig.

. D’théadfadh sé go gceapann duine go bhfuil

taom scaoill orthu ach rud éigin eile a bheith
micheart i ndairire.

Nil sé neamhchoitianta cégas ata éagtha a
ionghabhail de thimpiste, ach na biodh faitios
ort: Go ginearalta, ni bhionn an chuid is mé de
chégais tocsaineach nuair a théann siad in éag,
ach is féidir leo a n-éifeachtacht a chailleadh le
himeacht ama. Nuair a dhéantar druga, cinntear
an méid ama a thégann sé ar an druga airithe sin
briseadh sios (tugtar an tseilfré air seo).
Deimhnionn déantéiri drugai go mbainfidh a
dtairge barr a nirt agus a shabhailteachta amach
ma usaidtear laistigh den tseilfré é. Ach ina
dhiaidh sin féin, fit nuair a ghabhann cégas thar
a sheilfré, ni bhionn sé gan éifeacht go hiomlan
- ach bionn sé deacair cén uair agus ca thaptla a
laghdaionn an neart a mheas. Tomhaiseadh i
staidéar a rinne arm Mheirice4d a neamhéifeachtai
a bhi cogais tar éis don data éaga a bheith caite
agus fuarthas amach go raibh nios mé na 90 faoin
gcéad de bhreis agus 100 druga a tastiladh foés
sach éifeachtach roinnt blianta i ndiaidh an data
éaga. Bun agus barr an scéil: Is beart coimeadach
iad datai éaga lena chinntia go bhfuil na cégais
ata in asaid agat chomh laidir agus is féidir. (The
Globe and Mail)

. Cé go gcailleann siad éifeachtacht de réir a chéile,

bionn an chuid is mé de choégais ata imithe in éag
f6s maith go leor.

Is é an baol is m6 a bhaineann le c6gas a ghlacadh
tar éis a sheilfré nd go bhfuil seans ann nach n-
oibreoidh sé, ni go ndéanfaidh sé dochar duit.
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Fuarthas amach i staidéir go mbionn gach cégas
sabhailte fia tar éis d6ibh dul in éag.

Bionn nécha faoin geéad de na cogais fos sach
éifeachtach blianta tar éis d6ibh dul in éag,.

Thég eolaithe sonrai 6 dha staidéar mhéra,
fhadtéarmacha agus chuir siad le chéile iad:
staidéar amhain ina raibh 69,744 bean agus
staidéar eile ina raibh 1,429 fear. Lion gach
duine acu ceistneoir a d'fhéach le meastana a
dhéanamh ar an gcaoi ar mhothaigh siad faoin
todhchai. Tar éis riochtai slainte, iompraiochtai
ambhail aiste bhia agus aclaiocht, agus faisnéis
dhéimeagrafach eile a rial, bhi na heolaithe in
ann a léiritt gur mhair na mna ba dhearfai (an
25% ab airde) 14.9% ni b’fhaide na a gcuid
piarai nios didltai, ar an mean. Ni raibh na
torthai chomh suntasach céanna do na fir:
Thuairiscigh an fhoireann gur mhair na fir ba
dhearfai 10.9% ni b’fhaide na a gcuid piarai, ar
an mean. Bhi seans 1.5 ni ba mhé ann go
mbainfeadh na mna ba dhearfai 85 bliain
d’aois amach i gcomparaid le mna nach raibh
chomh dearfach céanna, agus bhi seans 1.7 ni
ba mhé ann go mbainfeadh na fir ba dhearfai
an aois sin amach. (Science Magazine)

Ba mho seans go sroichfeadh fir dhearfacha 85
bliain d’aois i gcomparéid le mna dearfacha.

Té& an staidéar a rinneadh ar mhna nios cruinne
mar gheall ar mhéid an tsampla a bheith nios
mo.

Bionn ionchas saoil nios airde ag daoine
dearfacha toisc go mbionn saol nios slaintitla
acu freisin.

Bhi tionchar ni ba mhé ag an dearfacht ar
ionchas saoil i measc na mban na i measc na
bhfear.

Is ionann siondrém an phasadéra agus patran
siceolaioch ina mbionn duine in amhras faoina
chuid éachtai agus ina mbionn eagla
inmheanaithe sheasmhach ar an duine go
bhfeicfidh daoine eile gur “caimiléir” é. In
ainneoin cumas na ndaoine sin a bheith soiléir
do chach, bionn siad sitid a bhfuil an siondrom
seo orthu fos sitarailte gur caimiléiri iad, agus
nach bhfuil an méid ata bainte amach acu
tuillte acu. Ceapann daoine a bhfuil siondrém
an phasadéra orthu gur éirigh leo direach mar
go raibh an t-adh leo. Ceapann siad uaireanta
freisin gur éirigh leo mar gur chuir siad i geéill
do dhaoine eile go bhfuil siad nios cliste na
mar a airionn siad féin. Cé gur diriodh i
dtaighde luath ar a choitianta is ata an
feiniméan seo i measc mna rathila, aithnitear
go gcuireann siondrém an phasadora isteach ar
fhir agus ar mhna araon. (Wikipedia)
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Bunghné de shiondrém an phasadéra is ea
beag is fit a dhéanamh de do chuid éachtai
féin.

Ceapadh roimhe seo gur chuir siondrém an
phasadora isteach ar mhna amhain, agus nar
chuir sé isteach ar fhir.

Is meabhairghalar é siondrém an phasadoéra a
fhagann nach n-aithnionn daoine a gcuid
éachtai féin.

Ni mhothéidh daoine ar éirigh leo mar go
raibh an t-adh leo gur pasadéiri iad.

Tosaionn siocdis de ghnath nuair ata an
duine amach sna déaga né ag tas na
bhfichidi. Ni galar i ach airi de thinneas
inchinne agus ni fios céard is ctis 1éi. Bionn
an neamhord, ata casta 6 thaobh na ngéinte
de, sa mhianach ag daoine de ghnath — ta
nasc déanta idir breis agus 100 géin agus
scitsifréine, mar shampla. Is minic gur strus
dian né strus dian ainsealach is ctis leis an
neambhord seo ar dtts. T4 go leor comharthai
ann a d’fhéadfadh a thabhairt le fios go
bhfuil baol ann go dtiocfadh briseadh
siocoiseach ar dhuine, ach is minic a
dhéantar beag is fitt diobh mar airionna de
ghnathiompar 6ganta, dar le saineolaithe. Is
annamh a thagann siocéis ar dhuine go
tobann. Ina ait sin, tagann athruithe de réir
a chéile ar smaointe agus ar dhearcadh an
duine rud a fhagann go mbionn deacrachtai
ag an duine réaltacht an tsaoil a phréiseail,
dar leis an gComhghuailliocht Naisitnta
um Meabhairshlainte. (New York Times)

Téa sé faighte amach go mbionn an tsiocéis i
gconai sa mhianach ag daoine.

Tiocfaidh strus dian né strus ainsealach dian
roimh bhriseadh siocéiseach.

Is minic a cheaptar gur gnathiompar ata ann
nuair a léiritear comharthai siocéise ata ar ti
tarla.

Is féidir briseadh siocoiseach a sheachaint
ma aithnitear na comharthai in am.

Léiriodh i staidéar nua go bhfuil a dha
oiread seans ann go mbeidh déagoiri
hipirghniomhach ma bhi imni ar a
maithreacha le linn toirchis agus a luath-
6ige. Cé go mbionn roinnt airionna de
Neambhord Hipirghniomhaiochta an
Easnaimh Airde (NHEA) ar thart ar chuig
faoin gcéad d’6ganaigh faoi am a mbionn
siad 16 bliana d’aois, méadaionn an uimhir
sin go dti 11 faoin gcéad i measc daoine a
raibh imni ar a maithreacha. Cé go mbionn
imni éigin nadartha le linn toirchis agus i
mblianta luatha an  mhaithreachais,
thomhais na taighdeoiri airionna diana
ambhail a bheith ar crith, easuan, meadhran
agus cur allais. Sa staidéar, l1éirigh thart ar
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an gceathrt cuid de na mna a tastiladh imni ag
medanleibhéal né ag leibhéal ard. Deir
taighdeoiri nach féidir leo a bheith cinnte go
bhfuil nasc caisioch ann, ach thuairimigh siad go
bhféadfadh leibhéil arda hormoén struis tionchar
a imirt ar fhorbairt na hinchinne. (The Telegraph)

I gcas fhormhér na n-6ganach ar a mbionn
airionna NHEA, bhi imni ar a maithreacha le linn
toirchis no i rith a luath-6ige.

Cuireann leibhéil arda hormon struis sa mhathair
isteach ar an gcaoi a bhforbraionn inchinn linbh.

T4 a dhé oiread seans ann, a bheag né a mhor, go
mbeidh NHEA ar leanbh ma t4 imni ar an mathair.

Bionn ratai nios airde Neamhord Easnaimh Airde
i measc leanai a mbionn maithreacha imniocha
acu.

Deir an IWSR, i gcomhar le BDS Analytics, go
bhfuil méadu ag teacht ar lion na dtomhaltéiri a
bhfuil claonadh acu anois alcél agus cannabas
araon a thomhailt. “Léirionn ar dtaighde go
nglacann suas le 40% de dhaoine fasta ata 21
bliain né nios sine cannabas i stait ina bhfuil sé
dleathach,” a dairt Jessica Lukas. “Cuireann
cannabas deiseanna mora ar fail ar fud thionscail
na dtomhaltéiri, lena n-airitear 6caidi nua nach
féidir pairt a bheith ag an alcél iontu. Beidh
tomhaltéiri ag brath ar thairgi cannabais seachas
alc6l ma mhothaionn siad cruthaitheach, ma ta
spreagadh uathu, né ma ta buntaisti slainte,
leighis no6 folldine a lorg acu." Ta foldireamh a
thabhairt ag IWSR nach mér do dhéantéiri
deochanna do dhaoine fasta iarracht a dhéanamh
anois teacht roimh éilimh na dtomhaltéiri amach
anseo mas mian leo teacht slan. D’6l
Meiriceanaigh 3.345 billitn cas alcéil anuraidh,
ar laghda 0.8% é sin 6 fhigitr na bliana 2017.
B’ionann sin agus thart ar 7.9 billitin galtin alcéil,
no isteach is amach le 160 millian folcadan lan
alcéil. (Fortune)

T4 laghdt tagtha ar 6l alcéil 6 2017 mar ?O bhfuil
daoine ag caitheamh nios mé cannabas dleathach.

Té drogall ar chuideachtai alcéil go dti seo tairgi
cannabais a chur ar an margadh.

Is fearr le tomhaltéiri cannabas na alcél i gcdsanna
airithe cé go bhfuil méadu tagtha ar thomhailt an
da cheann acu.

Olann nios mé daoine fasta alcél na mar a
ghlacann siad cannabas, fid i stdit ina bhfuil
cannabas dleathach.

Thainig laghda mor, 97%, ar lion na mbeorach a
allmhairigh an Chéiré Theas 6n tSeapain i mi
Lanasa i gcomparaid le bliain roimhe sin mar
gheall ar fhrithradadh an phobail in aghaidh
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tairgi de chuid na Seapaine mar gur thainig
goimh idir an da thir. D’allmhairigh an Chéiré
Theas direach $223,000 de bheoir Sheapanach
sa mhi, sios 6 $7.57 millitin an bhliain roimhe
sin, dar le Maeil Business Newspaper agus é ag
tagairt do réamhshonrai 6 Sheirbhis Custam na
Cobiré. Bhi an sciar ba mhé d’allmhairi beorach
de chuid na Céiré Theas ag an tSeapain gach
bliain 6 bhi 2010 ann, agus thainig méada faoi
shé ar luach na ndiolachan go dti $78.3 millitan
faoin mbliain 2018. Chuaigh an baghcat ata a
dhéanamh ar earrai de chuid na Seapdine i
dtreis 6n wuair a chuir Toéiceo srianta
onnmbhairithe ar phriomhabhair sliseanna i
dtosach i mi Iil. Seans go mbeidh buaiteoir ag
an diospéid tradala seo, afach, - ta arda tagtha
ar luach scaireanna sa  chomhlacht
grudaireachta de chuid na Céiré Theas, Hite
Jinro Co., go dti an leibhéal ab airde le breis
agus bliain i ngeall ar dhiolachdn a bheoir nua
a bheith chomh maith sin. (Bloomberg)

Nil an Chéiré Theas ar an tir is moé a allmhairionn
beoir na Seapaine a thuilleadh.

Thainig laghdu ar allmhairi chun na Coéiré Theas
mar gheall ar athruithe ar tharaiff ar bheoir na
Seapdine.

Ta sé i gceist ag an mbaghcat ata & dhéanamh ar
bheoracha na Seapdine borradh a chur faoi
thombhailt beorach de chuid na Céiré Theas.

Nil sé miréastinta a chreiditiint nach mbeidh
beoracha na Seapdine chun cinn ar allmhairi
beorach 6n gCoiré Theas a thuilleadh.

Tarlaionn an chuid is mé de chreathanna taltn
feadh éasc, ar scoilteanna doimhne i screamh
na taltn iad, nuair a sciorrann bloic taltn i
gcoinne a chéile, agus frithchuimilt a ghiniaint
ar an gcaoi sin. Méadaitear an méid struis agus
bra sa screamh sa phrdiseas seo de réir a chéile
go dti go scaoiltear an teannas go tobann mar
fhuinneamh seismeach, agus crith talin mar
thoradh air. Cuireann an geolai Wendy Bohon
crith talin i gcomparaid le peann luaidhe a
bhriseadh: Is féidir leat a fheiceail go ldbann an
peann luaidhe beagédn de réir mar a chuireann
ta nios mé bra air, ach ag pointe éigin beidh
déthain teannais ann le go mbrisfear an peann
luaidhe ina dha leath. Tarlaionn beagnach 75
faoin gcéad de chreathanna talan feadh
teorainneacha platai teicteonacha, a
chuimsionn na milte mile de dhromchla an
Domhain. Ta a fhios againn go mbionn
gliogarnach a baint ag creathanna taltn as an
bplainéad i gconai, agus is féidir le geolaithe a
ra go muinineach mar gheall air sin go bhfuil
seans 100 faoin gcéad ann go mbeidh crith
talan in ait éigin ar domhan gach la. I
nDeisceart California amhain, léirionn na
sonrai go dtarlaionn crith talan beagnach gach
tri néiméad, ar an mean. (National Geographic)

creathanna talun
dhromchla an

Tarlaionn formhoér na
feadh straici ar leith de
Dombhain.
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Is féidir go dtarléidh creathanna taltin it ar
bith.

I roinnt aiteanna, costil le South Carolina,
tarlaionn creathanna talan go han-rialta.

T4 seans 100% ann go dtarlodh crith talan ait
éigin feadh na bplatai teicteonacha gach la.

Tharla ceann de na tréimhsi ba theo i stair an
Dombhain 56 millitn bliain 6 shin, nuair a
bhi an tUasmhéid Teirmeach
Pailéicéineach-Eoicéineach, n6 PETM, ann.
Is é croi na ceiste na go bhfuil an chuma ar
fhithis an Domhain go bhfuil si costil le
ciorcal ata braite beagainin, né éilips.
Tugann réalteolaithe éalarnacht air seo, agus
is féidir an chaoi a dtagann athra uirthi le
himeacht ama a thuar. Tagann méada né
laghda ar an mbriiteacht seo i dtimthriall
rialta. Ach bionn tionchair shuntasacha,
chaolchtiiseacha ag an méid éalarnachta ar
an aeraid, dar le Richard Zeebe, ar comhudar
staidéir ar an dbhar é: “Ma fhéachaimid ar an
100 millian bliain a chuaigh thart, feicimid
caidrimh shoiléire idir athruithe ar an
éalarnacht agus ar an aeraid”. Bhi eolaithe in
ann an t-arda tobann teochta sa PETM 56
millitn bliain 6 shin a aithint go sainidil,
direach nuair a bhi fithis an Domhain ag an
bpointe ab éalarnai, n6é ab éilipsi. Da
mbeadh fithis nios éalarnai ann, bheadh
nios mé grianradaiochta ag bualadh an
Dombhain. Luionn sé le réastin go mbeadh si
ina cais le téamh da bharr sin.
(astronomy.com)

Tugtar le fios sa staidéar go bhfuil tionchar a
fithis éilipseach an Domhain ar an téam
domhanda faoi lathair.

N1 raibh géis cheaptha teasa ina gctis leis an
ardd tobann a thainig ar theocht an Domhain
56 millitin bliain 6 shin.

T& fithis an Domhain timpeall na gréine ag
éiri nios éilipsi le himeacht ama.

Fuair eolaithe amach gur tharla an teocht ab

airde riamh ar Domhan 56 milliin bliain 6
shin.

Thainig méada 21% bliain ar bhliain, agus
méadu 8% raithe ar raithe, ar lastas fon cliste
Samsung i Lar agus in Oirthear na hEorpale
linn Raithe 2 de 2019, rud a d'fhag gur
slanaiodh  priomhait an  Déantdra
Buntrealaimh (OEM) sa mhargadh, de réir
an taighde is déanai 6 sheirbhis Market
Monitor de chuid Counterpoint. Thainig
méada ar lastais Samsung fia agus gan
moran athruithe tagtha ar mhargadh na
bhfoén cliste tri chéile i Lar agus in Oirthear
na hEorpa. Bhain Samsung tairbhe as an
laghdu ar dhiolachain Huawei tar éis do na
Stait Aontaithe an cosc tradala a chur i
bhfeidhm. Chabhraigh an téir iontach a bhi
ar an A-series athnuaite le feidhmiocht an
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chomhlachta sa réigiun freisin. Bhi sciar
40% den mhargadh ag Samsung ag deireadh
na raithe, a dha oiread nios mé na an t-
iomaitheoir is gaire d6, Huawei. Agus é ag
tracht ar fheidhmiocht Samsung, dairt Peter
Richardson, “Is é Samsung a bhain an
tairbhe is mé as an laghda ar dhiolachain
Huawei (agus Honor), mar go raibh sé in
ann réimse inchomparaide fén cliste a chur
ar fail agus na bearnai punainne a lionadh
leis na tairgi is déanai a seoladh faoin A-
seriess. Ba é an A-series athnuaite
scoth-thairge Samsung.”
(counterpointresearch.com)

D'¢éirigh le Samsung a sciar den mhargadh i
Lar agus in Oirthear na hEorpa a mhéadu faoi
dhé.

T4 féin chliste Samsung inchomparaide le
féin chliste Huawei ach beaganin nios
costasai.

Is é Samsung an ceannaire margaidh sa chuid
sin den domhan nach bhfuil diolachan fén
cliste ag méadu inti.

Mura mbeadh athnuachan déanta ar an A-

series, ni bheadh an fas céanna ar Samsung is
a bhi.

Tarlaionn boladh nuair a aimsionn na
gabhdéiri i do shrén méilini cumhra san aer.
Uscann na méilini seo as nithe agus as
organaigh bheo sa timpeallacht thart
timpeall ort. Bolaionn tt nios mé méilini
cumhra i rith an tsamhraidh mar go
gcoinnionn aer te, meirbh nios mé de na
moéilini agus cuireann sé ar a gcumas
bogadh trid an atmaisféar nios tapila.
Tarlaionn a mhalairt nuair a bhionn an
aimsir nios fionnuaire agus nios tirime san
fhomhar: crapann méilini aeir le chéile agus
ni bhionn an méid céanna spais ann do
mhéilini bolaidh da bharr sin. “Sa
samhradh, bionn direach meascan leathan
bolaithe ann... bolaimid nios mé de gach rud
timpeall orainn,” a dairt an t-eolai
néarchérais Rachel Herz. “Nuair a éirionn
an aimsir nios fionnuaire agus nios tirime, is
minic a sheasann bolaithe ar leith amach
nios mo - bimid in ann boladh na nduilleog,
boladh na coirte, boladh an fhéir a
tharraingt amach ar bhealai nios soiléire.”
(CBC)

Bionn sé nios deacra bolaithe ar leith a bholu
i rith an tsamhraidh 6s rud é go mbionn an
oiread sin bolaithe ann.

Bionn sé nios éasca bolaithe a aithint san
fthéomhar 6s rud é go mbionn siad nios laidre
sa séasur sin.

Nuair a bhionn an t-aer nios teo, is féidir le
bolaithe bogadh trid an atmaisféar nios
tapdala.

Ta leibhéil na bogthaise nios tdbhachtai na
teocht le bolaithe a tharchur.
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Is ionann éifeacht an spotsolais agus
claontacht chognaioch a thugann ar dhaoine
romheastachin a dhéanamh ar a mhéad a
thugann daoine eile faoi deara iad, agus a
mhéad suime ata ag daoine eile sna rudai a
thugann siad faoi deara fathu. Téann
éifeacht an spotsolais i bhfeidhm orainn ar
fad go minic sa ghnathshaol. Téann éifeacht
an spotsolais i bhfeidhm orainn mar go
mbionn claontacht fhéinlarnach againn
nuair a smaoinimid ar thuairimi daoine eile
fainn. Is ionann an chlaontacht fhéinlarnach
seo agus an claonadh le dearcthai daoine eile
a neadu inar ndearcthai féin. Go buniisach,
6s rud é go bhfuil an oiread sin taithi againn
ar rudai a fheicedil onar ndearcadh féin,
bimid ag streachailt le dearcthai daoine eile
a mheas. Os rud é go mbimid dirithe ar an
gcuma ata orainn agus ar ar ngniomhartha
féin, is deacair dainn cuimhneamh nach
mbionn daoine eile chomh dirithe céanna ar
an gcuma ata orainn na ar na rudai a
dhéanaimid, 6s rud é go mbionn siad saite
ina saol féin den chuid is mo.
(effectiviology.com)

Gabhfaidh éifeacht an spotsolais i bhfeidhm
ar dhaoine a choinnionn chucu féin nios mé
néa daoine eile.

Is é an claonadh a bhionn againn gan
dearcthai daoine eile a chur san aireamh an
bhunchdiis ata le héifeacht an spotsolais.

Cuireann éifeacht an spotsolais isteach ar
dhaoine féinchuiseacha den chuid is mé.

Cuireann éifeacht an spotsolais isteach orainn
mar nach féidir linn dearcthai eile a chur san
direamh.

Is décha go dtiteann go leor plainéad ar fud
na cruinne isteach ina gcuid réaltai féin ar
deireadh thiar, mar go dtéann siad réghar
do6ibh, né mar go méadaionn na réaltai de
réir mar a théann siad in aois. T4 roinnt
fianaise den mhéid sin feicthe againn,
amhail scamaill smionagair fuill né réaltai
ata lan de dhiile nach bhféadfaidis ctiram a
dhéanamh diobh ina n-aonar. Ta an chaoi a
d’fhéadfadh plainéid tionchar a imirt ar na
réaltai a itheann iad riofa ag Alexander
Stephan agus a chomhghleacaithe. Fuair
siad amach gur féidir le plainéad a thiteann
isteach i réalta an réalta sin a ghealadh ar
feadh na gcéadta bliain n6é na milte bliain.
Agus is féidir leis an réalta casadh nios
tapula de réir mar a fhosaionn an pldinéad a
fhuinneamh. “Seans nach mbeidh na
hidirghniomhaiochtai idir an plainéad agus
an réalta in ann an réalta a mhara, ach is
cinnte gur féidir leo i a chur as a riocht,” a
deir Stephan. Nuair a itheann réalta
plainéad, is minic gur féidir leis an réalta
tost ag casadh chombh tapa sin go dtosaionn
si ag stroiceadh 6 chéile, agus ag caitheamh
a cisil sheachtracha uaithi amach sa spas.
(New Scientist)
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. Slogfar plainéid ata gar do réalta nuair a

mhéadaionn an réalta agus i ag dul in aois.

Ma chuireann plainéad nios mo fuinnimh ar fail do
réalta, ta an réalta sin in ann éirf nios mo.

Nuair a itheann réalta pldinéad, casfaidh an réalta
chombh tapa sin go stréicfidh si 6 chéile.

. D’fhéadfadh sé gur gniomh féinscriosach ata ann

nuair a shlogann réalta plainéad.

. Ta cal a thabhairt ag custaiméiri do shraitheanna

bialann amhail Byron, Strada, Gourmet Burger
Kitchen agus impireacht bialann Jamie Oliver, mar
gheall ar an margadh don “itheachdin
neamhfhoirmedlta a bheith craptha go mor”.
Thainig méada 25% ar lion na mbialann
décmhainneach, go dti 1,412 bialann, sa bhliain go
dti deireadh mhi an Mheithimh 2019, i gcomparaid
le 2018, de réir taighde a rinne an gnélacht
cuntasaiochta UHY Hacker Young,. Is é seo an lion
is airde docmhainneachtai 6 2014 ar a laghad agus
deirtear go léirionn sé go bhfuil gearrtha siar ag
tomhaltéiri ar a gcaiteachas mar gheall ar imni
faoin mBreatimeacht agus faoin méada ata ag
teacht ar chostais i ngeall ar an titim ghéar a thainig
ar luach an phuint. Dairt UHY Hacker Young go
raibh an iomarca bialann i sciar lar an mhargaidh
mar gheall ar an mborradh tapa a thainig ar earnail
an itheachdin neamhfhoirmealta 6 bhi géarchéim
airgeadais 2008 ann, agus ta tantichan moér fés a
dhéanamh ar an meanmhargadh seo. Fuarthas
amach gur chlis ar na céadta bialann bheag
neamhspledch agus ar shraitheanna méra, amhail
bialanna de chuid an chef moér le ra Oliver. (The
Guardian)

. Thug custaiméiri a getl le sraitheanna bialann agus

chuaigh siad go dti bialanna neamhspleacha ina n-
ait mar gheall ar ghéarchéim an itheachain
neamhfhoirmealta.

An réleathnd i réimse an mhednmhargaidh is ctis
leis an gcaoi a bhfuil bialanna dé leithéid ag dinadh.

. Ghearr tomhaltéiri siar ar a gcuid caiteachais mar

gheall ar an laghdu ar luach an phuint de bharr na
Breatimeachta.

Duinadh nios mé bialanna beaga neamhspleacha na
bialanna ar cuid de shraith iad.

Is docha go dtiocfaidh fas mér ar an margadh

d’aerchéiritheoiri san Eoraip in ainneoin na gcostas
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a bhogann nios mé daoine go cathracha, de
réir staidéir a foilsiodh in Environmental
Science & Policy. Trid is trid, diolfar 700
millian aonad aerchéiritheoiri nios mé ar
fud an domhain faoin mbliain 2030 agus 1.6
billitn nios mé faoin mbliain 2050.
Diolachin i dtiortha i mbéal a bhforbartha
ar n6és na hindia is moé a spreagfaidh an
méada seo, de réir meastachan 6 Roinn
Fuinnimh na Stat Aontaithe. (Reuters)

Baineann muintir na hEorpa nios 14 tsdide as
aerchoiriti na Meiricedanaigh 6s rud é go bhfuil
Eorpaigh nios coinsiasai ar chiirsai comhshaoil.
Is sa tSeapdin atd an rata is airde teaghlach ar
domhan le haerchéirit.

Nil aerchéirit ag an gcuid is mé6 de theaghlaigh
na hEorpa ach tiocfaidh an méada is mé ar
dhiolachan in diteanna eile.

Os rud é go bhfuil ardt ag teacht ar an teocht,
ceannéidh muintir na hEorpa nios mé céras
aerchoirithe.

B’ionann rata boilscithe bliantail sa limistéar
euro agus 1.0% i mi Lanasa 2019, agus bhi sé
seo cobhsai i gcompardid le mi Iail. Bliain
roimhe sin 2.1% a bhi ann. B’ionann an boilscit
bliantail san Aontas Eorpach agus 1.4% i mi
Lanasa 2019, agus bhi sé seo cobhsai i
gcomparaid le mi IGil. Bliain roimhe sin 2.2% a
bhi ann. Claraiodh na ratai bliantdla is isle sa
Phortaingéil (-0.1%), sa Ghréig (0.1%) agus sa
Spainn (0.4%). Taifeadadh na ratai bliantala ab
airde sa Rémain (4.1%), san Ungdir (3.2%), agus
san Isiltir agus Laitvia (3.1% araon). I
gcomparaid le mi Iil, thit an boilscit bliantdil
i naoi mBallstat, d’fhan sé cobhsai i sé Bhallstat
agus thainig arda air in dha Bhallstat déag. I mi
Ltinasa, is i an earnail seirbhisi is m6 a chuir
leis an rata boilscithe bliantdil i limistéar an
euro (+0.60 pointe céatadain), agus ina dhiaidh
sin bia, alc6l agus tobac (+0.40 pointe
céatadain), earrai tionsclaiocha
neamhfhuinnimh (+0.08 pointe céatadain) agus
fuinneamh (-0.06 pointe céatadain). (Eurostat)

Thainig laghda ar ratai boilscithe ar fud an
Aontais Eorpaigh.

I mi Lanasa 2019, chuir an earnail seirbhisi nios
mo le rata boilscithe blianttil an AE né earrai

ollmhér a bhaineann le foirgnimh nios sine a
aisfheistit le corais nua fuaraithe, a dairt Nicholas
Heymann. Nil aerchéiria ach ag thart ar 20% de
theaghlaigh na hEorpa faoi lathair, i gcomparaid le
87% de theaghlaigh sna Stait Aontaithe agus 90% de
theaghlaigh sa tSeapain, mar gheall ar an mbéim
nios mé a chuirtear san Eoraip ar chinealacha
fuaraithe nach bhfuil chomh dian sin ar
fhuinneamh. Tiocfaidh méadu 4.3% in aghaidh na
bliana ar an mean as seo go 2040 ar lion na
dteaghlach Eorpach a cheannéidh agus a
shuitealfaidh céras nua aerchéirithe de réir mar

tionsclaiocha neamhfhuinnimh.

C. Cé gurbh é an boilsciti is m6 a bhi le feiceail,

chonacthas dibhoilscit freisin.

D. Bhi an boilscit laistigh den limistéar euro os

cionn aon faoin gcéad i mi Lunasa 2019.

45. T mi Iail 2019, i gcompariid le mi an
Mheithimh 2019, thainig laghda 0.7% ar
thairgeadh ata coigeartaithe de réir séasuir
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in earnail na tégala sa limistéar euro (EA19)
agus thainig laghdu 0.1% air san AE28, de réir
na chéad mheastachain 6 Eurostat, oifig
staidrimh an Aontais Eorpaigh. I mi an
Mheithimh 2019, thainig méada 0.6% sa
limistéar euro ar an tairgeacht in earnail na
togala agus méadu 0.1% san AE28. Thainig
méadua 1.1% ar thairgeacht in earnail na tégala
sa limistéar euro i mi Itil 2019, i gcomparaid le
mi Iail 2018, agus méada 1.7% san AE2S8. 1
measc na mBallstat a bhfuil sonrai ar fail ina
leith, taifeadadh laghduithe ar thairgeadh in
earnail na tégala sa Fhrainc (-4.2%), sa tSlévaic
(-2.0%) agus sa Pholainn (-0.6%). Tugadh na
méaduithe ab airde faoi deara san Ungair
(+9.6%), sa Romain (+4.1%) agus sa
Phortainggéil (+2.3%). (Eurostat)

. Thainig méadu 1.1% ar thdirgeadh in earndil na

tégéla mi ar mhi sa limistéar euro i mi Itil 2019.

Thainig méadd i mi an Mheithimh ar an
tdirgeadh in earndil na tégala i measc na
dtiortha a tisdiideann an euro.

Maidir leis na stait a bhfuil sonrai ar fail ina
leith, bhi an Ungair chun cinn san Aontas
Eorpach 6 thaobh na tégéala de.

. Ni fhacthas laghdd ar théirgeacht ach i dtri

Bhallstat den Aontas Eorpach.

Ta NASA agus Gniomhaireacht Spais na
hEorpa araon ag tuairiscit gur décha gur 6
réalta eile a thainig céiméad nua ati ag
gluaiseacht faoi luas i dtreo na gréine. Duirt
réalteolaithe go bhfuil sé ag taisteal ar 150,000
km san uair, agus ta sé chomh tapa sin gur
décha gur thainig sé 6 ait éigin taobh amuigh
dar ngrianchéras. Ta sé 420 millitan ciliméadar
on ngrian agus ta sé ag teacht nios gaire di.
Tuarann eolaithe go rachaidh an c6iméad thar
an ngrian ar luas lasrach i mi na Nollag agus
go leanfaidh sé air go dti go mbeidh sé ar ais
sa spas idir-réaltach. Meastar go bhfuil a
naicléas idir 2 chiliméadar agus 16
chiliméadar ar leithead. Agus céiméad eile 6
ait éigin lasmuigh dar ngrianchéras ag teacht
chombh luath sin, d’fhéadfaidis a bheith nios
coitianta na a ceapadh roimhe sin. Duairt Marco
Micheli 6 ESA “Ni mér dainn fanacht capla 1a
le teacht ar bhunis an chéiméid tri
bhreathnéireacht, rud a chruthéidh an téis
reatha go bhfuil bunds idir-réaltach aige, né a
athréidh go mér an tuiscint atd againn air,
seans.” (AP News)

. Is é luas an chéiméid an rud a chruthaionn gur

thainig sé ¢ ait éigin lasmuigh dar
ngrianchoéras.

. Ta c6iméid a thagann 6 aiteanna lasmuigh den

ghrianchoéras nios coitianta nd mar a
cheapamar.

Is é luas an chéiméid an fath a gceapann
réalteolaithe gur réad idir-réaltach ata ann.
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Taistealaionn c6iméid as ar ngrianchoéras féin
amhain ar luasanna nios moille.

San optaic, is ionann cr6 agus poll né oscailt
trina dtaistealaionn solas. Is féidir méid an
chré i lionsa fotagrafach a choigearta leis an
méid solais a shroicheann an braiteoir
scannan né iomhanna a riala. Agus é ag
obair le luasanna comhla éagstla, rialéidh
méid an chré a méid is a nochtar an scannan
nd an braiteoir iomhdnna don solas. Beidh
cr6 nios mo de dhith 6 chomhla thapa de
ghnath le nochtadh leordhéthanach don
solas a chinntia, agus beidh cré nios la ag
teastail 6 chomhla mhall le nach mbeidh an
iomarca nochta ann. Ach méid an chré a
laghdd, tagann méada ar dhoimhneacht an
réimse. Minionn sé seo a oiread agus a
dhealraionn sé go bhfuil an t-abhar, ata ina
lui nios gaire na an plana fécais né nios
faide uaidh, i bhfécas. Go ginearalta, da
laghad an cr6 (da mhéad an uimhir f), is mé
an t-achar a d’fhéadfadh an t-dbhar a bheith
o6n bplana fécais agus é fos i bhfécas.
(Wikipedia)

Is ¢ méid an chré a shocraionn méid an tsolais
a chinneann scannan no braiteoir iomhanna.

T4 uimhreacha F ar lionsa i gcomhréir
dhireach le méid an chré.

Déanfaidh luas comhla tapa ag a bhfuil cr6
beag iomha nios measa na luas comhla mall
ag a bhfuil cré mor.

Is é an cré a chinneann an méid d’iomha ata i
bhfécas.

De réir mar a éirionn an domhan nios teo,
tiocfaidh arda ar theocht na n-aigéan freisin
- agus tuarann eolaithe go gcuirfidh an
proiseas seo méada ar dhéine hairicini. Da
theo dromchla na farraige a bhfuil hairicin
ag gluaiseacht os a chionn, is tréine a bheidh
an stoirm, toisc go ngniomhaionn
fuinneamh teasa san uisce beagnach costiil
le breosla. Ina theannta sin, d‘fhéadfadh
nios mo6 damaiste tarla de bharr stoirmeacha
costa mar gheall ar mhéaduithe ar leibhéal
domhanda na mara - ata a spreagadh ag an
athra aeraide - i ngeall ar an mbaol nios mé
go mbeidh borrthai stoirme ann. Rachaidh
sé sin in olcas toisc go bhfuiltear ag suil go
dtiocfaidh méadu ar bhaisteach hairicin mar
gheall ar an athra aeraide. Cé go bhfuiltear
ag stil go mbeidh hairicini nios déine ann
amach anseo, nil eolaithe cinnte an
dtiocfaidh méada n6 laghda ar mhiniciocht
hairicini mar gheall ar an athra aeraide.
(Newsweek)
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Ni féidir a rd go cinnte go dtiocfaidh méada ar
dhéine hairicini de réir mar a éirionn an domhan
nios teo.

Tiocfaidh méadu ar lion na hairicini mar gheall ar
an athru aeraide.

Ta hairicini ag déanamh nios mé béisti anois na
mar a rinne siad san am ata caite.

Creideann eolaithe go mbeidh an t-ardt ar leibhéil

dhomhanda na farraige ina chis le hairicini nios
déine.

Is ionann ISO agus socra ceamara a dhéanfaidh
grianghraf nios gile n6é nios dorcha. De réir mar
a mhéadaionn td d'uimhir ISO, éireoidh do
ghrianghraf nios gile de réir a chéile. Ar an gcais
sin, is féidir le ISO cuidit leat iomhdnna a
ghabhail i dtimpeallachtai nios dorcha, né a
bheith nios soltbtha maidir le socruithe an chré
agus luas na comhla. Baineann iarmhairti le do
ISO a ardq, afach. Taispeanfar a lan grainne, ar a
dtugtar torann freisin, i ngrianghraf a ghlactar ar
ISO ré-ard agus seans nach bhféadfai é a tsaid.
Mar sin, comhbhabhtail a bhionn i gceist i gconai
le grianghraf a dhéanamh nios gile tri ISO a
tsaid. Nior chéir duit do ISO a ardd ach amhain
nuair nach bhfuil té in ann an grianghraf a
dhéanamh nios gile tri luas na comhla né an cré
a athra (mar shampla, sa chas go bhfagfadh luas
comhla nios faide go mbeadh an iomha doiléir).
Cé nar shainigh ISO ach iogaireacht scannain
amhain ar dtas, ghlac monaréiri ceamarai
digiteacha leis ina dhiaidh sin le leibhéil ghile
den chineal céanna a fhaightear i scannan a
choinneail. (photographylife.com)

Is ionann ISO agus an socrt a chinneann gile n6
dorchacht grianghraif.

Beidh grianghraif a ghlactar ar leibhéil arda ISO
réghrainneach le hasaid.

Ni féidir a ra gurb é ISO amhain a shocraionn
iogaireacht bhraiteoir an cheamara i leith an
tsolais.

Chomh maith le hiogaireacht i leith an tsolais, is
féidir le ISO caighdean fomha a shocrt freisin.

Is comhphairt ghniomhach de phiobair shilli, a
bhaineann leis an ngéineas Capsicum, i
capsaicin. Is greannaitheoir do mhamaigh i,
daoine san aireamh, agus cruthaionn si motha
déite in aon fhiochan lena mbionn si i
dteagmhail. Ein is mé a scaipeann siolta na
bplandai Capsicum: ni fhreagraionn cainéal
TRPV1 na n-éan do chapsaicin na do cheimicedin
ghaolmhara (feictear éagstlacht fheidhmiail
agus iogaireacht roghnaitheach idir TRPV1
éanuil agus TRPV1 mamach). Téann sé seo chun
sochair don phlanda, mar go n-itheann éin siolta
an phiobair shilli agus téann na siolta seo tri
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chonair an dileé agus d’fhéadfaidis péacadh
ina dhiaidh sin. Ta calfhiacla ag mamaigh,
afach, a scriosann siolta da leithéid agus
cuireann siad cosc orthu péacadh. Da réir
sin, d'fhéadfadh roghnt nadartha a bheith
ina chais leis an méada ar thairgeadh
capsaicine toisc go bhfagann sé go bhfuil
seans nios 14 ann go n-iosfaidh ainmhithe é,
rud nach gcabhraionn leis an bplanda
scaipeadh. (Wikipedia)

Is tri éin amhdin a scaiptear siolta na
bplandai Capsicum, agus sin an fath nach
mor doibh a bheith spiosrach.

An t-éan a oireann is fearr do scaipeadh
siolta Capsicum toisc nach mbionn sé in ann
na siolta a chogaint.

Eabhl6id ba chdis leis an méadt ar
chapsaicin i bpiobair.
Ni chruthaionn capsaicin mothu doéite ach

sna ainmhithe sin nach gcabhraionn leis
scaipeadh.

Is ionann asma ceirde agus asma arb é mich
cheimiceach, gais, deannach né substainti
eile a anald ar an lathair oibre is ctis leis.
D’fhéadfadh asma ceirde teacht ort ma
nochtar tha do shubstaint a bhfuil
iogaireacht agat ina leith - arb i is cdis le
freagairt ailléirgeach n6 imdhioneolaioch i -
n6 do shubstaint thocsaineach ghreannach.
Costiil le cinealacha eile asma, d’fhéadfadh
asma ceirde a bheith ina chiis le ceangal ar
an gcliabhrach, carsan agus gearranail. Is mé
seans go dtiocfaidh asma ceirde ar dhaoine
ar a bhfuil ailléirgi, n6 a bhfuil ailléirgi ina

dteaghlach. Cuid thabhachtach den
bhainistiocht is ea truicir cheirde a
sheachaint. Seachas sin, ta coiredil le

haghaidh asma ceirde costil le céireail le
haghaidh cineélacha eile asma agus bionn ar
dhuine cégais a ghlacadh le hairionna a
laghda de ghnath. Ma ta asma ort cheana
féin, ta coir leighis in ann cuidia leis ar
uairibh, agus é a stopadh 6 éiri nios measa
san ionad oibre. Mura ndéantar é a
dhiagnéisitt i gceart agus mura bhfuil
cosaint agat, n6é in ann nochtadh a
sheachaint, is féidir asma ceirde a bheith ina
chiis le damdiste scamhég buan, michumas
né bas. (imayoclinic.org)

Ceann de na ctiseanna is mo le galair cheirde
é asma ceirde.

Ni chaithfidh daoine a bheith iogaireach do
shubstainti ar leith le go dtiocfadh asma
ceirde orthu.

Is iad na daoine ag a bhfuil togracht
ghéim'teach chun asma na daoine a
haigheann asma san ionad oibre freisin.

Ni fhaigheann ach daoine a oibrionn faoi
chuinsi airithe asma ceirde.
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Mar gheall ar an mbaghcat a dhéanann daoine i
Learpholl ar The Sun, fuarthas amach i staidéar
go bhfuil meonta nios dearfai ag daoine in
Merseyside i leith an Aontais Eorpaigh. Maitear
i dtuarascail a rinneadh ar thionchar na mean
tabléideach ar mheonta i leith an AE gur thainig
laghdtt nios mé na deich faoin gcéad ar
Eurosceipteachas sa chontae mar gheall ar an
mbaghcat. Luadh freisin “éifeacht na
hionadaiochta ar lucht léitheoireachta The Sun i
dtreo nuachtain a bhi batil don AE”, go hairithe
an nuachtan tabléideach an Daily Mirror a
bhionn in iomaiocht le The Sun. T4 baghcat a
dhéanamh in Merseyside ar The Sun 6 1989 i
ngeall ar an tuairisciti a rinneadh sa nuachtan ar
Thubaiste Hillsborough na bliana sin. Daradh
sa nuachtin gur iompair lucht leantina
Liverpool FC iad féin go granna le linn an
phléid inar maraiodh 96 duine. Deirtear sa
tuarascail, a scriobh Florian Foos agus Daniel
Bischof, gur thainig laghda ar Eurosceipteachas
i measc an lucht oibre “neamhoilte” mar gheall
ar an mbaghcat seanbhunaithe ar The Sun, “ar
sciar mér de léitheoiri The Sun iad roimh an
tubaiste”. Duradh sa tuarascail “gur éirigh
meonta i leith an AE i bhfad ni ba dhearfai in
Merseyside le linn an  bhaghcait”.
(pressgazette.co.uk)

Bhi tionchar ag an mbaghcat ar The Sun ar an véta
a caitheadh in Merseyside fanacht san AE sa
reifreann.

Fuarthas amach go raibh daoine a sheachain na
meain thabloéideacha ni b'fheasai ar chursai
reatha.

Roghnaigh tromlach na ndaoine a rinne baghcat
ar The Sun an Daily Mirror ina ait.

Is féidir le gnfomhai aonair sna meain leis féin
tionchar suntasach a imirt ar thuairimi daoine ar
abhar ar leith.

Fuair eolaithe in Ollscoil Dundee amach gur
féidir leis an ocras athrt suntasach a dhéanamh
ar an gcaoi a ndéanann daoine cinnti
tabhachtacha agus gur féidir leis a bheith ina
chiis le mifhoighne. Tugadh le fios sa staidéar
go bhféadfadh an t-ocras roghanna daoine i leith
ctitimh nach mbaineann le bia ar chor ar bith a
athra. Fuarthas amach go raibh tionchar aige
freisin ar chinedlacha eile cinnti amhail cinnti
airgeadais né cinnti idirphearsanta. Nuair a bhi
ocras ar dhaoine, 1éirigh siad rogha nios laidre
do chuiteamh hipitéiseach nios 14, ach é a bheith
faighte laithreach, seachas ctiteamh nios
substaintiala nach bhfaighfear go dti amach
anseo é. Duirt ceannaire an staidéir, Benjamin
Vincent, go bhfuil sé tabhachtach go bhfuil a
fhios ag daoine gur féidir leis an ocras tionchar
a imirt ar a gcuid roghanna. Creideann sé freisin
gur baol é seo do dhaoine bochta a d’fhéadfadh
cinnti a dhéanamh lena gcas a dhéanamh nios
measa. “Abair go raibh coinne agat le
combhairleoir pinsean né morgaiste — ma ta ocras
ort i rith an chruinnithe, seans go mbeidh ta
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claonta i dtreo sasamh a fhail laithreach seachas
dul i mbun idirbheartaiochta leis an margadh is
fearr a fhail don fhadtéarma.” (Sky News)

Is décha go mbionn ocras ar dhaoine nuair nach
bhféachann siad rompu i gceart agus cinnti &
ndéanamh acu.

Ni bheidh daoine atd ag maireachtdil i
mbochtaineacht in ann éaltt uaithi ma bhionn
ocras orthu i gconai.

Fuarthas amach gurb é an t-ocras ceann de na
ctiiseanna ata taobh thiar den bhochtaineacht.

Fuarthas amach go raibh tionchar ditltach ag an
ocras ar fhoighne an duine.

Cé go bhfuil na buntdisti don chomhshaol a
bhuiochas leis an veigeatdireachas
dobhréagnaithe agus cumhachtach, ni thuigtear i
gceart go f6ill na tionchair fhadtéarmacha ar an
tslainte a bhaineann le haiste bhia veigeatdrach
né veigeanach. Agus iad ag féachaint leis an
mbearna eolais sin a lionadh, rinne Tammy Tong
agus a cuid comhghleacaithe in Ollscoil Oxford
grapail ar 48,000 duine sa Riocht Aontaithe de
réir aiste bhia agus lean siad na daoine seo ar
feadh 18 mbliana. Léiriodh sna torthai go raibh
an baol go dtiocfadh galar croi ar veigeatoiri 22
faoin gcéad ni b’isle na daoine a itheann feoil.
Bionn leibhéil cholaistéar6il nios isle ag
veigeatdiri de ghnath, agus d’fhéadfadh sé sin a
bheith ina mhinid ar an toradh sin, ata ag teacht
le cuid den taighde ata déanta roimhe seo. Ach
thainig caveat amhain leis an anailis, afach: bhi
baint ag aisti bia veigeatdoracha freisin le riosca
20 faoin gcéad ni b’airde maidir le stréc i
gcomparaid leis an bhfigiar déibh siad a itheann
feoil. D’fhéadfadh sé gurb é an chaoi nach
bhfaigheann veigeatéiri roinnt cothaitheach a
fhaightear i bhfeoil amhain is ctis leis seo. Ach
is féidir dul i ngleic leis an uireasa sin ach
forliontai a ghlacadh, arsa Tong. (New Scientist)

Is i an aiste bhia veigeanach an aiste bhia is
slaintila trid is trid, tagann an aiste bhia
veigeatérach sa dara hait ¢ thaobh na
slaintitlachta de, agus is { an aiste bhia ina n-itear
feoil an aiste bhia is mishlaintiala.

T& baol nios It ann go bhfaighidh veigeain galar
croi i gcomparaid leo sitd a itheann feoil.

Ta baol nios mé ann go dtiocfaidh riocht
tromchuiseach sldinte ar veigeat6iri i gcomparaid
le daoine a itheann feoil.

Fagann na leibhéil cholaistéar6il nios isle a bhionn
acu siid nach n-itheann feoil go bhfuil nios la
seans ann go bhfaighidh siad galar croi.

Mhéadaigh lion na dtiomanaithe agus na rothaithe
a fuair ctaiteamh as gortuithe agus as damaiste de
bharr sclaigeanna ar phriomhbhéithre Londain
faoi cheathair in imeacht bliana. Ghlac Transport
for London le 281 éileamh san iomlin - 244
éileamh 6 thiomanaithe agus 37 éileamh o6
rothaithe - in 2018. Iocadh beagnach £350,000
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le rothaithe amhain in 2018 — agus chiallaigh sé
seo go bhfuil £1.7 millitin ioctha le rothaithe le ctig
bliana anuas. Tagann an méadda ar éilimh sna sédla
ar chinneadh conspéideach a rinne coimisinéir
TfL, Mike Brown, le hoibreacha deisitichain
béthair nach raibh rithabhachtach maidir le
sabhadilteacht a “chur ar sos” ar ghréasan an
“bhealaigh dheirg” de chuid TfL ar feadh dha
bhliain le géarchéim airgid a mhaold. Bhi lion na
n-éileamh rathail anuraidh breis agus ceithre
huaire ni ba mhé na na 68 éileamh a ndearna TfL
iocaiocht ina leith in 2017, de réir figiairi a fuair
London Assembly. Rinneadh 571 éileamh in 2018,
i gcomparaid le 342 éileamh an bhliain roimhe sin,
agus d'éirigh le direach faoi bhun leath acu. Ni
raibh TfL in ann figiar a sholathar maidir leis an
méid a iocadh le tiomanaithe. (Evening Standard)

. Laﬁhdaigh costais éileamh an méid airgid a
d'f

éadfadh a bheith sabhailte 6 oibrithe
deisitichdin a chur ar fionrai.

Ta méadu ag teacht ar chostais éileamh 6s rud é go
bhfuil nios m¢6 fadhbanna ag baint leis na béithre sa
la atd inniu ann.

D’éirigh le nios It na leath na n-éileamh a rinneadh
in 2018.

. Tocadh nios mo6 le rothaithe in éilimh in 2018 na in

aon cheann de na ceithre bliana roimhe sin.

B’ionann rata difhostaiochta an limistéir euro
(EA19) a bhi coigeartaithe de réir séastir agus 7.4%
i mi Lanasa 2019, sios 6 7.5% i mi Iail 2019 agus
8.0% i mi Lanasa 2018. Is é seo an rata is isle sa
limistéar euro 6 mhi Bealtaine 2008. B’ionann rata
difhostaiochta an AE28 agus 6.2% i mi Lanasa 2019,
sios 6 6.3% i mi Iail 2019 agus 6.7% i mi Lanasa
2018. Is é sin an rata is isle a taifeadadh san AE28 6
cuireadh tas le sraith mhiostil difhostaiochta an
AE in Eanair 2000. Measann Eurostat go raibh
15.432 millitn fear agus bean san AE28, a bhfuil
12.169 millitn diobh sa limistéar euro, difhostaithe
i mi Lanasa 2019. I gcomparaid le mi Iail 2019,
thainig laghda 111,000 ar lion na ndaoine
difhostaithe san AE28 agus laghda 115,000 ar lion
na ndaoine difhostaithe sa limistéar euro. I
gcomparaid le mi Lanasa 2018, thainig laghda
1.189 millian ar an difhostaiocht san AE28 agus
thainig laghd 960,000 sa limistéar euro. (Eurostat)

. T4 rata difhostaiochta an Aontais Eorpaigh ag an

rata is isle riamh.

O thaobh na difhostafochta de, ta an limistéar nach
bhfuil i limistéar an euro ag feidhmit nios fearr na
an limistéar euro féin.

O cuireadh tas leis na taifid sa bhliain 2000, is é seo
an lion is isle daoine difhostaithe riamh san AE28.

. Bhi lion na bhfear difhostaithe ni b’airde
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né lion na mban difhostaithe san AE28.

Thainig laghda 43% ar Gsaid alcéil sa Riis
idir 2003 agus 2016, dar le tuarascail de chuid
na hEagraiochta Domhanda Slainte (EDS).
Daradh gurbh iad bearta rialaithe alcéil a
cuireadh i bhfeidhm faoin iarUachtaran
Dmitry Medvedev agus iarracht le stileanna
maireachtala slaintiala a chotha ba chiis
leis an laghda. Ddairt an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte go raibh nasc idir an
laghdu ar tsaid alcéil agus méada suntasach
ar ionchas saoil. Luadh gur measadh roimhe
seo go raibh an Ruis ar cheann de na tiortha
ba mheasa ar domhan 6 thaobh na
potaireachta de. “Aithniodh le fada go
bhfuil dsaid alcéil ar cheann de na
priomhchiaiseanna leis an mbasmhaireacht i
gConaidhm na Riise, go hairithe i measc na
bhfear in aois oibre,” a diradh sa tuarascail.
Idir 2003 agus 2018, afach, thainig laghda ar
asaid alcéil agus ar an mbasmbhaireacht.
Tharla na hathruithe ba shuntasai ar
chuiseanna bais a bhain le halcél. Sa bhliain
2018, bhain ionchas saoil sa Rais buaic
stairitiil amach; 68 bliain d’aois d’fhir agus
78 bliain d’aois do mhna. (BBC News)

Bhiodh an Riis chun cinn ar an gcuid eile
den domhan maidir le hél alcéil.

Fir in aois oibre is m6 a fuair bas mar gheall
ar alcol.

Sa bhliain 2016, d’6l na Ruisigh ni ba It alcéil
na mar a d’6l siad in 2003.

T4 ionchas saoil nios airde ag mna na Ruise
toisc go n-6lann siad nios la alcail.

Léiriodh i dtastilacha gur choilinigh
pataigini diobhalacha go tapa i ngoili daoine
a raibh céir leighis 4 cur orthu ar feadh
roinnt laethanta in aonad diancharaim.
Braitear miocréib nios slaintidla sa phutég
amach - agus d’fhéadfadh tionchair
fhadtéarmacha a bheith ag an athra seo ar
dhuine nuair a scaoiltear amach as an
ospidéal é. D’fhéadfadh dusaid throm
antaibheathach speictrim leathain cur leis
an éifeacht sin, chomh maith le daoine a
bheathu tri fheaddn agus aeralai a asaid le
cuidit leo analq, a ddirt an fhoireann a rinne
an staidéar. “B'ait dainn an méid sin a fhail
amach,” arsa Mark Pallen. “Bhi mé in
amhras go raibh rud éigin cosiil leis seo ar
sitil, ach bhain scila na n-athruithe siar
asam.” Le tionchar na céiredla dianchiaraim
ar mhicribhithom na putéige a mheas,
rianaigh an fhoireann 24 duine a tégadh
isteach in Queen Elizabeth Hospital
Birmingham, an Riocht Aontaithe, thar
thréimhse 10 mi. Thainig laghda suntasach
ar an éagsulacht mhiocrébach in da thrian de
na hothair ag am éigin
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le linn déibh a bheith san ospidéal. Bhain na
hathruithe ba mhé leis an asaid infhéitheach a
baineadh as an antaibheathach, meiripeineim.
(New Scientist)

D’théadfadh seal san ospidéal scrios a
dhéanamh ar bhaictéir na putéige.

D’fhéadfadh duine a bheith nios measa as agus
é ag fagail an ospidéil nd mar a bhi sé nuair a
tégadh isteach san ospidéal é.

D’fhag dha thrian de na hothair an t-ospidéal
agus laghdt suntasach tagtha ar éagsalacht
mhiocrébach.

Toradh dosheachanta d'antaibheathaigh a
aséid is ea go laghdofar éagstlacht mhicrébach
sa phutég.

Tar éis suirbhé a dhéanambh ar nios mé na 6,000
duine sna Stait Aontaithe, sa Ghearmain, sa
Fhrainc agus sa Riocht Aontaithe, fuair UBS,
ata ina bhanc de chuid na hFEilvéise, amach gur
laghdaigh 21% de dhaoine lion na n-eitilti a
fuair siad le bliain anuas mar gheall ar imni
faoin gcomhshaol. Ni dairt ach 16% de
fhreagréiri na Breataine go raibh siad ag
gearradh siar ar eitilt, ach bhi 24% de
thaistealaithe na Stat Aontaithe sach buartha
lena gcuid nésanna eitilte a athri. Measann an
banc anois nach dtiocfaidh ach méada 1.5% in
aghaidh na bliana ar lion na n-eitilti san AE,
arb ionann é agus leath an rata a bhfuil an
déantéir eitleain Airbus ag stil leis. Thuar an
banc nach dtiocfadh ach 1.3% de mhéada ar
eitilti Mheiricea, i gcomparaid leis an 2.1% a
rabhthas ag stil leis. D’fhéadfadh tionchar
moér a bheith aige sin ar mhonardiri aerarthai.
Measann UBS go bhféadfadh sé lion na n-
eitlean nios la a ordaionn Airbus agus a
iomaitheoir, Boeing, a laghda faoi 110 gach
bliain. Ddirt an banc go laghdédh sé sin
ioncam Airbus, a bhfuil isteach is amach le
57% den mhargadh aige, faoi €2.8bn né mar sin
in aghaidh na bliana. (BBC News)

Measann Airbus agus Boeing go bhféadfaidis
110 ordu d’eitledin nios ld a chailleadh in
aghaidh na bliana.

Ba mho6 an imni a bhi ar fhreagréiri Mheiricea
faoin gcomhshaol na freagréiri na Breataine.

Ba It an seans go n-athrédh freagréiri na
Breataine a gcuid nésanna eitilte.

Ta monardir aerarthai nios déchasai na banc
maidir le lion na n-eitilti a bheidh ann amach
anseo san Aontas Eorpach.

I dturgnamh sa Ghearmdin rinneadh an
tomhas is cruinne f6s ar uasmbhais
neoidrionénna - caithnini fo-adamhacha
éadroma ata chomh deacair sin a thomhas nach
raibh fisiceoiri in ann ach uasteorainn a maise
a mheas. Tugtar le fios sna chéad torthai 6
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thurgnamh Karlsruhe Tritium Neutrino
(KATRIN) in iardheisceart na Gearmaine go
bhfuil meachan 1.1 leictreonvolta (eV) i
neoidrionénna ar a mhéad. Is feabhas
diabailte é an tomhas seo ar na tombhais
cuimse uachtair 2 eV a rinneadh roimhe seo.
Chuir Guido Drexlin, comhurlabhrai
chomhfhiontar KATRIN, na torthai i lathair
ar an 13 Mean Fomhair ag comhdhail in
Toyama, an tSeapain. Ta neoidrionénna i
measc na gcaithnini is flairsi sa Chruinne. Is
ionann iad agus na caithnini is éadroime i
measc na gecaithnini fo-adamhacha a bhfuil
mais iontu ata ar eolas - meann siad thart ar
500,000 wair nios la na leictreon. Ach
trasnaionn siad damhna gan fhios go minic,
agus bionn sé an-deacair tomhais dhireacha
a ghlacadh ar na caithnini seo da bharr sin.
(Nature)

Is ionann neoidrionénna agus na habhair is
éadroime sa chruinne.

Ni féidir le heolaithe éadroime
neoidrionénna a mheas.

Is ionann neoidrionénna agus an chuid is m6
de mhais na cruinne.

Téa sé deacair neoidrionénna a thomhas mar
gheall ar a meachan beag.

Bhailigh Emma  Garnett agus a
comhghleacaithe in Ollscoil Cambridge
sonrai faoi nios mé na 94,000 béile a dioladh
i dtri cinn de chaifitéiri san ollscoil in 2017.
Nuair a méadaiodh na roghanna gan feoil 6
cheann amhain go péire as ceithre rogha, bhi
diolachéan ar an iomlan seasmhach, a bheag
né a mhoér. Thainig laghda ar dhiolachan
béili a raibh feoil iontu, agus thainig méada
40-80% ar dhiolachan béili veigeatoéracha. Is
ina measc sitid a raibh na ratai bonnline
tomhaltais roghanna veigeatéracha is isle
acu a raibh an méadi is mé i lion na mbéili
plandabhunaithe.  Nior  thdinig na
taighdeoiri ar aon fhianaise gur la béili
veigeatdoracha a dioladh am dinnéir mar gur
dioladh a lan béili veigeatéracha ag am 16in.
I measc na n-athrog eile ag a raibh tionchar
ar roghanna bia, bhi praghsanna
coibhneasta naroghanna veigeatéracha agus
neamh-veigeatéracha, agus an teocht
amuigh faoin aer. Tugann na hadair le fios
go bhféadfadh méada ar roghanna
veigeatoracha spreagadh a thabhairt do
thombhalt6iri imeacht 6 aisti bia ina n-itear a
lan feola, rud a d’fhéadfadh astaiochtai gas
ceaptha teasa a bhaineann le bia a thagann 6
ainmhithe a laghdda. (Nature)

Seans go raibh béili veigeatéracha ni ba
tharraingti do dhaoine mar gheall ar
phraghas nios isle a bheith orthu.

Ach béili veigeatéracha ni ba bhlasta a chur
ar fail, chonacthas gur thainig méadd ar an
méid acu a itheadh.
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Beidh tionchar dearfach ar an gcomhshaol ag an
méadu ata ag teacht ar roghanna veigeatéracha.

Chonacthas gur dioladh beagnach a dha oiread
béili veigeatéracha i gcaifitéiri a chuir an dara
rogha veigeatorach ar fail.

Déanann déimeagrafaithe staidéar ar dhaonrai le
méid agus comhdhéanamh na ndaonrai sin a
dhéanamh amach agus leis na hathruithe is
décha a thiocfaidh ar na daonrai sna blianta
amach romhainn a thuar. TaA an t-eolas seo
rithabhachtach i ngach tir le freastal ar
riachtanais an daonra i lathair na huaire agus sa
todhchai, mar shampla, le cinnti a dhéanamh
maidir le lion na naionrai nua, né scoileanna né
arais seanéiri a bheidh ag teastail. Déanann
déimeagrafaithe anailis ar shonrai a bhailionn na
hoifigi staidrimh naisitnta agus eagraionn siad
suirbhéanna ar théamai ar leith. Ni mor céim
Mhaistreachta a bheith agat sa déimeagrafaiocht
lena bheith i do dhéimeagrafai, né i ndisciplin
gaolmhar, mar shampla an tsocheolaiocht,
staitistici, an tireolaiocht, an bhitheolaiocht etc.
Is féidir leat staidéar a dhéanamh freisin le
haghaidh PhD chun speisialtéireacht a
dhéanamh i  dtaighde né leis an
déimeagrafaiocht a theagasc agleibhéal ollscoile.
(ined.fr)

Nior cheart do thir ar bith neamhaird a thabhairt
ar a cuid déimeagrafaithe.

Téa a fthios ag déimeagrafaithe conas a athréidh
daonrai sa todhchai.

Ta céim sa déimeagrafaiocht ag an gcuid is mo6 de
dhéimeagrafaithe.

Bailionn déimeagrafaithe sonrai chun criocha
staitistitla.

I staidéar nua, fuair taighdeoiri 6 Ollscoil Penn
State amach go raibh seans nios mé ann go
mbeadh imni ar dhaoine a bhi nios iogaire
d’athruithe ar mhothtachan didltach - ag bogadh
go tapa 6 bheith ar a suaimhneas go dti eagla a
bheith orthu, mar shampla - agus iad a dtreora
tri chleachtai scithe. Duirt Michelle Newman,
ollamh le siceolaiocht, go bhféadfadh na torthai
cuidit le daoine a dtagann imni orthu agus iad
ag féachaint lena scith a ligean, feiniméan a
tharlaionn nuair a bhionn daoine nios imniche le
linn oiliaint scithe. “D’fhéadfadh sé go
bhfanann daoine imnioch le nach dtiocfaidh
imni mhor orthu in aon gheabh amhain, ach ta sé
nios slaintitla ligean do na hathruithe sin tarla,”
arsa Newman. “D4a mhéad a dhéanann ta é, is mo
a thuigeann ta gur féidir leat é a dhéanamh agus
bionn sé nios fearr ligean duit féin a bheith ar do
shuaimhneas uaireanta. Is féidir le hoilitint
aireachais agus idirghniomhaiochtai eile cuidia
le daoine suaimhneas a ghlacadh agus a bheith
beo san am i lathair." (Ollscoil Penn State)
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D’fhéadfadh daoine a bhfuil imni orthu cur go
gniomhach in aghaidh iarrachtai lena gcur ar a
suaimhneas.

Ach cosc a chur ar dhaoine faoi strus a scith a
ligean, bionn sé nios slaintitla san fhadtéarma
déibh.

Is 1 oilitint aireachais an bealach is fearr le
déileail le himni.

D’fhéadfadh athrt mor ar leibhéil imni a bheith
diobhélach do dhaoine.

Is staid pharadacsach é mallacht na n-acmhainni
ina dtagann fas marbhanta eacnamaioch né
cingt eacnamaioch fit ar thiortha ina bhfuil
flairse acmhainni nadartha neamh-inathnuaite.
Tarlaionn mallacht na n-acmhainni de réir mar a
dhirionn tir na medain tairgeachta ar fad ar
thionscal amhain, amhail an mhianadéireacht,
agus neamhaird a thabhairt ar infheistiocht a
dhéanamh in earnalacha méra eile. Bionn an tir
ag brath an iomarca mar sin ar phraghas na
dtrachtearrai, agus éirionn an olltairgeacht intire
fhoriomlan thar a bheith luaineach da bharr sin.
Ina theannta sin, is minic a bhionn éillia rialtais
ann nuair nach gcuirtear cearta acmhainni cui ar
bun, noé creat le hioncam a dhaileadh sa tsochai,
rud a fhagann go ndéantar rialail éagoérach ar an
tionscal. Is minic a fheictear mallacht na n-
acmhainni i margai éiritheacha tar éis
morfhionnachtain acmhainni nadartha.
(Investopedia)

Cuireann mallacht na n-acmhainni isteach go moér
ar thiortha nach bhfuil chomh daonlathach
céanna le tiortha eile.

Bionn ioncam 6n mianadoéireacht luaineach mar
gheall ar luaineachtai éilimh go priomha.

M3 dhiritear ar acmhainn aonair is amhlaidh a
bhionn tir i mbaol luaineachtai praghsanna.

Té gé le héillia rialtais le go dtarléidh mallacht na
n-acmhainni.

Is ionfhabhta é fiabhras Q arb é an baictéar
Coxiella burnetii is ctis leis. Galar éadrom lena
mbaineann airionna mar a bheadh flia ata i
bhfiabhras Q de ghnath. Ni bhionn aon airionna
ar go leor daoine. Is féidir leis an ionfhabhta
teacht chun cinn aris blianta ina dhiaidh sin i
roinnt bheag daoine. D’fhéadfadh an cineal seo
d’fhiabhras Q atd nios tromchtisi damaiste a
dhéanamh do do chroi, d'ae, d’inchinn agus do
scamhoga. Tarchuirtear fiabhras Q chuig daoine
tri ainmhithe - caoirigh, gabhair agus eallach den
chuid is mé. Nuair a ionanalaionn ta caithnini
deannaigh feirme ata éillithe ag ainmbhithe
ionfhabhtaithe, is féidir leis an ionfhabhtd
teacht ort. Airitear an fheirmeoireacht, tréidliacht
agus taighde ar ainmhithe i measc na
ngairmeacha ardriosca. Leigheastar casanna
éadroma den fhiabhras Q go tapa le
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coireail antaibheathach. Ma thagann fiabhras
Q ort aris, afach, b’fhéidir go mbeidh ort
antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh 18 mi ar a
laghad. (mayoclinic.org)

Is minic nach dtugtar ionfhabhtt até ina chtis
le damaiste inchinne faoi deara.

Ambhail deilgneach, is minic nach mbionn
fiabhras Q contairteach ach amhain an dara
huair a thagann sé ort.

Is féidir le hantaibheathaigh déileil go tapa le
fiabhras Q.

Is iad caoirigh is déichi a dhéanfaidh fiabhras
Q a tharchur chuig daoine.

Ligeann Caiteamh Nochta do
ghrianghrafadéiri na socruithe nochta ata
roghnaithe ag méadar solais an cheamara a
shard, le hiomhéanna a dhorcht n6 a ghealadh
sula nglactar iad. Os rud é go n-oibrionn
méadair cheamara trid an solas a fhrithchaitear
6 shuibiachtai a mheas agus go mbionn siad
caighdeanaithe ar liath meanach, aon uair a
dhiritear ceamara ar rud éigin dorcha,
oibreoidh an méadar an bealach eile trid an
nochtadh a ghealadh, ach an méadar a dhorcha
i gcas suibiacht an-gheal. Déantar é seo le
teacht a ghaire agus is féidir don liath
meanach, ionas nach mbeidh an iomha
rodhorcha né réogheal. Cé go n-oibrionn sé seo
saich maith i bhformhér na gcasanna,
d’fhéadfadh rénochtadh né fonochtadh a
bheith ann nuair ata na riochtai solais nios
dashlanai agus an nochtadh a athra an-
iomarca ag an méadar ceamara. Is sa
chomhthéacs seo a bhaintear leas as an
gCuaiteamh Nochta sa mhéid is go rialaionn an
grianghrafadéir gile na hiomha, agus an ghile
sin a shara tri ghné an chaitimh nochta ar an
gceamara a asaid. (photographylife.com)

Is socrti é an ctiiteamh nochta ar fearr é a
fhagail faoi ghrianghrafadoéiri a bhfuil taithi
acu.

Nior chéir ctiteamh nochta a tisaid ach amhain
nuair ata na riochtai solais dashlanach.

Usaidtear caiteamh nochta toisc nach féidir
brath ar mhéadair sholais i gceamarai go minic.

Is féidir le grianghrafadoéiri dorchadas iomha a
ionramhadil ach ctiiteamh nochta a tsaid.

Creideann lucht na heolaiochta go raibh i
bhfad nios mé uisce ag Véineas am éigin san
am ata caite na mar a thugann a hatmaisféar
tirim le fios sa 14 atd inniu ann. De réir mar a
d'éirigh an Ghrian ni ba theo agus ni ba ghile,
afach, d’ardaigh teochtai dromchla ar Véineas
agus, ar deireadh, galaiodh aon aigéan né
farraige da bharr sin. Agus ni ba mhé galuisce
na riamh san atmaisféar, thainig riocht ceaptha
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teasa ar an bplainéad nach raibh sé in ann
teacht as, agus nior éirigh leis teacht chuige
féin 6 shin. Ni fios ar fheidhmigh teicteonaic
platai ar Véineas riamh. Ta wuisce
rithabhachtach le gur féidir le teicteonaic platai
feidhmid, agus mhiachfadh iarmhairt ceaptha
teasa a bhi imithe 6 smacht an proéiseas sin da
mbeadh sé ag feidhmia ann. Niorbh ionann
deireadh na teicteonaice platai, afach, agus
deireadh na gniomhaiochta geolaiche: Ta teas
inmheanach suntasach ag an bpldinéad, agus
lean sé air ag crutht magma a shil amach ina
shreafai mora laibhe agus dromchla nua a chur
ar an gcuid is mo6 den phlainéad ar an gcaoi sin.
Ta dromchla Véineas thart ar 700 millian bliain
d’aois ar an mean - agus is cinnte go bhfuil sé
sin an-sean, ach ta sé i bhfad nios éige na
dromchlai Mars, Mhearcair n6 na Gealai atd na
billidin bliain d’aois. (The Conversation)

T4 an dromchla is 6ige d"aon phldinéid sa
ghrianchoéras ag Véineas.

T4 Véineas i bhfad nios 6ige na Mars, Mearcair
no an Ghealach.

Ni fios ar chuir gald uisce deireadh le
teicteonaic platai ar Véineas.

De réir mar a d’éirigh an Ghrian ni ba theo agus
na ba ghile, ghalaigh sé Véineas sa deireadh.

Léiriodh i suirbhé de chuid an NHS inniu gur
thit lion na leanai a bhfuil toitini caite acu go
dti an leibhéal ab isle riamh. Ddirt 16 faoin
gcéad de dhaltai meanscoile gur bhain siad
triail as toitini anuraidh, sios 6 19 faoin gcéad
dha bhliain roimhe sin. Is é seo an leibhéal is
isle a taifeadadh riamh sa suirbhé débhliantil,
ar figiar é ata ag titim 6n mbliain 1996, nuair a
dairt 49 faoin gcéad go raibh triail bainte as
toitini acu. Bhi céatadan na ndaltai a chaith
tobac beagnach mar a chéile do bhuachailli (16
faoin gcéad) agus do chailini (17 faoin gcéad).
Mhéadaigh an céatadan le haois, 6 2 faoin
gcéad de leanai 11 bhliain d’aois go dti 31 faoin
gcéad doibh siad ata 15 bliana d’aois. Caiteoiri
rialta tobac a bhi i gctig faoin gcéad de dhaoine
a bhi 15 bliana d’aois. Bhi na ratai ab isle i
Londain (tri faoin gcéad) agus bhi na ratai ab
airde in Yorkshire agus Humber, ait a mbionn
nios mé na seacht faoin gcéad ag caitheamh.
Duirt an ceathra cuid de na daltai gur dsaid
siad toitini leictreonacha, an céatadan céanna le
2016. (Evening Standard)

Thit lion na leanai a chaith tobac go dti an
leibhéal bliantuil ab isle 6 cuireadh tas leis an
suirbhé.

Ni féidir a r4 gur mho seans go gcaithfeadh
buachailli tobac i gcomparéid le cailini.

Ta seans maith ann go dtiocfaidh laghdd ar
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chaitheamh tobac i measc na n-6g mar gheall
ar thoitin{ leictreonacha.

Is titim ollmhor iad na figitiri reatha 6n uair
a raibh formhdr na ndaltai meénscoile ag
caitheamh tobac.

Rinne taighdeoiri in Ollscoil Newcastle
tastalacha ar mheaisini niochain lanscala le
léirit go scaoiltear thart ar 800,000
micreashnaithin nios moé i niochan finealta,
a tusaideann a dha oiread wuisce le
gnathchiogal, i gcomparaid le ciogail nach
n-tisiideann an oiread céanna uisce.
“B’abhar iontais iad na torthai,” a dairt an
tOllamh Grant Burgess. “Bheifea ag stil go
gecosnofai éadach i niochdin fhinealta agus
nach  scaoilfi ~an  oiread céanna
micreashnaithini uathu, ach léiriodh sna
staidéir chtiramacha a rinneamar go raibh a
mbhalairt fior. Ma nionn ta do chuid éadai ar
chiogal finealta, scaoileann na héadai i
bhfad nios moé snaithini plaisteacha. Is
micreaphlaistigh iad seo, a dhéantar as
poileistear. Nil siad in-bhithmhillte agus is
féidir leo carnadh sa timpeallacht.” Tugann
an toradh dashlan na barala go scaoiltear
nios mo snaithini isteach i bhfuiolluisce i
gciogail niochain nios déine, ina n-tsaidtear
nios la uisce, ina n-athraitear treo nios
minice agus a chasann ar luasanna nios
airde. Ina ionad sin, fuarthas amach sa
staidéar gur costil gurb é toirt an uisce a
asaidtear in aghaidh an niochain an toisc is
tabhachtai maidir le snaithini a scaoileadh
as éadai. (The Guardian)

Fuarthas amach go scriosann niochain
fhinedlta éadai nios minice na
gnathchiogail.

Nior thastail monardéiri meaisini niochdin
conas a oibrionn a gcuid meaisini i gceart.

Ta gnathchiogail niochain nios fearr don
chomhshaol né ciogail fhinealta.

Ba bheag an tionchar a bhi ag an méid uisce
a usaideadh ar lion na micreaphlaisteach a
scaoileadh.

Tugtar le fios i staidéar nua gur
ionfhabhtuithe cluaise ba chiis le diothtd na
Néandartalach. Is féidir iad a chéireail go
héasca sa la ata inniu ann ach cégais nua-
aimseartha amhail antaibheathaigh a
ghlacadh, ach tholg na Néandartalaigh go

leor aimhréidheanna 6 ionfhabhtuithe
cluaise, lena n-diritear ionfhabhtuithe
riospraide, caillteanas éisteachta agus

niamoéine. Fuarthas amach sa staidéar go
raibh cluasa na Néandartalach costil le
cluasa leanai daonna agus nar athraigh siad
le haois, mar a athraionn cluasa leanai. Cé go
dtosaionn an cruth a bhionn ar chluas linbh
ag athra thart ar chaig bliana d’aois, rud a
chiallaionn gur 1a seans go dtolgfaidh siad
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ionfhabhtuithe cluaise, nior tharla sé seo i
gcas na Néandartalach. “Ni hé an bas an t-aon
bhagairt a bhaineann le hionfhabhta,” a dairt
an tOllamh Samuel Marquez. “Ma bhionn ti
tinn i gconai, ni bheifed chomh haclai agus
chomh éifeachtach céanna le dul san
iomaiocht le do ghaolta Homo sapiens do
bhia agus d’acmhainni eile.” Dirt sé freisin:
“Agus iad ag maireachtail i ré nar thainig slan
ach iad siad is laidre agus is oiritinai, ni haon
iontas é gur éirigh le fear na nua-aimsire,
seachas an Néandartalach, teacht slan.” (The
Independent)

Is aimhréidheanna 6 ionfhabhtuithe cluaise a
mharaigh na Néandartalaigh.

Nil an cruth céanna ar chluasa dhaoine an lae
inniu agus a bhi ar na Néandartalaigh.

Ni raibh ach teip i ndan do na Néandartéalaigh
mar nar éabhléidigh siad.

Is costiil go raibh togracht chun tinneas eile ag
Néandartalaigh mar gheall ar a gcluasa.

Tar éis tosca gaolmhara eile a chur san
aireamh, ta sé tagtha chun solais i staidéar
nua go bhfuil nasc idir a bheith i do chénai i
mbailte méra agus i gcathracha gar
d’imeallbhord Shasana agus
meabhairshlainte nios fearr i gcas na ndaoine
sitd i dteaghlaigh nios boichte. Ta
neamhoird mheabhairshlainte, amhail imni
agus dalagar, ar thart ar dhuine fasta amhain
as gach seisear i Sasana agus is mé seans go
gcuirfidh na neamhoird seo isteach ar
dhaoine 6 chilrai nios boichte. Tugtar le fios
sna torthai go bhféadfadh rochtain ar an
gcosta cuidid leis na neamhionannais slainte
seo a laghda i mbailte agus i gcathracha gar
don fharraige. Usaideadh sonrai 6 Shuirbhé
Slainte Shasana sa taighde agus féachadh leis
an nasc idir slainte daoine agus a ngaireacht
don chésta a fhiosrt; idir dhaoine a
choénaionn nios la na ciliméadar amhdin 6n
gcosta agus daoine a chénaionn nios mé na 50
ciliméadar 6n gcosta. Cuireann na torthai leis
an bhfianaise ata ag dul i méid maidir leis an
gcaoi a bhféadfadh rochtain ar spasanna
gorma — go hairithe timpeallachtai césta —
slainte agus folldine an duine a fheabhsu.
(Ollscoil Exeter)

Léiriodh sa staidéar go bhfuil buntéisti ag baint
le leoithni farraige.

Bhi meabhairshldinte ni b’fhearr aﬁ daoine
bochta gar don chdsta nd daoine saibhre istigh
faoin tir.

Cuireann an staidéar leis an bhfianaise ata ag
dul i méid ar na buntdisti a bhaineann le
rochtain a bheith ag an duine ar spasanna
glasa.

Ni féidir a ra go raibh nasc idir gaireacht don
chosta agus meabhairshlainte ni b’fhearr don
duine ata saibhir.
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Cheap eacnamai an Chdlchiste
Fheidearalaigh, Claudia Sahm, Riail Sahm
chun tas caluithe eacnamaiochta a thuar nios
taptla na an préiseas reatha. Ta sé mar aidhm
ag an riail freisin a bheith nios iontaofa na
roinnt de mhéadrachtai an mhargaidh
airgeadais a thugann comharthai bréagacha
uaireanta. Dairt Sahm gur tsdaidi i bhfad an
rata difhostaiochta i gcomparaid leis na
meéadrachtai eile sin. Staitistic shothuigthe ata
inti a tsaidtear go forleathan agus léiritear
trithi an tabhacht a bhaineann le caluithe
eacnamaiochta. Nuair a thagann arda
leathphointe céatadain os cionn rata iseal na
bliana roimhe sin ar an medanrata tri mhi
difhostaiochta, ta an geilleagar direach tar éis
tost ag ciing(, no ta tréimhse chingaithe ar ti
tosti. Dairt Sahm go bhfuil sé seo tarlaithe
gach bliain 6 na 1970idi agus mhol si go n-
asaidfi an riail mar bhealach le hiocaiochtai
spreagtha a dhéanamh le teaghlaigh go
huathoibrioch le cuiditi cditeamh a dhéanamh
ar dheacrachtai na difhostaiochta agus, seans,
leis an gcala eacnamaiochta a ghiorra gan
bheith ag fanacht ar na polaiteoiri aitheantas a
thabhairt do na sonrai agus voétail ar son
pacaiste spreagthai. (Reuters)

Glactar le Riail Sahm go forleathan agus is
staitistic shothuigthe 1.

T4 Riail Sahm beartaithe a bheith ina tascaire
nios iontaofa maidir le cali eacnamaiochta ata
le teacht.

Ta Riail Sahm nios iontaofa na roinnt
méadrachtai a tusdidtear sa mhargadh
airgeadais.

Usaidfear Riail Sahm le hiocaiochtai spreagtha a
dhéanambh le teaghlaigh go huathoibrioch.

Dith codlata in éineacht le turais fhada is ctais
le timpisti trucaili go minic. Tugtar le fios i
dtuarasciil nua gur moé seans go gcuirfidh
aipnia thoirmeascach chodlata (OSA) isteach
ar thiomanaithe trucaili ar fud na hEorpa toisc
nach bhfaigheann siad déthain codlata agus
toisc go mbionn stil mhaireachtala
neamhghniomhach acu ar an mbéthar. Is
priomhthoisc riosca le OSA é an murtall.
Tuairisciodh go raibh nios mé na 70% de na
rannphairtithe i staidéar a rinne Fondtireacht
Scamhoéige na hEorpa réthrom agus go raibh
fadhbanna analaithe ata bainteach le codladh
acu mar gheall air sin. Tuairiscionn
INTERSOM Koéln, Ionad Codlata, Leighis
agus Taighde, gur tiomanaithe trucaile a
thiteann ina gcodladh ar feadh néiméid is ctis
le thart ar 30-50% de thimpisti boéthair sa
Ghearmdin. Is jad seo na timpisti is
tromchuisi, dar le Hans-Giinter Weess, mar
“nach dtuigeann an tiomanai a bhfuil ag tarla
agus ni féidir leis frithghniomha. Tarlaionn
timpisti mar gheall ar dhith codlata sach minic
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—b’fhéidir dha uair nios minice na timpisti
arb i tiomaint ar meisce is cuis leo.” (Deutsche
Welle)

Ni féidir a ra gur tiomanaithe trucaile ag titim ina
gcodladh is ctis le formhor na dtimpisti bothair
sa Ghearmain.

Is minic a tharlaionn timpisti mar gheall ar
thiomanaithe a bheith ag titim ina gcodladh ach
ni bhionn siad chomh tromchtiseach céanna le
timpisti arb iad tiomanaithe ar meisce is ctis leo.

Is décha go mbeidh daoine a bhfuil fadhbanna
analaithe a bhaineann le codladh acu réthrom.

Ni féidir a rd gur tiomanaithe a bhfuil dith
codlata orthu ata ina gctis le timpisti b6thair ata
nios conttirti nd tiomanaithe ar meisce.

Tugtar le fios i staidéar a rinneadh sa Chéiré go
bhféadfadh daoine a éirionn dearg san aghaidh
tar éis alcdl a 61 a bheith nios leochaili do na
tionchair dhiobhalacha a bhionn ag alcél ar
bhrua fola. Rinneadh comparaid sa staidéar idir
an riosca ardbhra fola i bhfir a éirionn dearg
san aghaidh tar éis alcél a 61, agus daoine nach
n-éirionn dearg san aghaidh. Fuarthas amach
go méadaionn an baol go dtiocfadh ardbhra
fola ar dhuine a éirionn dearg san aghaidh go
dti leibhéal a d’fhéadfadh a bheith
conttdirteach nuair a bhionn nios mé na ceithre
dheoch mheiscitila aige/aici sa tseachtain. Ni
thagann méadi ar an mbaol seo i measc daoine
nach n-éirionn dearg san aghaidh ach amhain
nuair a 6lann siad nios mé na ocht ndeoch
mheisciala in aghaidh na seachtaine.
Thuairimigh taighdeoiri go bhféadfadh leagan
lochtach de ghéin ALDH2 a bheith ag daoine a
éirionn dearg san aghaidh. Déanann an ghéin
seo substaint in alc6l ar a dtugtar aicéataildéad
a bhriseadh sios. D’fhéadfadh sé freisin gur
méideanna iomarcacha aicéataildéade is cuis
leis an deargadh seo san aghaidh agus le
hardbhra fola. Nior cruthaiodh gaol ctisioch
idir an da cheann go féill, afach. Bheadh sé
contdirteach a mheas gur féidir le duine nach
n-éirionn dearg san aghaidh a bheith ag
potaireacht leis beag beann ar na himpleachtai.
(An tSeirbhis Ndisiiinta Sldinte)

D’fhéadfadh daoine nach n-éirionn dearg san
aghaidh suas le hocht ndeoch mheiscitila a 61 gan
aon bhaol da slainte.

Ba mho an baol a bhi ann do mhna a éirionn
dearg san aghaidh na fir nach n-éirionn dearg
san aghaidh.

D’fhéadfadh riosca ardbhra fola nios mé a
bheith ann doibh sitid nach bhfuil an cumas acu
aicéataildéad a bhriseadh sios.

Meéideanna iomarcacha aicéataildéid is cuis le
deargadh san aghaidh agus le hardbhrt fola.

Is cas hipitéiseach, ach réalaioch 6 thaobh na
heolaiochta de, maidir le “meigeastoirm” é
ARKStorm (Atmospheric River 1,000 Storm)
a d’'fhorbair agus a d’fhoilsigh an
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Multi Hazards Demonstration Project de chuid
Shuirbhé Geolaioch na Stat Aontaithe, bunaithe ar
eachtrai stairitila. Déanann sé cur sios ar stoirm
mhoér a d’'fhéadfadh cuid mhér de California a
scriosadh agus a bheith ina ctis le suas le $725
billitn i gcaillteanais (de bharr tuilte den chuid is
mo), agus cur isteach ar an gceathra cuid de thithe
California. Bheadh an teagmhas cosail le
stoirmeacha fiordhian California a tharla idir mi
na Nollag 1861 agus mi Eanair 1862, inar thit
beagnach 10 dtroithe baisti in aiteanna in
California, thar thréimhse 43 1a. Ciallaionn an t-
ainm “ARkStorm” “Atmospheric River (AR) 1,000
(k)” mar gur tuaradh ar dtas go dtarlodh an stoirm
uair amhain gach 1000 bliain. Tugtar le fios i sonrai
geolaiocha nios déanai, afach, gur décha go
dtarl6dh an teagmhas idir gach 100 agus 200 bliain.
(Wikipedia)

. Tarlaionn ARkStorms idir gach 100 agus 200 bliain

nd mar sin.

Bheadh sé micheart a ra gur teoiric aiféiseach iad
ARKStorms.

Bheadh an chuid is mé de California faoi uisce mar
gheall ar ARkStorm.

. Is 1a seans go dtarléidh ARkStorm sa stat fasaigh in

aice laimhe, Arizona.

D’fhégair taighdeoiri gur décha go bhfuil inchinni
agus coirp ata dulta in aois roimh am ag daoine
meanaosta a shialann go mall. Fuair siad amach go
raibh baint ag luas sitil daoine a bhi 45 bliain
d’aois le tascairi fisicitla agus bitheolaiocha “an
aosaithe bhrostaithe”. Bhi luas sitil ina thascaire
aitheanta ar mhaola feidhmiail agus ar
bhasmhaireacht i measc seandaoine cheana féin,
ach is é seo an chéad staidéar a nascann le slainte
mheénaoise é. Duirt an t-tdar sinsearach, an
tOllamh Terrie Moffitt: “Ta a fhios ag dochtairi go
bhfaigheann sialéiri malla ata sna seachtéidi agus
sna hochté6idi bas nios luaithe na sialdiri tapa ar
comhaois de ghnath. Fuarthas amach sa staidéar
seo, afach, gur tascaire fadhbanna slainte an sidl
mall blianta fada roimh an tseanaois.” Fuarthas
amach sa staidéar go bhfuil an tslainte is fearr ag
daoine ata 45 bliain d’aois a bhfuil an luas siil is
tapala acu. Bhi toirt inchinne ni b’isle agus tias
coirtéiseach ni b’isle ar an mean ag na daoine ag a
raibh na luasanna ba mhoille, ar tascairi iad sin do
neamhoird néaraimheathlachain agus
shiciatracha. (Evening Standard)

o0 mbionn neamhoird
néaraimheathldchain agus shiciatracha ar shitléiri
malla de ghnath.

B. Ta baint inbhéartach idir luas sitiil duine agus an

chaoi a bhfuil siad ag aost.
Is féidir le luas siil linbh an chaoi a rachaidh siad
in aois nios déanai sa saol a shocrt.
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Gheobhaidh siul6iri malla sna seacht6idi agus
sna hochtéidi bas nios luaithe n4 sitléiri tapa.

Is minic a spreagann an teicneolaiocht défhits
ionainn: ta a fhios againn go bhfuil an iomarca
ar eolas ag Facebook agus Google fainn, ach
tsaidimid a gcuid seirbhisi go féill mar go
bhfuil siad chomh haisitil sin. Cothaionn
glorchantéiri deighilt as an ngnath idir daoine,
afach. I gcas daoine a cheapann go bhfuil
glorchantéiri mailiseach agus saraitheach,
sileann siad go bhfuil daoine ata an-tugtha
doéibh ré-réchiiseach, ach maidir leo siad a
cheapann go bhfuil glérchiuntéiri asaideach
agus neamhurchoéideach, is teicneafébaigh
pharanéideacha na sceiptigh, dar leo. (The
Guardian)

Usaideann daoine Facebook agus Google mar
nach bhfuil siad buartha faoi phriobhaideachas.

T4 tuairimi an-deighilte ag daoine maidir le
gloérchuntairi toisc go bhfuil siad saraitheach.

Is teicneafébaigh iad na daoine a bhfuil amhras
orthu faoi ghlérchuntéiri.

T& deighilt ar leith ann idir daoine maidir le
glérchuntoiri, agus tuairimi an-éagstil acu
maidir leo.

Is riocht sul coitianta é glacoma ina ndéantar
damaiste don néardg optach, a cheanglaionn an
tsail leis an inchinn. De ghnath, is é is ctis leis
seo na carnadh sreabhain sa chuid tosaigh den
tsail, rud a chuireann leis an mbri laistigh den
tsail. Is féidir le glacoma a bheith ina chdis le
teip amhairc mura ndiagnéisitear é agus mura
gcuirtear coir leighis air go luath. Is féidir leis
cur isteach ar dhaoine de gach aois, ach bionn
sé nios coitianta ina measc sitd ata sna
seacht6idi agus sna hochtéidi. Ni bhaineann
aon airionna le glacoma ar dtas de ghnath.
Forbraionn sé go mall i gcaitheamh na
mblianta de ghnath agus téann sé i bhfeidhm
ar chiumhaiseanna an ambhairc (amharc
forimeallach) ar dtas. Ar an &abhar seo, ni
thuigeann a lan daoine go bhfuil glacoma
orthu, agus is minic nach n-aimsitear é ach ag
gnath-thastail sal. O thaobh na n-airionna de,
d’fhéadfadh amharc doiléir a bheith agat, n6
d’fhéadfa ciorcail dhea-dhathacha a fheiceail
timpeall soilse geala. Cuirtear isteach ar an da
shail de ghnath, cé go bhféadfadh sé a bheith
nios measa i sail amhain. (An {Seirbhis
Ndisitinta Sldinte)

M4 bhaineann duine na néchaidi amach gan
glacoma a fhail, is décha nach dtiocfaidh sé
air ar chor ar bith.

A luaithe agus a théann glacoma i bhfeidhm
ar amharc forimeallach, ni féidir aon rud a
dhéanamh lena leigheas.
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Carnadh sreabhéin sa chuid tosaigh den tstil is
ctis le glacoma 6 am go ham.

Is é an dainséar a bhaineann le glacéma na
nach dtuiﬁeann go leor daoine go bhfuil sé ag
teacht orthu.

Is ionann hipirtheannas scamhdgach agus
ardbhri fola sna fuileadain a sholathraionn na
scamhoéga (artairi scamhdgacha). Is riocht
tromchaiseach é seo a d’fhéadfadh damaiste a
dhéanamh don taobh deas den chroi. Eirionn
ballai na n-artairi scamhdgacha tiubh agus
righin, agus niltear in ann leathnG chomh
maith sin le fuil a ligean triothu. Bionn sé nios
deacra don taobh deas den chroi fuil a
phumpail tri na hartairi mar gheall ar an
imshrutha fola laghdaithe. Ma bhionn ar an
taobh deas den chroi oibrit go crua i gconai, is
féidir leis éiri nios laige. Is féidir leis seo a
bheith ina chdis le cliseadh croi. Is riocht
neamhchoitianta é hipirtheannas scamhégach
ar féidir leis teacht ar dhaoine de gach aois, ach
ta sé nios coitianta i measc daoine a bhfuil
riocht croi n6 scamhog eile orthu. (An tSeirbhis
Ndisiiinta Sldinte)

Hipirtheannas scamhoégach is ctis le tuirse croi,
agus d’fhéadfai bés a fhail mar gheall air sin.
N1 féidir a ra go gcuireann hipirtheannas
scamhogach isteach ar sheandaoine go
priomha.

Is annamh a bhionn hipirtheannas scamhégach
ar dhuine gan riochtaf eile a bheith orthu
freisin.

Bionn tionchar ag hipirtheannas scamhoégach
ar an taobh deas den chroi go priomha.

Ta sé léirithe ag eolaithe go bhfhéadfai moill a
chur ar mheath inchinne i ndaoine ag a bhfuil
seans galar Alzheimer a tholgadh ach aclaiocht
a dhéanamh ar feadh 30 néiméad ceithre
huaire sa tseachtain. Fuair taighdeoiri in
Ollscoil Texas amach gur mheath daoine ag a
raibh carnadh béite-phroéitéin aimileoideach
san inchinn — comhartha luath go bhfuil galar
Alzheimer ag teacht — ni ba mhoille sa réigitan
den inchinn ata rithabhachtach do chuimhne
ma rinne siad aclaiocht rialta ar feadh bliana.
Deir eolaithe go dtugtar le fios sna torthai gur
féidir le babhtai traendla aerébacha tionchair
an ghalair a mhoillia ar a laghad ma dhéantar
idirghabhail sna céimeanna luatha. “Cad ba
chéir duit a dhéanamh ma ti carnadh
aimileoideach san inchinn agat? Ni féidir le
dochtiri rud ar bith a orda duit faoi lathair,"
a dairt an Dr Rong Zhang. “Mas féidir na
torthai sin a athchruthd i dtriail nios mé,
b’fhéidir go mbeidh dochtairi ag insint
d’othair ardriosca 1a éigin tias a chur le plean
aclaiochta. Ni haon dochar é a dhéanamh anois
i ndairire.” (The Telegraph)
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Ach aclaiocht a dhéanamh ar feadh 20
noéiméad sé huaire sa tseachtain, d’fhéadfai
moill a chur ar mheath inchinne.

Ni féidir a rd go bhfuair na taighdeoiri amach
%ur féidir leis an aclaiocht na tionchair a
haineann le galar Alzheimer a mhoillit.

T4 babhtai traenala ard-déine nios éifeachtai
né aclafocht bhog,.

N1 féidir a ra go gceapann na taighdeoiri go
bhféadfadh aclaiocht a bheith ina céireail
tsdideach do ghalar Alzheimer luath.

“Nuair a bhionn an ghealach iseal sa spéir,”
arsa an réalteolai Bob Berman, “bionn si
nios faide uait na mar a bhionn si nuair a
bhionn si direach os do chionn. Mar gheall
air seo, caithfidh an solas ata a
fhrithchaitheamh ar an ngealach gar d’fhior
na spéire taisteal achar nios faide — agus tri
nios moé caithnini aeir — le do shiile a
bhaint amach. Faoin am a thugaimid an
solas seo faoi deara, ta na tonnfhaid solais
nios giorra, na cinn ‘ghorma’, scaipthe ag an
aer agus ni bhaineann ach na tonnfhaid nios
faide, na cinn ‘dhearga’, ar saile amach da
bharr sin,” a dairt sé. “Mar sin, scagtar na
dathanna scothghorma amach agus bionn
imir oraiste ar an ngealach!” “Ar an lamh
eile, nuair a bhionn an ghealach direach os
do chionn, ni bhionn ar an solas taisteal trid
an oiread céanna caithnini aeir le dul chomh
fada linn toisc go bhfuil an ghealach nios
gaire dainn. Ni scaiptear an méid céanna
solais mar gheall air sin. Cuireann sé seo ar
chumas nios mé tonnfhaid ghorma ar stile a
bhaint amach, agus tugann sé seo dath nios
gile don ghealach agus gan an dath laidir
oraiste a bheith uirthi. (Newsweek)

N1 thaistealaionn tonnfhaid nios giorra trid an
atmaisféar chomh maith le tonnfhaid nios
faide.

Dealraionn an ghealach nios mé ar thior na
spéire mar gheall ar an gcaoi a scaiptear
tonnta solais.

Ni féidir a ra go dtugtar dath na gealai faoi
deara ar bhealach nios cruinne nuair a bhionn
si 0s do chionn.

Dealraionn an ghealach nios It nuair a bhionn
si nios gaire duit mar gur féidir leat na tonnta
solais nios giorra a fheiceail.

Ta combharthai feicthe ag réalteolaithe a
thugann le fios go bhfuil uisce ag titim i
bhfoirm baisti in atmaisféar eiseaplainéid.
K2-18 b an t-ainm ata ar an bplainéad agus
nil sé moéran nios moé na an Domhan agus é
suite 34 parsoic (110 solasbhliain) uainn.
Bhain taighdeoiri barr cumais as
spasteileascéip Hubble agus Spitzer le
breathna ar an gcaoi a ndeachaigh solas 6
réalta K2-18 b tri atmaisféar an phlainéid,
agus thainig siad ar chomharthai a 1éirigh go
raibh galuisce ag comhdhlatha ina uisce
leachtach. Ar ndoéigh, cé go bhféadfadh uisce
a bheith san atmaisféar de phlainéad ata ar
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c6imhéid leis an Domhan, nil sé le tuiscint
uaidh sin go bhfuil neacha beo air freisin: féach
ar Véineas, mar shampla. (Nature)

Chonaic réalteolaithe braoinini uisce ar
eiseapldinéad i bhfad ar shial.

D’fhéadfadh sé go bhfuil nios mé uisce baisti ag
plainéad i bhfad ar shidl na mar at4 ag an
Dombhan.

Mar ata amhlaidh i gcas Véineas, is beag seans
go bhfuil aon neach beo ar an bplainéad.

Caithfidh plainéad a bheith chomh mér leis an
Domhan le huisce a bheith aige ina atmaisféar.

Ta cail ar Framingham Heart Study 1992 i
gconai as airde a chaighdeain maidir le staidéir
ar shlainte fhadtéarmach. Rinne an staidéar
riant ar oibrithe thar thréimhse 20 bliain.
Fuarthas amach go raibh “seans 30% nios mo ag
fir nach dtéann ar saoire go mbuailfeadh taom
croi iad agus d’ardaigh an seans seo go 50% do
mhna,” de réir Brigid Schulte. Ta na
huimhreacha sin iontaofa fia tar éis do
thaighdeoiri tosca sldinte eile a chur san
aireamh, amhail diaibéiteas, caitheambh toitini,
leibhéil ioncaim agus murtall. Thacaigh
conclaidi an staidéir le staidéir thaighde eile
den chineal céanna. “Léirionn sé conas a
fhreagraionn an corp don strus. Is fianaise
cheart é seo go bhfuil laethanta saoire
tabhachtach do do shlainte,” a ddairt Elaine
Eaker, comhtuidar an staidéir, leis an New York
Times. (CNN Travel)

Is leor saoire bhliantil le strus an duine a
laghda agus a shldinte a fheabhst.

Ni féidir a ra gur cuireadh isteach ni ba mho ar
mhné nach dtéann ar saoire.

Bhi ratai an riosca go mbuailfeadh taom croi
duine mar an gcéanna fiti nuair a coigeartaiodh
iad don aclaiocht.

Ni féidir a ra go gcuirtear isteach ar thir agus ar
mhné go cothrom nuair nach dtéann siad ar
saoire.

Is docha go dtiocfaidh méada ar lion na
gcasanna ina chuireann baisteach — gan tracht
ar thiofain, tuilte n6 teas — stop le himirt
cluichi spéirt mar go bhfuil teagmhais aimsire
airithe ag éiri nios déine mar gheall ar an athra
aeraide. I gcas stoirmeacha amhail Tioftn
Hagibis, coinnionn atmaisféar nios teo nios mé
galuisce, agus bionn na stoirmeacha sin nios
déine mar gheall air sin. Tharla nios mé
tubaisti naddrtha in 2018 na aon bhliain chomh
fada siar le 1980, de réir an atharachdora, Munich
Re. Amach anseo, beidh seans nios mé go
dtarl6idh stoirmeacha agus tuilte i réigitin
chosta, agus Dbeidh tonnta teasa agus
maidhmeanna tuilte i réigitin intire, dar le
Piers Forster, ollamh le fisic aeraide.
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Fuarthas amach i staidéar in 2016 gur éirigh
tioftin na hAise, amhail an tiofin a tharla sa
tSeapain, 50% nios laidre le 40 bliain anuas. Ta
na stoirmeacha trépaiceacha ata ag tarla i
Meiricea ag éiri nios laidre freisin. Maidir le
himeachtai spéirt, deir Forster “nach bhfuil ait ar
bith sabhailte.” (The Economist)

Ta na tioftin a tharlaionn i dtiortha na hAise nios
laidre né na stoirmeacha trépaiceacha a tharlaionn
i Meiricea.

D’éirigh stoirmeacha, amhail an stoirm a tharla sa
tSeapadin, leath chombh laidir le 40 bliain anuas.
D'¢éirigh tioftin na hAise ni ba laidre agus ni ba
thapula nd na stoirmeacha tropaiceacha a
tharlaionn i Meiricea.

N1 féidir a ra go bhfuil gach teagmhas aimsire ag
éiri nios déine mar gheall ar an athrt aeraide.

Fuarthas amach i staidéar nua a foilsiodh in The
Lancet Respiratory Medicine go bhféadfai an
damaiste a dhéantar do na scamhéga nuair nach
gcaitear ach dornan toitini in aghaidh an lae a
bheith costil leis an damaiste a dhéantar nuair a
chaitheann duine nios mé na paca iomlan sa la.
Ma chaitear nios 14 na ctig thoitin in aghaidh an
lae, déantar thart ar dha thrian den damaiste do
na scamhoga agus a dhéantar da gcaithfi 30 toitin
né nios mo in aghaidh an lae, de réir an staidéir.
I bhfocail eile, d’fhéadfadh an duine nach
gcaitheann méran tobac an méid céanna
d’fheidhmit na scamhog a chailleadh i mbliain
amhain agus a chaillfeadh duine a chaitheann go
leor tobac laistigh de naoi mi. Deir comhtadar an
staidéir, an Dr Elizabeth Oelsner, gur chéir go
gcuirfeadh na torthai ina lui ar dhaoine gan tobac
a chaitheamh ar chor ar bith — ach nar chéir go
geuirfidis stop le daoine an méid toitini a
chaitheann siad sa la a laghda. Ach é sin a
dhéanamh, d’fhéadfadh sé a bheith ina chéim
thabhachtach i dtreo éiri as caitheamh tobac go
hiomlan, agus is féidir buntaisti suntasacha
slainte a bheith ag baint leis freisin. (Time)

Fitt mura gcaitheann duine ach a leath oiread de
na toitini a chaitheann sé/si go hionddil, ni
dhéanfadh sé moéran difir don bhaol ata ann go
ndéanfai damaiste do scamhdga an té a chaitheann
go leor toitini.

Fuarthas amach go ndearna toitini an oiread
céanna damadiste do scamhdga an duine nach
gcaitheann moéran tobac is a dhéanann don duine
a chaitheann go leor tobac.

Is m6 seans go n-éireoidh daoine as caitheamh
tobac go hiomlan ar deireadh mé ghearrann siad
siar ar an méid toitini a chaitheann siad.

Duirt dochtiiiri nach mbaineann daoine moran
tairbhe as gearradh siar ar an méid toitini a
chaitheann siad.

In ainneoin na laigi a bhaineann leo, ta tosca
tionchair fés ina bpriomhbhealach trina
ndéanann  acadéiri  “caighdean  na
heolaiochta a mheas”. Fo-iarmhairt amhain
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a bhaineann leis na tosca tionchair is ea an
spreagadh a thugann siad d’eagarthéiri iallach a
chur ar tdair luanna a tsaid a thagraionn da n-
iris féin. Ni thagraionn féinlua comhéigneach
do na gnath-threoracha maidir le lua a thugtar le
linn préiseas piarmheastnaithe agus a bhfuil sé
mar aidhm aige alt acadail a fheabhsa.
Tagraionn féinlua comhéigneach d’iarratais
nach dtugann le fios nach raibh déthain luanna
sa lamhscribhinn; nach dtugann aon mholadh
maidir le hailt né idair shonracha né bailitichan
saothar faoi leith nach mér léirmheas a
dhéanambh air; agus nach ndéanann ach treoir a
thabhairt d"adair luanna 6 iris an eagarthoéra a
chur isteach. Tarraingitear aird ar an bhfadhb sa
mhéid seo a bhi le ra ag eagarthéir inar
sonraiodh coinnioll foilsithe: “luann ta
Leukemia [uair amhain i 42 tagairt]. Da bharr
sin, iarraimid ort tagairti d’ailt a foilsiodh in
Leukemia a chur le d’alt reatha”. D’fhéadfai
teanga nios séimhe a tsdid, ach ta an
teachtaireacht soiléir: Usaid luanna né b’fhéidir
go ndialtéfar roimh d’alt. (Science Magazine)

Ni bealach iontaofa iad tosca tionchair Ie
caighdeédn na heolajochta a mheas.

Chonacthas go raibh luanna neamhriachtanacha
le fail ar bhonn rialta in ailt acaddla.

Tarlaionn luanna comhéigneacha nuair a iarrann
eagarthoiri irisi ar tdair tuilleadh luanna a tsaid
n6 glacadh leis an riosca go bhféadfai didlta
roimh an alt.

Seans gur ghd luanna iomarcacha a chur i roinnt
alt acadil le go bhfoilseofar iad.

Fuarthas amach i staidéar nua “gur féidir le
loingean in ailt an duine é féin a dheisia tri
phroiseas ata cosiil leis an gceann a tsaideann
ainmhithe, amhail salamandair agus éisc
shéabracha, le géaga a athghiniaint”.
D’fhéadfadh na torthai seo an bealach a réiteach
do chéirealacha nua do ghortuithe agus galair na
n-alt, amhail oisté-airtriteas agus b’fhéidir go
mbeifi in ann géaga an duine féin a athghiniaint
amach anseo. T4 a fhios ag eolaithe ar feadh na
mblianta go bhfuil cumais airithe athghinitina
ag an duine -- nuair a theasctar barra méar
leanai, is féidir leis an mbarr athghinitint nuair
a chuirtear coéireail cheart air. Creidtear go
forleathan, afach, go bhfuil na cumais seo
teoranta, agus nach raibh daoine in ann cur in
aghaidh damaiste carnach da n-ailt, dar leis an
staidéar - ach ta sé sin bréagnaithe ag na torthai
nua seo anois. D’fhéadfadh impleachtai
ollmhéra a bheith aige seo do lathchleasaithe n6
do dhaoine a bhfuil gortuithe ailt orthu.
Deirtear sa staidéar go bhféadfai microRNA a
instealladh sna hailt né a fhorbairt ina chégais a
chuireann cosc le hairtriteas né a aisiompaionn
é. D’fhéadfadh sé fia an bhunchloch a leagan
d'athghiniaint ghéaga an duine sa todhchai.
(CNN Health)
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Fuarthas amach sa staidéar go raibh coirealacha
nua ann le gortuithe ailt a dheisia.
D’fhéadfai géaga an duine a athghinitiint amach
anseo mar gheall ar an staidéar seo.

T4 cumais theoranta athghinitina ag an duine
cheana féin.

T4 loingean an duine in ann é féin a dheisit ar an
gcaoi chéanna a n-athghineann salamandair

géaga.

Fuair eolaithe amach go raibh oscailteacht do
thaithi — tréith a bhaineann le fiosracht agus
samhlaiocht nios fearr — ag scaradh polaiteoiri a
bhuaigh toghchdin 6 na daoine a chaill. Ba la
seans go mbuafadh iarrthéiri ni b’oscailte a
suiochdn, agus scérdil iarrthéiri a bhuaigh a
suiochdan 0.24 pointe ni b’isle ar scila seacht
bpointe na hoscailteachta. Cé go raibh baint ag
oscailteacht do thaithi le seasamh i dtoghchan, ba
Ia an seans go mbuafadh iarrthéir a raibh an
tréith seo ag baint leo. Cén fath a mbeadh sé sin
amhlaidh? Baineann an tréith seo le tuairimi de
chuid na heite clé a bheith ag duine, agus
d’fhéadfadh polaiteoiri a fhaigheann scér nios
airde vétalaithe a bhfuil claonadh acu i dtreo na
heite deise a choimhthiG — cé nar thug na
taighdeoiri faoi deara go raibh an “pionds” a
ghearrtar ar iarrthéiri ata nios oscailte nios measa
i gceantair ata coimeddach go traidisitnta.
D’fhéadfadh sé freisin nach mbionn daoine ata
an-oscailte do smaointe nua chomh maith sin ag
cloi lena dteachtaireachtai polaititla féin — agus
bionn sé  tabhachtach do  vétalaithe
teachtaireachtai comhsheasmhacha a fhail.
(Cumann Siceolaithe na Breataine)

Bionn tuairimi de chuid na heite clé ag daoine a
bhfuil leibhéil nios airde oscailteachta i leith taithi
acu.

Bionn polaiteoiri nach bhfuil bua na samhlaiochta
acu nios fearr 6 thaobh toghchéin a bhuachan.

Bionn sé deacair do dhaoine atéa oscailte do
thaithi cloi lena dteachtaireacht.

Da laghad oscailteacht iarrthéra do thaithi nua, is
mo seans ata ann go n-éireoidh leis/1éi i
dtoghchan.

Tugtar le fios i staidéar nua gur 14 an seans go n-
asaidfidh déagdiri cannabas in diteanna a
ndearnadh an druga dleathach. Cé gur thainig
méadu ar an Gsaid a bhain an t-aos 6g sna Stait
Aontaithe as cannabas idir 1993 agus 2017,
thainig laghda beagnach 10% ar an seans go n-
usaidfeadh déagoiri é i stait ina ndearnadh asaid
aineasa dleathach. Dairt priomhadar an staidéir,
Mark Anderson, gur chéir go maoléidh an
staidéar an imni atd ar dhaoine airithe go
dtiocfaidh méada ar an tGsaid a bhaintear as
cannabas i measc déagoiri. Duirt an Dr Anderson
go mbionn sé deacair do dhéagoiri de ghnath
cannabas a cheannach 6 ioclanna ceadtnaithe -
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ina mbionn cruthtnas aoise ag teastail -
seachas 6 mhangairi, agus d’fhéadfadh sé
sin cuid den laghdt a mhinida. Is minic a
bhionn cannabas a dhioltar in ioclanna nios
costasai freisin. Duirt an Dr Anderson nar
aimsigh na taighdeoiri aon athrt nuair a
rinneadh cannabas miochaine dleathach -
ach chonaic siad athra nuair a rinneadh an
druga dleathach chun criocha aineasa. (BBC

News)

Is é cannabas 4ineasa, seachas cannabas
miochaine, a dhéanamh dleathach a rinne an
difear i measc déagoiri.

Bhi praghas an channabais ré-ard do
dhéagoiri nuair a rinneadh dleathach é.

Ni féidir a ra gurb é cannabas a dhéanamh
dleathach an réiteach le deireadh a chur leis
an Usaid a bhaintear as i measc déagoiri.

Nuair a bhionn cannabas dleathach, ni
bhionn sé chomh faiseanta céanna agus
baintear nios 11 isdide as da bharr sin.

Sa réalteolaiocht, tugtar an baralar ar
mhaislar dha rinn né nios mé a bhionn ar
fithis thart ar a chéile agus is ionann é agus
an pointe a mbionn na reanna ar fithis
timpeall air. Ma ta ceann amhain de dha
rinn ata ar fithis i bhfad nios ollmhé na an
ceann eile agus ma ta na reanna réastnta gar
da chéile, is laistigh den réad nios ollmhé de
ghnath a bheidh an baralar. Sa chas seo,
seachas an da rinn a bheith ar fithis ar
phointe eatarthu, beidh an chuma ar an rinn
nios la go bhfuil sé ar fithis timpeall an rinn
nios ollmhé, agus an seans ann go gceapfai
go bhfuil an rinn nios ollmhé ar creathadh
beagan. Nuair a bhionn mais an da rinn
costil lena chéile, beidh an baralar i lar
baire eatarthu de ghnath agus beidh an da
rinn ar fithis timpeall air. Nuair a bhionn an
réad nios la i bhfad ar shial, d’fhéadfadh an
baralar a bheith suite lasmuigh den réad
nios ollmhé. (Wikipedia)

Téa baralar fhithis Iapatair lasmuigh den
Ghrian.

Ciallaionn baralar lasmuigh de réad neamhai
go bhfuil an t-achar ollmhér.

Ni féidir a rd go mbionn réad ar fithis thart
ar lar réada eile.

Fithis an Dombhain is ctiis le creathadh beag
sa Ghrian.

Aitiodh nar chéir ttis a chur ar chor ar bith le
misean idir-réaltach nach féidir a chriochna
laistigh de 50 bliain. Ina ionad sin, agus
talamh slan a dhéanamh go bhfuil
sibhialtacht ar chuar méadaitheach de
threoluas an chérais tiomana f6s agus nach
bhfuil an teorainn bainte amach go f6ill aici,
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ba cheart na hacmhainni a infheistia i
ndearadh cérais tioména nios fearr. T4 sé sin
amhlaidh toisc gur décha go scoithfeadh
spasarthach a sheolfai nios déanai agus
tiomaint nios forbartha aige (postalaid
leantinach na difheidhmeachta) spasarthach
mall. Ar an lamh eile, ta sé léirithe ag
Andrew Kennedy ma riomhann duine achar
an turais go dti ceann scribe airithe de réir
mar a mhéadaionn rata an luais taistil a
dhiorthaitear 6 fhas (fia fas easponantdil),
go bhfuil iosmhéid soiléir ann san am
iomlan go dti an ceann scribe sin 6n bpointe
seo. Déanfaidh aistir a fhagfaidh ag an
iosmhéid na haistir a dtabharfar fathu
roimh an iosmhéid a scoitheadh, ach ni
scoithfidh aistir a fhagfaidh tar éis an
iosmhéid na haistir sin a fhagfaidh ag an
iosmhéid go deo. (Wikipedia)

Rachaidh spasarthach a sheolfar i gceann 25
bliain thar spasarthach a sheoltar inniu.

Glactar leis nios moé na riamh nar cheart tas a
chur le misin idir-réaltacha nach féidir a chur
i gerich laistigh de 50 bliain.

Nil déthain acmhainni & gcaitheamh le cérais
tiomana a fheabhsu.

Fad is ata an teicneolaiocht ag feabhsu go
tapa, d’fhéadfadh misin nios nuai misin nios
sine a scoitheadh.

D’iarr taighdeoiri ar 76 fochéimi (bhi
dalagar ar leath na bhfochéimithe seo)
éisteacht le gearrthéga éagstla de cheol
clasaiceach. Fuair na heolaithe amach gur
léirigh rannphairtithe a raibh dalagar orthu
gurbh fhearr leo éisteacht le ceol brénach
seachas ceol sona, costil le staidéar a
rinneadh in 2015. Ansin, thug na taighdeoiri
gearrthéga nua de cheol sona agus brénach
do na rannphairtithe agus d’iarr siad orthu
cur sios a dhéanamh ar an gcaoi ar
mhothaigh siad. Aris, b’fhearr leis na
rannphairtithe a raibh dalagar orthu an ceol
brénach, ach ddirt siad freisin go raibh siad
ni ba shona tar éis éisteacht leis an gceol
bréonach. “Bhi siad ag motha nios fearr tar
éis éisteacht leis an gceol bréonach na mar a
mhothaigh siad roimh ré,” arsa comhtdar an
staidéir, Jonathan Rottenberg. Is cosuil gur
chuir an ceol seo na rannphdirtithe ar a
suaimhneas. Tugann an méid sin dashlan
faoin tuiscint choitianta go n-éisteann
daoine brénacha le ceol brénach le go
mothéidh siad nios measa nuair a
d’fhéadfadh sé a bheith ina straitéis le
déileail le deacrachtai an tsaoil. (The Verge)

ceol sona i ndail le
eabhst.

Ni bhionn aon 16l a
mothtichdin daoine a

Ta udar leis an tuairim go gcuireann ceol
bronach feabhas ar ghitimar daoine a bhfuil
dalagar orthu.
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B’fhearr le daoine a bhfuil dalagar orthu ceol
brénach 6s rud é nach dtabharfadh sé ardu croi
doibh.

Ni bhfuarthas amach go raibh na buntaisti
céanna ag ceol bronach gutha is ata ag ceol
uirlise.

Ta na Stait Aontaithe tar éis titim ar gcal ar
roinnt tiortha ar fud an domhain maidir le
soghluaisteacht oideachais agus gnéthachtail
oideachais ar leibhéal na hollscoile. San am a
chuaigh thart, sharaigh lion na ndaoine 6ga a bhi
ag freastal ar an ollscoil agus a bhain céim amach
lion na ndaoine a rinne amhlaidh sa ghldin a
chuaigh rompu. Ni bhionn sé sin fior i gconai sa
l1a ata inniu ann, afach, agus ta lion na n-aosach
6g a bhfuil ardoideachas a chur orthu ag dul i
laghad i gcomparaid lena dtuismitheoiri. Ta
roinnt tosca ag cur leis an treocht seo. Ta an
costas ar cheann de na ctiiseanna is mé go bhfuil
nios la daoine ag dul chun na hollscoile. Thainig
méadt mér ar chostais teagaisc na n-
ollscoileanna poibli le blianta beaga anuas, rud
a fhagann nach mbionn rochtain chothrom ag
gach uile dhuine ar an oideachas. Léirionn sé seo
go mbionn sé nios deacra do dhaoine 6 aicmi
socheacnamaiocha nios isle ioc as agus freastal ar
an ollscoil. (worldatlas.com)

N1 féidir a ra go bhfuil an t-ardd ar na tailli
teagaisc le brath go cothrom ar fud na sochai.

Bhi na Stait Aontaithe chun cinn ar fud an
domhain roimhe seo maidir le gnéthachtail an
oideachais ollscoile.

Té& costas an teagaisc ar an gcdis is mo6 a bhfuil
nios It daoine ag freastal ar an ollscoil.

In ainneoin laghd le déanai, ta nios mé daoine
ag dul chun na hollscoile sa la atd inniu ann i
gcompardid le gldin a dtuismitheoiri.

Is riocht é siondrom uathghradaireachta ina
dtairgtear eatanél tri choipeadh inghinidil ag
fungais né baictéir sa chéras gastraistéigeach.
Bionn go leor comharthai séirt agus airionna de
chuid an mheisce alcéil ar othair a bhfuil
siondrom  uathghradaireachta orthu, ach
séanann siad gur 6l siad alcdl agus is minic a
thugann siad le fios go bhfuil aiste bhia lan
siticra, lan carbaihiodriiti acu. Tarlaionn
tairgeadh an  eatan6il  inghinidail i
mionmhéideanna mar chuid den ghnathdhilea,
ach nuair a éirionn giosta né baictéir ata ag
coipeadh pataigineach, d’fhéadfadh leibhéil
alcéil san fhuil arda go mér. Bionn siondrém
uathghradaireachta nios coitianta i measc othar a
bhfuil  comhghalrachtai  orthu, ambhail
diaibéiteas, murtall agus galar Crohn, ach
d’fhéadfadh sé teacht ar dhaoine ata folldin
seachas sin freisin.  Aithnitear roinnt
tréithchinedlacha de ghiostai ata ag coipeadh
agus de bhaictéir neamhchoitianta mar
phataigini.

95.

96.

91

Cé gurb annamh a dhiagnéisitear siondrom
uathghrtdaireachta, is décha go
dtearcdhiagndisitear é. (ncbi.nlm.nih.gov)

Is le diaibéiteas is mé a nasctar siondrém
uathghradaireachta.

Tairgeann gach duine alcél ina c(h)6ras mar
ghnathchuid den dilea.

Téirgeann daoine a bhfuil siondrém
uathghradaireachta orthu meatédnél ina
georas dilea.

T4 siondrom uathghrtadaireachta
michaoithitil, ach ni méide go bhfuil sé
contdirteach.

I staidéar a foilsiodh san iris Proceedings of
the National Academy of Sciences, léirigh
meitheal eolaithe gur féidir buntaiste
socheacnamaioch a mhapail le fuiolluisce.
Go sonrach, chonacthas go mbionn leibhéil
nios airde vitimini, citris, agus snaithin san
fhuiolluisce i bpobail nios saibhre ina
mbionn gnéthachtail oideachais nios airde
ag daoine, ach bionn leibhéil nios airde
pianmhachdn ar oideas agus cogais
frithdhalagrain san fhuiolluisce i bpobail
nios boichte ina mbionn nios li oideachais
ar dhaoine de ghnath. “Cé gur tsaideadh
[eipidéimeolaiocht bunaithe ar fhuiolluisce]
go priomha le caitheamh drugai a thomhas,
léiriodh sna torthai gur féidir i a asaid le

patriin né éagothromaiochtai
sochdhéimeagrafacha a bhaineann le
caitheamh ceimicean no le

comhphairteanna bia airithe a aithint,” a
scriobh an fhoireann. (inverse.com)

N1 féidir a rd go raibh baint ag gnéthachtail
oideachais ni b’airde le haiste bhia ni b’fhearr.
Is costil go bhfuil comhchoibhneas ann idir
an dsaid a bhaintear as faoisitheoiri péine ar
oideas agus nios 1t oideachais.

Ghlac daoine frithdhdlagrdin mar gheall ar a
stadas socheacnamaioch.

Ni féidir a rd gur féidir an staidéar ar
fhuiolluisce a asaid le patrain i dtaca leis an
ngnéthachtail scoile a léirit.

Déanann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
cur sios ar neamhord cluichiochta mar
phatran iompraiochta cluichiochta a bhfuil
na nithe seo a leanas ina gcomharthai séirt
aige: “smacht lagaithe ar an gcluichiocht, tis
aite nios moé tugtha don chluichiocht seachas
do ghniomhaiochtai eile sa mhéid go
mbionn an lamh in wuachtar ag an
gcluichiocht ar chaithimh aimsire agus ar
ghniomhaiochtai laethdla eile, agus
leandint leis an gcluichiocht né cur 1éi
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in ainneoin na n-iarmhairti didltacha”. Chain
gnolachtai fischluichi an cinneadh leis an
neamhord cluichiochta a rangti ina riocht

meabhairshldinte den chéad uair go mor. D’aitigh
siad nach raibh an cinneadh bunaithe ar fhianaise
sach laidir agus gur chruthaigh sé riosca go
ndéanfai midhiagndisit ar othair. Thug an t-eolai
néarchoérais Nastasia Griffioen rabhadh le déanai
faoi na contairti a bhaineann le daoine a stiogmati
as ucht a bheith tugtha d’fhischluichi. “Ma
dhéanfaimid stiogmatti ar dhaoine go buntisach
mar go bhfuil siad tugtha d’fhischluichi, b’fhéidir
go dtogfaimis na fischluichi sin uathu nuair a
d'fhéadfaidis a bheith ag cuiditi leo déileail le
fadhb nios doimhne agus nios buntsai, amhail
dalagar noé imni”, a dairt si.
(videogameschronicle.com)

. Cuireann lucht déanta fischluichi in aghaidh

neamhord cluichiochta a rangd mar gheall ar
chaillteanas brabuis a d'fhéadfadh a bheith ann.

Cuidionn fischluichi le
bunfhadhbanna eile.

Bhi an cinneadh le neamhord cluichiochta a rangt
ina chdis le consp6id mhor.

daoine déiledil le

. Seans nach bhfuil i riocht ata rangaithe ina riocht

meabhairshlainte ach rud éigin a chabhraionn le
duine déileail le ctrsai an tsaoil.

Is ionann teorainn Roche agus an t-achar ina
ndiscaoilfidh rinn neimhe, atd a& choinneail le
chéile lena fhérsa domhantarraingthe féin amhain,
mar gheall ar fhorsai taoide an dara rinn neimhe a
bheith nios laidre na féin-aomadh
imtharraingteach na chéad rinne. Laistigh de
theorainn Roche, scaipeann abhar fithiseach agus
déantar fainni as, ach ta claonadh ag an abhar
lasmuigh den teorainn comhthathda. De ghnath,
baineann teorainn Roche le satailit a dhiscaoileann
mar gheall ar fhérsai taoide arna spreagadh ag an
rinn priomhdil, arb i an rinn a bhfithisionn an
tsatailit timpeall air. Aomann domhantarraingt 6n
rinn priomhil codanna den tsatailit ata nios gaire
don rinn priomhil nios mé na codanna ata nios
faide uaithi; an éifeacht ata aige seo na go
dtarraingionn an éagothroime seo na codanna i
ngar is i gcéin 6 chéile, agus ma ta an éagothroime
(in éineacht le haon éifeacht lartheifeach a
bhaineann le casadh an réada) nios mé na an forsa
domhantarraingthe a choinnionn an tsatailit le
chéile, d’fhéadfadh si an tsatailit a stréiceadh 6
chéile. (Wikipedia)

. Chruthaigh gealach a thit taobh istigh de theorainn

Roche fainni Shatairn.

Is leor domhantarraingt pldinéid nios mo le satailit a
stroiceadh 6 chéile.
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C. Is féidir le satailit forsai taoide a chruthu a
réabfaidh 6 chéile i.

D.  Tafeidhm ag teorainn Roche nuair ata
imtharrailagt an réada féin nios laige nd
forsai taoide.

98. Tarlaionn téamh taoide tri phréisis
frithchuimilte taoidmbhire: scaiptear
fuinneamh fithiseach mar theas san aigéan
dromchla né taobh istigh de phlainéad né de
shatailit. Nuair a bhionn réad i bhfithis
éilipseach, bionn na férsai taoide a
ghniomhaionn air nios laidre i ngaireacht do
phearaipsis seachas i ngaireacht d’apaipsis.
Da réir sin, ni mar a chéile a bhionn
difhoirmiti an choirp mar gheall ar fhorsai
taoide (i.e. an bolg taoide) i gcaitheamh na
fithise, rud a ghineann frithchuimilt
inmheanach a dhéanann an taobh istigh a
théamh. Tagann an fuinneamh seo a
fhaigheann an réad o6na fhuinneamh
imtharraingteach, agus mar sin, lobhann an
fhithis éilipseach tosaigh ina fithis
chiorclach (ciorcla taoide) le himeacht ama.
Tarlaionn téamh taoide marthanach nuair a
chuirtear cosc ar an bhfithis éilipseach
ciorclt mar gheall ar fhérsai imtharraingthe
breise 6 reanna eile a tharraingionn an réad
ar ais i bhfithis éilipseach. Sa chéras nios
casta seo, ta fuinneamh imtharraingteach f6s
4 thiontd ina fhuinneamh teirmeach;
chrapfadh ais leathmhér na fithise anois,
afach, seachas a héalarnacht. (Wikipedia)

A.  Tarlaionn téamh taoide mar gheall ar nadar
taghdach férsai taoide.

B. Is féidir téamh taoide a chothti nuair a
éirionn fithis ciorclach.

C.  Ta fithis éilipseach riachtanach do théamh
taoide.

D. Is déine a bhionn téamh taoide ag pearaipsis
na fithise.

99. Is riocht néareolaioch i an tsinéistéise ina
mbionn spreagadh conaire céadfai né
cognaiche (mar shampla, éisteacht) ina chiis
le heachtrai uathoibriocha,
neamhdheonacha i gconair chéadfach né
chognaioch eile (amhail fis). I mbeagan
focal, nuair a ghniomhachtaitear céadfa
amhain, gniomhachtaitear céadfa
neamhghaolmhar eile ag an am céanna.
D’fhéadfai, mar shampla, ceol a chloisteail
agus an fhuaim a bhrath mar ghuairneain né
mar phatrain dathanna ag an am céanna. Is i
sinéistéise ghraiféime-datha an tsinéistéise
is coitianta, ina nasctar litreacha agus
uimhreacha aonair le dathanna ar leith agus,
ar uairibh, le patrain dhaite.
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Ta cuid de na daoine a bhfuil sinéistéise orthu
in ann uigeacht a bhrath mar fhreagairt ar
radharc, fuaimeanna a chloisteail mar fhreagairt
ar bholaithe, n6 nasc a dhéanamh idir cruthanna
agus blasanna. Baineann nios mé na cineal
sinéistéise amhdin le go leor acu sin a bhfuil
sinéistéise orthu. Meastar go bhfuil cineal éigin
sinéistéise ar idir 3 agus 5 faoin gcéad, né mar
sin, den daonra agus is féidir leis an riocht a
bheith i mianach teaghlach. (Psychology Today)

Is riocht néareolaioch 6 oidhreacht i an
tsinéistéise.

Cé gur féidir le haon chéadfa i a spreagadh, ni
bhionn ach freagrai amhairc amhain mar
thoradh ar shinéistéise.

Baineann an chuid is m6 de chdsanna na
sinéistéise leis an radharc.

Cinedl sinéistéise amhdin is ea a bheith in ann
fuaimeanna a bhold.

I staidéar a rinneadh le déanai, cheap 85% de na
freagroéiri gurbh fhearr lena maithreacha duine
faoi leith de na siblini. Tagann an toradh leis na
blianta taighde ata déanta ar fhabhraiocht
tuismitheoiri, agus fuarthas amach sa taighde
seo go n-admhaionn go leor tuismitheoiri gur
fearr leo duine amhain da leanai. Ach ma
dhéantar tuilleadh initchta ar an scéal, feictear
go mbaineann an fhabhraiocht le costilacht nios
moé na gra: deir na tuismitheoiri céanna go
bhfuil an gra céanna acu da leanai ar fad, ach go
bhfuil daimh acu le pearsantacht linbh amhain
nios mo na na siblini eile. (The Guardian)

Cheap 85% de fhreagroiri an staidéir go raibh a
dtuismitheoiri fabhrach do leanbh amhain.

Is féidir le tuismitheoiri fabhraiocht a thaispeaint
i leith linbh fiG nuair a bhionn an gra céanna acu
da leanai ar fad.

Léirigh 85% de mhaithreacha fabhrafocht i leith
duine amhain da leanai.

Léiriodh i staidéir gur fearr leis an gcuid is mé6 de
thuismitheoiri duine amhain faoi leith da gcuid
leanat.

Fuarthas amach i staidéar nua 6 Ollscoil
Northwestern go dtagann taomanna feirge nios
minice agus nios déine ar lapadain a bhfuil nios
la cainte acu i gcomparaid lena bpiarai a bhfuil
gnathscileanna teanga acu. Is é seo an chéad
staidéar ina nasctar stor focal moillithe lapadan
le taomanna feirge diana, lena n-diritear leanai
chomh hog le 12 mhi d’aois. Ta sé seo i bhfad
nios 6ige na an aois ag a bhfuiltear in ann
iompar triobléideach a aithint go hionduil, dar
le go leor cliniceoiri. Ar an gcaoi chéanna, is
tosca riosca iad cantal agus moilleanna teanga
araon do neamhoird teanga agus foghlama ina
dhiaidh sin, a duairt an comh-
phriomhthaighdeoir, Elizabeth Norton. Beidh
fadhbanna teanga leantinacha ag thart ar 40%
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acu sitd a mbionn moill orthu ag caint agus
d’fhéadfadh na fadhbanna seo cur isteach ar
fheidhmiocht acaddil na ndaoine seo, arsa
Norton. Sin an fath go bhfuil buntaisti ag
baint le meastna teanga a dhéanamh ag an
am céanna le meabhairshldinte sa mhéid is
go bhféadfadh sé dlas a chur le haithint
luath neamhoird luath-éige, agus le
hidirghabhail da bharr, mar go bhfuil seans
nios mé ann go mbainfidh rioscai nios airde
le leanai a bhfuil an da riocht seo ag gabhail
doéibh. (news.northwestern.edu)

Beidh fadhbanna teanga leantinacha ag leath
de chainteoiri moillithe sa todhchai.

Is m6 an seans go mbeidh moill ar scileanna
teanga na leanai siid a bhfuil rioscai
meabhairshldinte acu.

Rinneadh initdchadh sa staidéar ar an nasc
seanbhunaithe idir taomanna feirge agus
caint mhoillithe.

T4 go leor cliniceoiri den tuairim nach féidir
iompar triobléideach a aithint i lapadain 6ga.

Léiriodh i staidéar den chéad uair gur mé
seans go dtiocfaidh dalagar ar leanai a
rugadh i rith an tsamhraidh i gcomparaid
lena gcomhdhaltai. Ta seans 30 faoin gcéad
nios mé ann go dtiocfaidh fadhbanna
meabhairshlainte ar na leanai is o6ige sa
scoilbhliain acadail. Bhain eolaithe tsaid as
riomhthaifid de chuid dochtairi ginearalta
le haghaidh sampla de mhillitn leanbh ata
in aois scoile sa Riocht Aontaithe agus fuair
siad amach go raibh seans 30% nios mé ann
go mbeadh dalagar ar leanai a rugadh sna tri
mhi dheiridh den scoilbhliain i gcomparaid
leis na leanai a rugadh sna chéad tri mhi.
Duirt an Dr Joseph Hayes, comhadar an
staidéir agus comhalta taighde comhairleach
clinicitil, in University College London:
“Nuair ata ta i do leanbh agus ta a do chur
féin i gcomparaid le duine ata direach bliain
nios sine na ta, fia maidir le rud chomh
simpli le liathréid a chiceail - is suntasach
an difear idir leanbh ceithre bliana d’aois
agus cuig bliana d’aois 6 thaobh méide, agus
ta an-seans ann gurb amhlaidh ata i dtaca le
forbairt mheabhrach. Bionn minteoiri ag
sail le hiompar ar leith chomh maith.” (The
Telegraph)

Ni chuireann an dulagar isteach ar leanai a
rugadh sa chéad tri i den scoilbhliain de
ghnéth.

T& roinnt buntaisti ann ma bheirtear duine san
fhémhar.
Ba choir leanai nios 6ige a choimead siar

bliain le feabhas a chur ar a bhfollaine
mheabhrach.

Chonacthas go raibh fadhbanna
meabhairshlainte ag na leanai ab ¢ige i
scoilbhliain go minic.
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Nil sé soiléir an bhfuil sé slaintiail né
mishlaintidil néal a chodladh i rith an lae. Fuarthas
amach i roinnt staidéar a rinneadh roimhe seo go
laghdaionn sé an baol go mbeidh fadhbanna croi
agus imshruthaithe ag duine, ach thangthas ar
riosca ni b’airde i staidéir eile. Rinneadh staidéar
ar 3,462 duine fasta san Eilvéis agus an aidhm a bhi
leis fail amach an bhféadfadh lion na néalta
codlata sa tseachtain, agus an méid ama a chaitear
i mbun codlata, na torthai contrartha a mhinia. Cé
nar thainig taighdeoiri ar aon nasc idir fad na
néalta agus fadhbanna croi agus imshruthaithe,
fuair siad amach go bhféadfadh néal n6 dho rioscai
a laghdq, ach nar laghdaiodh an riosca le nios mé
na néal n6 dhé. Ma chodlaionn duine i rith an lae
beagnach gach 1a, gach seans go bhfuil fadhb
shlainte aige, amhail aipnia chodlata a chuireann
isteach ar chodladh na hoiche. (An tSeirbhis
Ndisiiinta Sldinte)

D’fhéadfadh sé go bhfuil fadhbanna eile ag daoine a
dhéanann néal a chodladh nios minice.

Ma chodlaionn duine go minic i rith an lae,
d’fhéadfadh fadhb shldinte nios tromchuisi a bheith
aige/ aici.

Ni féidir a rd nach bhfuiltear ar aon intinn maidir
lena shlaintiala ata sé néal a chodladh i rith an lae.

Chonacthas gur thainig méadu ar rioscai croi agus
imshruthaithe nuair a chodail duine nios mé na néal
n6 dho sa tseachtain.

Chuir taighdeoiri ceisteanna ar bhreis agus 450,000
duine fasta 6 10 dtir san Eoraip maidir leis na
deochanna boga a é6lann siad. Airiodh deochanna
stilineacha siticrila agus deochanna stilineacha
ata milsithe go saorga, amhail céla agus coirdial
caolaithe, i measc na ndeochanna boga. Rinne na
taighdeoiri teagmhail leis na rannphairtithe ar
feadh 16 bliana ar an mean agus fuair siad amach
go raibh seans 17% nios mé ann go bhfuair daoine
a d’6l 2 ghloine n6é nios mé de dheoch bhog de
chineal ar bith sa 14 bas le linn an staidéir, i
gcomparaid le daoine a d’6l nios li na deoch bhog
amhain sa mhi. Bhi baint ag deochanna sitcrila le
basanna de bharr galair dhileicha (amhail galar
ae), agus bhi baint ag deochanna a bhi milsithe go
saorga le basanna de  bharr  galair
chardashoithiocha amhail galar croi. Cé go bhfuil
an bhaint idir tomhailt sitcra agus fadhbanna
slainte cruthaithe le fada an 13, ni 1éir an fath a
bhféadfadh éifeacht dhiobhalach a bheith ag
deochanna ata milsithe go saorga ar an tslainte. (An
tSeirbhis Ndisitinta Sldinte)

Da fhad an tréimhse ama a bhi i gceist agus staidéar &
dhéanamh ag taighdeoiri ar dhuine, ba mhoé
fadhbanna slainte a bhi aige/aici.

Fuarthas amach go bhfuil deochanna até milsithe go
saorga chomh dona céanna le deochanna siticrtla.

Cuireadh daoine a 6lann deochanna boga go minic
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nath.

D. Fuarthas amach go bhfuil deochanna ata
milsithe go saorga nios measa maidir le galair
dhileacha.

i 1glcomparéid le daoine a staonann uathu de
8

105. Bhi Matthew Gallagher i gceannas ar
staidéar inar scradaiodh rél an déchais
maidir le téarmnamh a thuar i dtriail
chlinicitil de 223 duine fasta i dteiripe
chognaioch iompraioch (CBT) i dtaca le
ceann amhain de cheithre neamhord imni
choitianta: neamhord imni séisialta,
neamhord scaoill, neamhord imni ginearalta
agus neamhord éignioch daghabhalach.
“Nuair a rinneadh athbhreithnit ar an
téarnamh a rinne na daoine éagstila a bhi
pairteach in CBT, ba ghné choitianta é an
doéchas agus réamhthascaire laidir maidir le
téarnamh a bhi ann freisin,” arsa Gallagher
a thuairiscionn go raibh méaduithe
measartha go moér ar an déchas agus
athruithe ar an dochas seasmhach ar fud na
gcuig phrotacal céiredla CBT. O thaobh na
siciteiripe de, léirionn déchas cumas na n-
othar straitéisi né conairi a aithint le
spriocanna a bhaint amach agus an
spreagadh leandint do na conairi sin. Go
suntasach, léiritear i dtorthai an staidéir seo
go n-éirionn daoine nios doéchasai le linn
CBT, agus thdinig na méaduithe déchais is
mé i measc daoine a raibh céireail
ghniomhach a cur orthu seachas daoine ar an
liosta feithimh. (uh.edu)

A. Bhi an t-éaddchas ni ba laidre i measc na
ndaoine a raibh neamhord scaoill orthu.

B.  Ni rabhthas ag sail go dtéarnédh othair nar
thainig athra ar a leibhéil déchais.

C. Déirigh daoine a raibh neamhord scaoill
orthu ni ba dhéchasai nuair a cuireadh tas leis
an geoireail.

D. Chonacthas gur thainig méada tapa ar

dhéchas le  linn teiripe chognaioch
iompraioch.

106. Ta seans 20 faoin gcéad nios mé ann go
mbeadh pian ar dhaoine a bhfuil riochtai
slainte fadtéarmacha orthu ar laethanta
bogthaise agus gaofara le bra atmaisféarach
iseal, de réir taighde nua 6 eolaithe in
Ollscoil Manchester. De réir an taighde, is i
bogthaise choibhneasta ard an toisc is
tabhachtai a bhaineann le pian a bheith ag
dul in olcas. Ach tsaid a bhaint as aip féin
chliste a d’fhorbair an comhlacht bogearrai
ctiraim slainte uMotif, thaifead
rannphairtithe a n-airionna laethala féin
agus baineadh tsaid as sonrai suimh a chuir
GPS an fhéin chliste ar fail leis an aimsir
aitiail a dhéanamh amach. Ba dhécha gur
laethanta bogthaise ba phianmhaire, agus
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ba la an seans go mbeadh laethanta tirime
pianmhar. Bhi baint ag br iseal agus luas gaoithe
nios airde le laethanta nios pianmhaire freisin,
ach ni a oiread céanna le bogthaise. In ainneoin go
gcreideann go leor daoine go mbionn tionchar ag
an teocht ar phian, nior tugadh aon cheangal faoi
deara eatarthu ag breathnt ar an mean ar fud an
daonra. D’fhéadfadh, ina dhiaidh sin féin,
laethanta fuara a bhi tais agus gaofar freisin a
bheith ni ba phianmhaire. Ni raibh baint idir an
bhaisteach agus pian. (manchester.ac.uk)

. Ta 14 fuar agus gaofar nios measa do phian na la te

le bru atmaisféarach iseal.

Bionn nios m6 péine ar dhaoine a bhfuil riochtai
slainte fadtéarmacha orthu ar an gcuid is mé6 de
laethanta fuara.

Bionn nios 14 péine ar dhaoine ar la fuar, tirim na
mar a bhionn ar 14 te, tais.

. Ni bheidh pian de bharr bogthaise ar othair ar

laethanta tirime.

Aithniodh i staidéar a rinneadh le déanai marcéir
nua le haghaidh an uathachais a d’fhéadfadh
diagnéis nios luaithe a éasca. Is ionann an marcéir
agus difear i gcumas na hinchinne uathai maidir
le hiomaiocht dhéshiileach, a dhéanann cur sios
ar chumas na coirtéise radhairc le hiomha amhain
a phroiseail de réir a chéile nuair a chuirtear go
leor iomhanna os a comhair ag an am céanna.
Baineann éagumas na hinchinne le neamhaird a
thabhairt ar cheann amhain de roinnt spreagthach
iomaioch leis an hipiriogaireacht i leith ionchur
céadfach ata ina shaintréith den uathachas. Ni
raibh rannphairtithe a raibh uathachas orthu
chomh habalta céanna a bhfdcas a scorand idir an
da iomha, i gcomparaid le rannphairtithe
néarathiopala. Aisteach go leor, fuair na
taighdeoiri amach go raibh rata na hiomaiochta
déshuili a thombhais siad in ann déine airionna an
duine a thuar, agus bhi siad in ann uathachas a
dhiagnéisit i rannphairtithe an staidéir le
cruinneas 87% ach na sonrai a tsaid. Buntaiste
soiléir a bhaineann leis an staidéar seo na go
bhfuil an marcéir neamhbhriathartha. Ciallaionn
sé seo gur féidir é a Gsaid chun meastéireacht a
dhéanamh ar leanai 6ga nar thosaigh ag caint go
foill agus ar dhaoine fasta neamhbhriathartha
chomh maith. (massivesci.com)

Fit murab é an modh diagnéise is cruinne é,
d’fhéadfadh buntaisti a bheith ag baint le
hiomaiocht dhéshuileach.

. Téa iomaiocht dhéshuileach nios fearr le huathachas

a dhiagnoéisii nd meastnuithe ina n-tsdidtear
teanga.
Léiriodh sa staidéar nach raibh iomaiocht
dhéshuileach ar dhaoine nach raibh uathachas
orthu.

Bhi baint inbhéartach ag riata na hiomaiochta
déshuili le déine airionna an duine.
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Rinneadh staidéar le scrada a dhéanamh ar an
tionchar fadtéarmach a bhionn ag an
gcomhtuidaracht le heolaithe aitheanta a luaitear
go minic ar ghairmeacha taighdeoiri s6isearacha
i gceithre dhisciplin eolaiochta. Ach anailis péiri
comhoiritinaithe a tsaid, fuarthas amach go
mbionn buntaiste iomaioch leantnach ar feadh
an chuid eile da ngairmeacha ag taighdeoiri
soisearacha a bhionn ina gcomhddair ar ailt
acaddla leis na heolaithe is fearr, i gcomparaid le
piarai a bhfuil préifili luathghairme den chineal
céanna acu ach gan na comhudair is fearr. Ta sé
le tuar 6na leithéid de chomhudaracht luath go
mbeidh déchilacht nios airde ann go ndéanfai
comhudaracht aris agus aris eile leis na heolaithe
is minice a luaitear, agus, sa deireadh, déchalacht
nios airde go mbeadh an taighdeoir ina
chomhudar. Baineann taighdeoiri séisearacha
ata cleamhnaithe le hinstitiaidi nach bhfuil cail
mhoér orthu an leas is mé as comhudaracht le
heolai mor le ra. D’fhéadfai a aitit, mar thoradh
air sin, go bhfuil neart cumais nach bhfuil leas
bainte as f6s ag na hinstitiaidi seo, a d’fhéadfai a
fhiortt ach rochtain ar na heolaithe is fearr a
fheabhsu. (Nature)

Fuarthas amach sa staidéar go bhfuil na daoine
lena scriobhann ti nios tabhachtai na an méid a
scriobhann ta.

Ni raibh comhtidaracht le heolai seanbhunaithe
chomh tabhachtach déibh sitid sna hollscoileanna
is fearr.

Bainfidh taighdeoiri soéisearacha a dhéanann
comhudaracht le hainmneacha moér le ra
aitheantas amach doéibh féin sa todhchai.

Bionn buntaiste iomaioch michothrom ag roinnt
taighdeoiri séisearacha.

Leagaimid ar lamha ar gach cineil ruda le linn an
lae, agus ni bhionn an deis againn i gconai iad a
ni. Ma itheann ta do chuid ingne, bionn ta ag
ionghabhail miocrorganach i gcénai agus
d’fhéadfadh iarmhairti a bheith ag baint leis sin.
Tagann slaghdain, ionfhabhtuithe
gastraistéigeacha agus grios craicinn nios minice
orthu sitd a itheann a gcuid ingne. D’fhéadfadh
sé cur isteach ar do chuid fiacla agus ar chuas an
bhéil freisin mar gur féidir le pataigini fas iontu.
Ma chreimeann ta do chuid ingne thios faoin
mbeo, d'fhéadfa fuil a chur agus damadiste a
dhéanamh do leaba na hiongan. D’fhéadfadh
ionfhabhtt teacht ar chneacha ar do mhéara a
bhionn oscailte i gconai freisin. Ina theannta sin,
is minic a chuirtear isteach ar dhaoine a itheann
a gcuid ingne go siceolaioch freisin. Braitheann
siad go mbaineann stiogma leo agus cuireann
siad a méara i bhfolach toisc go bhfuil naire
orthu. Ceapann a lan daoine go léirionn ingne ite
go bhfuil duine lagintinneach agus nach bhfuil
féinsmacht aige/aici. (Deutsche Welle)
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Tiocfaidh slaghdédn né ionfhabhta
gastraistéigeach ar dhuine a itheann a c(h)uid
ngne.

Léirionn ingne ite guaim lag agus easpa
féinsmachta.

Ni féidir a rd go ndéantar stiogmatt orthu sitd a
itheann a gcuid ingne mar gheall ar a n-iompar.

Is féidir le nés anacrach a bheith ina chuis le
fadhbanna sa chéras dilea.

Ar scala 6 0 (“gan bheith sasta ar chor ar bith”) go
dti10 (“an-sasta”), is ionann meansasamh (mean)
saoil chénaitheoiri an AE ata 16 bliana d’aois
agus nios sine agus 7.3 in 2018, ar méadd é sin i
gcomparaid le 7.0 in 2013. O bhi 2013 ann, thainig
meéadi freisin ar mheanleibhéal sasaimh daoine
i dtaca le ctrsai airgeadais ina dteaghlaigh féin,
6 6.0 in 2013 go dti 6.5 in 2018, agus d’fhan an
meansasamh maidir le caidreamh pearsanta
beagnach seasmhach, 7.8 in 2013 agus 7.9 in 2018.
In 2018, bhi difriochtai moéra idir an meansasamh
saoil i mBallstiit an AE. Bhi mean 8.1 ar an
iomlan ag aitritheoiri na Fionlainne, rud a d'fhag
gurb iad na daoine ba shasta lena saol san AE,
agus sna sala orthu thainig aitritheoiri na
hOstaire (8.0), na Danmhairge, na Polainne agus
na Sualainne (7.8 an ceann). Ar an taobh eile den
scala, ba iad sitd ata ina gcénai sa Bhulgair (5.4)
ba la i bhfad a bhi sasta agus thainig muintir na
Croite (6.3), na Gréige agus na Liotuaine (6.4
araon), na hUngaire (6.5), na Laitvia agus na
Portaingéile (6.7 araon) ina ndiaidh. (Eurostat)

Té an chuma ar an scéal go bhfuil comhghaol idir
sasamh saoil san AE agus saibhreas tire ar leith.

Thainig méadd ar an sdsamh saoil i ngach ballstat
den AE idir 2013 agus 2018.

Fuarthas amach sa staidéar gurb iad &itritheoiri
na Fionlainne na daoine is sona laistigh den AE.

Cé gur thainig méadud ar mhednsasamh saoil san
AE tri chéile, seans gur thainig laghdu air i roinnt
tiortha.

Is gortt muinil i fuiplasc a tharlaionn mar go
mbogtar an muineal siar is aniar go laidir agus go
tapa, amhail pléasc a bhaint as fuip. Tarlaionn
fuiplasc is minice i dtimpisti bdthair ina
imbhuailtear an fheithicil 6n gcal, ach
d’fhéadfadh si tarla freisin mar gheall ar
thimpiste sp6irt, mi-asaid chorpartha né trama
eile. T4 pian sa mhuineal, righneas agus tinneas
cinn i measc na gcomharthai agus na n-airionna
coitianta a bhaineann le fuiplasc. Tagann an
chuid is mé de dhaoine a bhfuil fuiplasc ag cur
as doibh ar ais chucu féin laistigh de chapla
seachtain ach plean cédiredla a leantint ina
mbionn ar an duine cégas a ghlacadh don phian
agus aclaiocht a dhéanamh. Cuireann pian
ainsealach sa mhuineal agus aimhréidheanna
buana isteach ar roinnt daoine, dfach.
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D’fhéadfai leonadh né stangadh muinil a
thabhairt ar fhuiplasc, ach cuimsionn na
téarmai seo cinedlacha eile gortuithe muinil
freisin. (Mayo Clinic)

Tarlaionn fuiplasc nuair a chuirtear an
muinedl ag gluaiseacht go han-tobann i dtreo
ambhain.

Imbhuailti 6n geal i dtimpisti béthair is ctis
le fuiplasc den chuid is mé.

Is téarma eile é leonadh n6 stangadh muinil
ar fhuiplasc.

Is féidir le himbhualadh 6n gcdl i dtimpiste
bhéthair a bheith ina chis le pian a bheith ar
dhuine ar feadh blianta.

Vireas a tharchuirtear 6 mhuisciti is ctis le
formhoér na gcasanna d’ionfhabhtti na Nile
Thiar. Ni thagann comharthai na airionna ar
an gcuid is mé de dhaoine a bhfuil
ionfhabhta vireas na Nile Thiar orthu né ni
bhionn ach mionchomharthai le brath orthu,
costiil le fiabhras agus tinneas cinn éadrom.
Tagann tinneas a mbaineann baol bais leis
ar roinnt daoine, afach, agus airitear leis sin
athlasadh chorda an dromlaigh né na
hinchinne. Imionn comharthai agus
airionna éadroma ionfhabht vireas na Nile
Thiar astu féin. Ni moér aird a thabhairt
laithreach, afach, ar chomharthai agus
airionna  tromchdiseacha —  amhail
drochthinneas cinn, fiabhras, mearbhall né
laige thobann. Ma bhionn teagmhail agat le
muisciti in ait a bhfuil vireas na Nile Thiar,
méadaitear an riosca go dtolgfaidh ta an t-
ionfhabhtia. Cosain ta féin ar mhuisciti ach
éarthach muisciti a tsaid agus éadai a
chaitheamh a chlidaionn do chraiceann leis
an riosca a laghdu. (Mayo Clinic)

Ni bhionn a fhios ag an gcuid is mé diobh
sitid atd ionfhabhtaithe le vireas na Nile Thiar
go bhfuil an vireas orthu.

Cosnéfar ar an vireas tha ach éarthach
muisciti a dsaid agus do chraiceann a
chludach le héadai.

Vireas a tharchuirtear 6 mhuisciti is cuis le
hionfhabhtt na Nile Thiar i gcénai.

D’fhéadfadh sé nach bhfuil a fhios ag go leor
daoine go bhfuil ionfhabhtt vireas na Nile
Thiar orthu.

Is dea-scéala do thédirgeadh an fhuinnimh
in-athnuaite é an méada ata tagtha ar luas na
gaoithe le blianta beaga anuas. Bhi an
meanluas domhanda gaoithe ag laghdua 6
bhi 1978 ann, ach ta athrt tagtha ar an treocht
sin le deich mbliana anuas. Fuair taighdeoiri
amach gur thainig méada 17 faoin geéad ar
mheanluas domhanda na gaoithe os cionn
na talan idir 2010 agus 2017 - 6 3.13 méadar
sa soicind go dti 3.30 méadar sa soicind.
Roimhe sin, bhi laghda 0.08 méadar sa
soicind - né dha faoin gcéad - ag teacht ar
luas na gaoithe gach deich mbliana idir
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1978 agus 2010. Udar iontais a bhi san athra
sin, a deir Zeng. Measadh go raibh luas na
gaoithe ag laghda mar gheall ar nios mé
uirbithe, ar ctis é sin le nios m6 bacainni,
ambhail foirgnimh, a mhoillionn gluaiseacht
an aeir. Deir Zeng nach fios an fath a bhfuil
méada tagtha ar mheanluas domhanda na
gaoithe 6 2010, in ainneoin nar thdinig aon
laghda ar an bhforbairt uirbeach. (New
Scientist)

Tathar ag suil %o leanfaidh luas na gaoithe
ag méada sna blianta amach romhainn.

Creidtear gur chuir an t-athra aerdide leis an
méadd ar luas na gaoithe.

Tugann an t-athrti ar luas domhanda na
gaoithe dtashléan teoirice a bhi molta ag
eolaithe.

In ainneoin an méid a cheap eolaithe, ni
chuireann forbairt uirbeach isteach ar luas na
gaoithe.

Ddaradh i dtuarascail idirnaisitnta go bhfuil
leanai ag fas anios i ndomhan nios teo agus
go mbeidh nios mé fadhbanna slainte
difridla acu na mar a bhi ag a dtuismitheoiri.
“Beidh nios mé agus nios mé diobhalacha le
sard ag leanbh a bheirtear sa 14 ata inniu ann
de réir mar a rachaidh siad trid an saol na
mar a bhi le sart agamsa,” a dairt an Dr
Renee Salas, comhiidar an staidéir. Duradh
sa tuarascail go bhfuil méada faoi dho
tagtha 6n mbliain 1980 ar lion na laethanta
ar a mbionn ctinsi feilianach do scaipeadh
na mbaictéar uisce-iompartha, Vibrio, ata
ina bpriomhchdis le buinneach dhiblithe,
agus ta an bhliain seo caite ar an dara bliain
is airde dar taifeadadh riamh. T4 29% nios
mo6 d'imeallbhord na Stat Aontaithe i mbaol
Vibrio mar gheall ar théamh na haeraide.
Diradh sa tuarascail go raibh 9 gcinn de na
10 mbliana ab fheilitinai do thras-seoladh an
fhiabhrais deinge againn 6 2000. Duradh sa
tuarascail gur mhé a fhulaingionn leanai
mar gheall ar na galair sin. (AP News)

Ni féidir a ra §0 geuirfidh an t-athra aeraide
bac ar scaipeadh galar.
Mhéadaigh lion na laethanta a bhi fabhrach

do scaipeadh Vibrio gach bliain 6 bhi 1980
ann.

Fasfaidh leanai an lae inniu anios i ndomhan
nios fliche agus d'fhéadfadh nios mo
fadhbanna slainte a bheith acu da bharr sin.

Beidh seans nios mo ag leanai ata ag fas anios
sa la atd inniu ann Vibrio no6 fiabhras deinge
a tholgadh.

An fungas, Hymenoscyphus fraxineus, a
thainig on Aise 6 thds, is ctis le crionadh
siar fuinseoige. Ni dhéanann sé méran
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damaiste do chrainn ina raon dachasach, ach
nuair a rinne an fungas a bhealach chomh
fada leis an Eoraip thart ar 30 bliain 6 shin,
rinneadh sé scrios forleathan. Tugtar le fios
i meastachdin le déanai gur féidir leis an
ngalar suas le 70% d’fhuinseoga a mhard.
Ciallaionn sé seo go bhféadfai 70 millian
crann a chailleadh sa Riocht Aontaithe, rud
a chosnodh £15bn ar an ngeilleagar, de réir
anailise a foilsiodh i mbliana. Le stop a chur
leis an ngalar doshrianta seo, ta staidéar a
dhéanamh ag eolaithe ar DNA na gcéadta
fuinseog. Ta frithsheasmhacht nadartha in
aghaidh chrionadh siar na fuinseoige le
feiceail i lion beag crann - agus d’aithin
taighdeoiri codanna da ngéaném ata ag
cuidit leo cur ina choinne. “Thangamar ar
thart ar 3,000 suiomh in DNA na bhfuinseog
seo ata ag cuidia leis an
bhfrithsheasmhacht,” amhinigh an tOllamh
Richard Buggs. (BBC News)

D4 bhféadfai teacht ar na ctiiseanna le
frithsheasmhacht fhuinseoga na hAise,
d’fhéadfadh sé cuidit le fuinseoga na
hEorpa.

D’fhéadfadh crionadh siar fuinseoige na
fuinseoga ar fad san Eoraip a dhiothd.

T4 an-iarracht 4 déanamh ag eolaithe stop a
chur le crionadh siar fuinseoige mar gheall ar
na costais eacnamaiocha a d’fhéadfadh a
bheith ann.

Té& thart ar 100 millian fuinseog sa Riocht
Aontaithe.

Léiritear i dtaighde nua 6 Ollscoil Bath gur
la strus a bhionn ar fhir chéile nuair a
thuilleann a mna céile suas le 40 faoin gcéad
d’ioncam an teaghlaigh. Eirionn siad nios
mishuaimhni, afach, nuair a théann pa an
chéile thar an bpointe sin agus is mo strus a
bhionn orthu nuair a bhionn siad go
hiomlan spleach 6 thaobh airgid de ar a
bpairti. Léiritear i staidéar ar bhreis agus
6,000 landin heitrighnéasach i Meiricea le 15
bliana anuas go mbionn an imni is moé ar
fhir chéile nuair is iad an t-aon saothrai sa
teaghlach mar gur orthu ata an fhreagracht
iomlan as carsai airgid an teaghlaigh.
Tagann laghda ar leibhéil struis nuair a
théann tuilleamh na mban céile i dtreo 40
faoin gcéad d’ioncam an teaghlaigh. Nuair a
théann tuilleadh na mban thar an bpointe
sin, afach, léiritear sa staidéar go dtagann
méada ar strus na bhfear céile de réir a
chéile. “Tugtar le fios sna torthai sin go
bhféadfadh noirm shoéisialta maidir le
saothrd¢ na bhfear - agus gndsanna
traidisianta maidir le fir ag tuilleamh nios
moé airgid nda a mna céile - a bheith
contiairteach do shlainte na bhfear. Léiritear
iontu freisin a laidre agus a sheasmhai ata
noirm féinitlachta inscne,” a dairt an Dr
Joanna Syrda. (bath.ac.uk)
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Is fearr a dhéanann fir nuair is iad an t-aon
saothrai sa teaghlach seachas nuair a bhionn siad
go hiomlan spledch 6 thaobh airgid de.

Fuarthas amach sa staidéar gur fearr a dhéanann
fir nuair is iad an priomhshaothrai sa teaghlach.

De réir an staidéir, is cuma ma bhi an céile den
inscne chéanna né nach raibh.

Bhraith fir ni b'imniche nuair nach raibh noirm
inscne thraidisitinta & leandint acu.

Fuair taighdeoiri amach go raibh scileanna
teanga nios measa ag leanai a raibh siblin nios
sine acu na leanai nach raibh, ar an mean. Bhi
gnéas siblin nios sine tabhachtach, afach: bhi
scileanna teanga nios fearr ag leanai a raibh
deirfiaracha nios sine acu na leanai a raibh
dearthdireacha nios sine acu. I ndairire,
léiriodh in anailis ina dhiaidh sin nach raibh
difear idir scileanna teanga leanai a raibh
deirfiar nios sine acu na leanai nach raibh
siblin nios sine acu. Dar leis na taighdeoiri
nach 1éir go f6ill an fath a n-éirionn nios fearr
le leanai nuair a bhionn deirfitracha nios sine
acu. D’fhéadfadh sé go mbionn cumas teanga
nios fearr ag deirfitracha né go mbionn siad
nios oiliGnai na dearthaireacha — ach
d’fhéadfadh sé freisin nach gcuireann
deirfiaracha an oiread céanna éileamh ar a
dtuismitheoiri i gcomparaid le dearthaireacha,
rud a fhagann nach dtarraingitear aird na
dtuismitheoiri 6 na siblini nios éige. Is cuma an
chiis, deir na htidair go bhféadfadh sé a bheith
“nios cruinne smaoineamh ar thionchar
didaltach seanbhunaithe an tsiblin nios sine
mar thionchar an dearthér nios sine.” (British
Psychological Society)

Foghlaimionn cailini nios taptla ag aois nios
6ige, agus sin an chdais leis an difear i dtaca le
scileanna teanga.

Is é an bealach a gcaitheann buachailli lena
dtuismitheoiri an fath a mbionn scileanna teanga
nios measa ag a siblini 6ga.

Bhi drochthionchar ag dearthaireacha nios sine
amhdin ar scileanna teanga na siblini 6ga.

Caitheann dearthaireacha nios sine nios mé ama
le siblini nios 6ige agus coinnionn siad 6na
dtuismitheoiri nios mo iad.

Fuarthas amach i staidéar nua go bhfuil nios
mé agus nios mé Meiriceanach ag iarraidh
meachan a chailleadh, ach nach bhfuil ag éiri
ach le roinnt bheag acu. De réir figitiri a
foilsiodh Dé Céadaoin san iris JAMA: Diabetes
and Endocrinology, mhéadaigh céataddn na
ndaoine fasta sna Stait Aontaithe ata 20 bliain
d’aois agus nios sine a bhain triail as réim
caillitina meachain 6 34.3 faoin gcéad in 1999 go
dti 42.2 faoin gcéad in 2016. Thar an tréimhse
chéanna, afach, fuair taighdeoiri
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amach go raibh méaduithe ar mheachan agus ar
mhéid an mheachain a cuireadh suas - rud a
léirionn go bhféadfadh sé gur iarrachtai in
aisce atd iontu. Thar thréimhse 18 mbliana,
mhéadaigh meanmheachan na rannphairtithe
6 thart ar 176 punt go dti isteach is amach le 184
punt. Agus cé gur thuairiscigh duine as gach
ceathrar go ndearna siad iarracht meachan a
chailleadh i ngach ceann de na tréimhsi dha
bhliain, ba chostil nar éirigh leo. Mar shampla,
i measc na ndaoine a rinne iarracht meachan a
chailleadh laistigh den tréimhse 2015-16,
tuairisciodh meanmhéada meachain d’ocht
bpunt. (UPI)

D’'fhéadfai a rd go ginearalta nach mbionn
comhghaol idir iarrachtai na Meiricednach
medchan a chailleadh agus fiorchailleadh
meéchain.

Ar chuais éigin nach eol duainn, ni raibh
Meiriceanaigh in ann meachan a chailleadh in
ainneoin a gcuid iarrachtai.

Fuarthas amach sa staidéar gur easpa féinsmachta
ba chdis le go leor Meiricednach gan bheith in ann
meéchan a chailleadh.

Rinne an ceathrd cuid, ar a laghad, de na
rannphairtithe sa staidéar iarracht medchan a
chailleadh.

Fuarthas amach i suirbhé naisitinta ar 819
tuismitheoir a bhfuil leanbh amhain ar a laghad
acu sa scoil mheanach, san ardscoil shéisearach
né san ardscoil go raibh aon trian diobh
muinineach go bhféadfaidis an ddalagar a
aireachtail ina gcuid leanai, ach duirt dha thrian
diobh go mbeadh sé deacair é sin a dhéanamh
mar gheall ar rudai airithe. Diirt thart ar 30 faoin
gcéad de thuismitheoiri go bhfuil a leanbh go
maith ag cur mothtchain faoi cheilt agus dairt 40
faoin gcéad go dtéann sé crua orthu deala a
dhéanamh idir gnathghuagachtai gitmair a
linbh agus comharthai ddlagair”. “In go leor
teaghlach, tarlaionn athruithe méra ar iompar
daoine 6ga agus ar an dinimic idir tuismitheoiri
agus leanai sna luathdhéaga agus sna déaga,”
arsa combhstitrthoir an tsuirbhé, Sarah Clark.
“D’fhéadfadh sé a bheith an-dashlanach staid
mhothiachanach leanai a thuiscint agus a
dhéanamh amach an bhfuil ddlagar orthu mar
gheall ar na hathruithe seo,” a dairt si freisin.
“D’fhéadfadh rémheas a bheith ag roinnt
tuismitheoiri ar a gcumas dalagar a aithint i
ngitmar agus in iompar a linbh féin,” arsa Clark.
“B’fhéidir nach dtabharfadh tuismitheoir
romhuinineach comharthai caolchuiseacha go
bhfuil rud éigin micheart faoi deara.” (UPI)

Ba mho an seans go dtabharfadh tuismitheoiri nach
raibh chomh muinineach sin  combharthai
caolchuiseacha go raibh rud éigin micheart faoi
deara.

Ni raibh thart ar 70 faoin
ann mothtchdin a geui
maith.

Ni raibh thart ar dha thrian de thuismitheoiri
muinineach go mbeidis in ann dtlagar a aithint

céad de thuismitheoiri in
leanai a léirmhinit go
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ina gcuid leanai.

Rinne beagnach aon trian de thuismitheoiri
rémheas ar a gcumas dulagar a aithint ina gcuid
leanai.

Fuarthas amach i dtaighde nua go dtagann
méada 3 faoin gcéad ar an riosca go dtiocfaidh
fibrilit aitriamach ar dhuine do gach orlach os
cionn na meanairde de 5 throithe 7 n-orlach. Ina
theannta sin, is costil go bhfuil baint idir géinte
airithe, atd nasctha le hairde, agus fibrilia
aitriamach, arsa an priomhthaighdeoir, an Dr
Michael Levin, comhalta cairdeolaiochta i Scoil
Leighis Perelman, Ollscoil Pennsylvania. Is
ionann fibrilia aitriamach agus buille croi
neambhrialta né creathanach a mhéadaionn faoi
chaig an baol go mbuailfidh stréc duine.
Méadaionn sé an baol chomh maith go
dtiocfaidh téachtain fola, cliseadh croi agus
galair eile a bhaineann leis an gcroi ar dhuine,
dar leis an American Heart Association. Ach fios
a bheith ag daoine go bhfuil baol nios mé ann
go dtiocfaidh fibrilia aitriamach ar dhaoine
arda, d’fhéadfai basanna agus galar a bhaineann
leis an riocht croi a chosc, arsa Levin. “Cé nach
féidir linn d’airde a athrd, b’fhéidir go mbeimis
in ann tosca riosca eile maidir le fibrilia
aitriamach a mhionathra i ndaoine nios airde
agus riala nios déine a dhéanamh ar bhra fola
no diaibéiteas no colaistéardl,” arsa Levin. (UPI)

Tagann méadu ar an mbaol go dtiocfaidh fibrilit
aitriamach ar dhaoine arda mar go n-oibrionn a
geroi nios déine.

De réir an staidéir, da airde an duine, is mo an
baol go mbuailfidh stréc é.

Méadaionn fibrilid aitriamach an baol go

mbuailfidh stréc duine mar go méadaionn sé an
baol go dtiocfaidh teachtéin fola ar dhuine.

Ach bru fola agus diaibéiteas a riala ar bhonn
ionsaitheach, d’'théadfai an riosca strédic i ndaoine
arda a laghdu go dti gnathleibhéil.

Ta go leor scéalta gan bhuntds ag baint le
smaointe craiteacha nach bhfailtionn an duine
rompu. Ceann de na scéalta is uafasai is ea go
gciallaionn smaointe da leithéid go dteastaionn
uait go neamh-chomhfhiosach na rudai a
ritheann leat a dhéanambh. Nil sé sin fior ar chor
ar bith agus is amhlaidh go bhfuil a mhalairt
fior. Fanann an smaoineamh le daoine agus
tagann sé ar ais mar gheall ar an iarracht a
dhéanann siad dul i ngleic leis an smaoineamh
sin. Téann daoine i ngleic le smaointe mar go
gceapann siad go bhfuil siad coimhthioch agus
doghlactha, agus nach bhfuil siad ag réiteach le
meon an duine féin. Mar sin, is daoine séimhe
iad daoine ag a bhfuil smaointe craiteacha,
foréigneacha nach bhfuil uathu. Maidir le
daoine a bhionn criite ag smaointe faoi lamh a
chur ina mbas féin, is brea leo an saol.
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Is mér ag daoine a smaoinionn ar dhiamhasla a
dhéanamh sa séipéal an saol reiligitinach ata
acu. Scéal gan bhunts eile is ea gur fiu scrada
a dhéanamh ar gach smaoineamh a ritheann
linn. Leis an bhfirinne a ri, ni hionann na
smaointe seo agus teachtaireachtai, bratacha
dearga, comharthai né rabhaidh in ainneoin
conas a bhraitheann siad. (Anxiety and
Depression Association of America)

T4 an chuid is m6 den eolas coiteann maidir le
smaointe craiteacha micheart.

Mura dtéitear i ngleic le smaoineamh craiteach,
gniomhoidh an duine de réir na smaointe.

Ma ritheann smaoineamh crditeach le duine, ta
an fo-chomhfhios ag tabhairt an méid a
theastaionn 6n duine a dhéanamh i ndairire le
fios.

Ait go leor, ach dul i ngleic le smaointe
craiteacha, éirionn siad nios laidre.

Cén fath a n-éirionn daoine tuirseach nuair a
thaistealaionn siad achair fhada i bhfeithicli
airithe? Nuair a bhionn tG ag taisteal ar
bhéthar, luasghéaraionn/luasmhoillionn an
carr/bus go mion minic mar gheall ar shruth
nadurtha an trachta. Ina theannta sin, is iomai
casadh a thogfaidh an fheithicil agus bogfaidh
t 6 thaobh go taobh aris agus aris eile da bharr
sin. Chomh maith leis an iliomad castai, an
bogadh 6 thaobh go taobh agus athruithe
leantinacha ar an luas, bionn ctpla toisc eile i
gceist freisin, amhail bail an ghluaisteain,
suiochdin na bpaisinéiri agus caighdean na
mbéithre fia. Cuireann na tosca seo ar fad
isteach ar chompord na bpaisinéiri. Ni
aithnionn ta go gniomhach é, ach fanann ta i
do shui direach mar gheall ar an mbogadh
leantnach agus na hathruithe ar an luas.
Coinnionn d’inchinn na matain ag obair de réir
mar a ghluaiseann an fheithicil lena chinntia
go bhfuil staiditir cheart agat. Bionn do
mhatain ag obair go leantinach mar gheall ar na
gluaiseachtai beaga seo, agus éirionn siad
tuirseach thar thuras fada da bharr sin.
(scienceabc.com)

Bionn turais fhada i seanghluaisteain nios
tuirsitla de ghnath na turais i ngluaistedin nua.

Bionn sé nios tuirsitila de ghnath taisteal i
ngluaistedin na ar an traein.

Eirionn daoine tuirseach mar gheall ar thurais
fhada i ngluaisteain ¢s rud é go mbionn a
matain 4 n-tsaid acu i rith an turais.

Ni bhionn sé chomh tuirsitil céanna tiomaint ar
bhothar direach i gcomparaid le tiomaint ar
bhothar casta.

B’fhéidir go gceapfa go bhfuil sé seo an-
soiléir, ach nuair a sheasann ta go socair, ni
sheasann ta go hiomlan socair. Bionn



124.

100

claonadh ag an gcorp luascadh beagan (bogtar
meachan an choirp 6 chos go cos da réir sin)
beagnach i gcénai. Le do choinnedil i do sheasamh,
caithfidh matain airithe sna cosa, go hairithe sna
colpai, oiritinuithe beaga a dhéanamh i gconai. I
gcodarsnacht leis sin, bionn nios mé matan sa da
chos ag obair agus ta ag sial. Ina theannta sin,
faigheann siad cinamh 6 mhatain na cabhlach a
choinnionn do choisiocht socair. Ta sé seo ar cheann
de na priomhchuiseanna nach mbionn sitl chomh
pianmbhar sin i gcomparaid le bheith i do sheasamh
ar feadh na tréimhsi céanna ama. Agus duine ag sitl,
iompraionn cos amhain né an chos eile meachan an
choirp. Ar an mbealach seo, is féidir leis an da chos
a scith a ligean go minic, fit mura mhaireann an
scith sin ach soicind. (scienceabc.com)

Eirionn matain airithe sna cosa pianmhar nios minice
na matéin eile mar gheall ar an tsdid nios mé a
bhaintear astu.

Ni bhionn sitil chomh pianmhar céanna le seasamh
mar gheall ar mhatdin na cabhlach.

Ach usdid a bhaint as nios ld matdn, bionn
gniomhafocht nios pianmhaire na gniomhaiocht ina n-
usaidtear nios mé matan.

Ni bhionn sitil chomh pianmhar céanna le seasamh
toisc go mbionn an da chos i gceist leis, rud nach
bhfuil fior i gcas seasaimh.

Is 1a seans go bhfaighidh iad siad ata ina gcénai i
limistéir uirbeacha ach ata i ngaireacht do spasanna
glasa bas roimh a n-ionchas saoil, de réir torthai
staidéir nua. Is diteanna iontacha iad spasanna glasa
amhail pairceanna le haghaidh aclaiochta, ar
gniomhaiocht eile i sin a chuireann le do shlainte,
arsa David Rojas-Rueda. D’fhéadfadh fasra a bheith
ina chosaint idir aitritheoiri agus raic challanach na
cathrach, fit mura bhfuil ann ach sraid a bhfuil
crainn ar gach taobh di. Cabhraionn plandai freisin
le teocht agus déine timpeallachtai a rialg, rud a
mhaolaionn éifeachtai an athraithe aeraide, a deir sé
Ta tuilleadh taighde ag teastail leis an tairbhe is
follasai a bhaineann le spasanna uirbeacha glasa a
dhéanamh amach. Tugadh achoimre i staidéir nios
ctiinge roimhe seo ar roinnt feabhsuithe suntasacha.
Leag tdair an staidéir sin mionsonrai amach: Bhi
rata bais 41% ni b’isle i dtaca le galar dudin ag mna
a raibh conai orthu in aice le duillitir méith, rata bais
34% ni b’isle i dtaca le galar riospraide (ceapann
duilleoga na gcrann truailledin aeir) agus rata bais
13% ni b’isle i dtaca le hailse. (CNN)

Bainfidh aitritheoiri uirbeacha a bhfuil conai orthu gar
do spédsanna glasa deireadh a n-ionchais saoil amach.

Fuarthas amach sa staidéar go mbaineann daoine
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tairbhe as direach roinnt duillitiir a bheith ina
lathair.

C. Is é an buntdiste is mé a bhaineann le
spasanna glasa na an chaoi a méadaionn siad
ionchas saoil daoine.

D. Thainig laghdt ni ba mhé ar an rata bais i
dtaca le galar duain seachas galar riospraide i
measc daoine a raibh cénai orthu in aice le
duillitr méith.

125. Ni féidir le daoine a bhfuil éadulaingt ar
lachtés acu an sidcra (lachtés) i mbainne a
dhilea go hiomlan. Bionn buinneach orthu,
bionn siad ag broimneach agus bionn siad
ata tar éis tairgi déiriochta a ithe né a ol.
Bionn an riocht, ar a dtugtar mi-ionsta
lachtéis freisin, neamhdhiobhélach de
ghnath ach d’fhéadfadh na hairionna a
bheith michompordach. Easpa lachtaise —
einsim a thairgtear sa stéig bheag — is ctis
le héadulaingt ar lachtés de ghnath. Bionn
leibhéil isle lachtaise ag go leor daoine ach
is féidir leo tairgi bainne a dhilea gan aon
fhadhb. Ma ta éadulaingt ar lachtés agat,
afach, tagann airionna ort tar éis duit bianna
déiriochta a ithe mar gheall ar an easpa
lachtaise. Is féidir leis an gcuid is mé de
dhaoine a bhfuil éadulaingt ar lachtés acu
an riocht a bhainistia agus ni bhionn orthu
éiri as gach bia déiriochta. (Mayo Clinic)

A.  Easpalachtidise is ctiis le mi-ionst lachtoéise sa
chuid is mé de chasanna.

B. Ma td éadulaingt ar lachtés ag duine,
caithfidh siad bianna déiriochta a sheachaint.

C. Tarlaionn éadulaingt ar lachtés nuair a
thairgeann daoine leibhéil isle lachtaise.

D. D'fhéadfadh éadulaingt ar lachtés a bheith
sach conttirteach i gecasanna airithe, cé go
mbionn sé neamhdhiobhélach de ghnath.

126. Sna néiméid tar éis do stoirm sneachta
teacht chun criche, agus an tirdhreach faoi
bhrat ban, ta sé le tabhairt faoi deara go
bhfuil an saol amuigh faoin spéir i bhfad
nios citiine. Mar a tharlaionn sé, ta ctis
eolaioch leis an gcitinas suaimhneach agus
bionn rél tabhachtach ag saintréithe an
tsneachta féin maidir leis an gcaoi a
ngluaiseann fuaim. Nuair a charnann
sneachta éadrom, bog ar an talamh,
feidhmionn sé mar mhaolaire fuaime a
mhichann fuaimthonnta ambhail tairgi
trachtala a ionstnn fuaim. De réir mar a
athraionn struchtar an tsneachta, afach,
d’fhéadfadh an méid torainn sa timpeallacht
maguaird méada. Nuair aleann agus areonn
dromchla an tsneachta an athuair, is féidir
leis éiri crua agus fuaimthonnta a
fhrithchaitheamh. Gluaiseann fuaimeanna
nios faide agus bionn siad nios soiléire da
bharr sin, de réir an Ionaid Naisitinta um
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Shonrai Sneachta agus Oighir. (Accuweather)

Bionn sé go hiomlan citin tar éis do shneachta
titim mar go n-ionstinn an sneachta fuaim.

Ni bhionn sneachta athreoite ach leath chomh
héifeachtach maidir le fuaim a ionsu i
gcompardid le sneachta tr.

Déa dhoimhneacht an sneachta, is citiine a bhionn
sé.

D’fhéadfadh sé a bheith nios callanai mar gheall
ar thitim sneachta mhor.

Is ionann grianspotai agus aiteanna nios dorcha,
nios fionnuaire ar dhromchla na gréine i réigitn
ar a dtugtar an fétaisféar. Ta teocht 5,800 céim
ceilvin ag an bhfétaisféar. Bionn teochtai de
thart ar 3,800 céim ceilvin ag grianspotai. Ni
bhionn cuma dhorcha orthu ach amhain nuair a
agus nios teo san fhoétaisféar timpeall orthu.
D’fhéadfadh grianspotai a bheith an-mhor, suas
le 50,000 ciliméadar ar  trastombhas.
Idirghniomhaiochtai le réimse maighnéadach
na Gréine, nach dtuigtear go hiomlan iad, is ctis
le grianspotai. Ta grianspota beagainin costil
leis an gclaibin ar bhuidéal séide: d’fhéadfadh
sé brachtadh ma chroitheann ta é. Faightear
grianspotai i réigitiin ina mbionn gniomhaiocht
mhaighnéadach dhian, agus nuair a scaoiltear an
fuinneamh sin, pléascann grianbhladhmanna
agus stoirmeacha méra, ar a dtugtar eisteilgin
maise cordénai, 6 ghrianspotai. (space.com)

In ainneoin cuma, ni hionann grianspotai agus
diteanna dorcha ar dhromchla na gréine.

Is spotai dorcha agus fuara ar dhromchla na
gréine i limistéar ar a dtugtar an fotaisféar iad
grianspotai.

Is ionann grianspotai agus diteanna nios
fionnuaire ar dhromchla na gréine, a bhionn
beagainin nios m6é nd méid an Domhain de
ghnath.

Ni féidir grianbhladhmanna agus eisteilgin maise
cordnai a lainsedil ach amhain 6 ghrianspotai.

Is ionann sprideanna dearga agus scairdeanna
gorma agus splancacha solais a tharlaionn os
cionn stoirmeacha toirni agus a bhaineann le
gnath-thintreach sa spéir thoirni thios fathu. Ni
fios na ctiiseanna leis an da fheiniméan. Is minic
a fhorbraionn sprideanna dearga beagnach
laithreach thar réigian leathan idir 40km agus
90km ar airde. Cladaionn an réigitiin seo an
chuid is mé den mhéisisféar, an réigiun den
atmaisféar ata idir 50km agus 80km ar airde agus
a fhorluionn cuid mhér de réigitan ianaisféarach
D (idir 70km agus 90km ar airde). Bionn dath
scothdhearg ar sprideanna dearga ar thaifid
teilifise isealsolais agus chonacthas teannéga

129.

130.

101

gorma ag sraoilleadh thios fathu. Scaipeann
scairdeanna gorma amach as spéartha toirni
ar threoluasanna isle (thart ar 100 km sa
soicind) i bhfoirm c6in chaola solais a bhfuil
dath gorm orthu. Ta taighde gniomhach &
dhéanamh ar an da fheiniméan.
(britannica.com)

Is féidir le scairdeanna gorma airdi nios mé a
bhaint amach né sprideanna dearga.

Bionn teannéga gorma ag sraoilleadh ar thart
ar 100 km sa soicind.

Tarlaionn feiniméan gan mhinit i réigitn
ianaisféarach D.

Ni fhorbraionn sprideanna dearga ach

amhain sa chuid sin den atmaisféar ar a
dtugtar an méisisféar.

Déantar  oighearshruthanna nuair a
athchriostalaionn sneachta né frasaiocht
sholadach eile nach leann go mér, fia le linn
an tséasdir led. Comhbhrann an sneachta a
thiteann thar thréimhse blianta (ar rata a
bhraitheann ar theocht agus ar fhliche) ina
oighear. D’fhéadfadh oighearshruth éiri
nios mo6 freisin ma reonn lea-uisce aga bhun
aris. Cé gurb é titim sneachta is mé is ctis le
hoighearshruthanna, d’fhéadfaidis fas
freisin mar gheall ar reo baisti, clocha
sneachta, sioc liath, agus cuisne;
d’fhéadfadh  maidhmeanna sneachta
sneachta a chur ar fail d’oighearshruth
freisin. Faightear oighearshruthanna i
gceantair Artacha, san Antartach, agus ar
shléibhte arda i réigitin ina bhfuil aeraidi
measartha agus tropaiceacha fita. Tugtar
oighearchlaideacha ar oighearshruthanna a
leathann i mbrait leantinacha agus a
chliddaionn morchrioch mhoér, amhail an
tAntartach né an Ghraonlainn. Ma ta siad
costiil leo ach nios 1a, tugtar
oighearchaidhpeanna orthu.
(britannica.com)

Ni coinnioll riachtanach airde le go
bhforbrédh oighearshruthanna.

Ni féidir a ra gur féidir le
hoighearshruthanna a bheith ann ag gach
domhanleithead ar Domhan.

Is féidir teacht ar na hoighearshruthanna is
mo sna réigitin Artacha agus Antartacha.

Is tapula a fhorbraionn oighearshruthanna
sna ceantair is fuaire.

Fuair saineolaithe amach go bhféadfai an
baol go mbuailfeadh taom croi né stréc
duine a laghda ach dha dll sa 14 a ithe. Nuair
a d’ith 40 duine a bhfuil colaistéar6l beagan
ard acu dha all mhéra sa la ar feadh ocht
seachtaine, laghdaiodh leibhéil an "droch-
cholaistéar6il" faoi bheagnach ceithre faoin
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gcéad. D’fhéadfadh sé sin an baol go bhfaighidh
duine stroc n6 taom croi, a bhféadfadh colaistéarol
a chruann na hartairi a bheith ina chiis leo, a
laghdda. Ta isteach is amach leis an gceathrt cuid
de shnaithin cothaitheach molta laethdil an duine
le fail in dha dlla mhora, agus faightear cineal
snaithin iontu freisin a spreagann baictéir sa
phutég a d’fhéadfadh colaistéar6l a laghdua.
D’fhéadfadh sé seo an chombhairle thraidisitinta a
mhinia: “coinnionn dll sa 14 an dochtir ar shial”.
Fuair taighdeoiri amach freisin go raibh fuileadain
nios slaintitila, nios scaoilte ag daoine tar éis déibh
alla a ithe gach 1a. T4 sé seo costil le héifeacht a
chonacthas i mbianna eile ina bhfaightear
comhdhiile nadartha ar a dtugtar polaifeandil,
ambhail fion dearg agus tae. (Daily Mail)

Thainig laghdut faoi cheathair ar leibhéil an
cholaistéardéil oilc nuair a d’ith daoine dha ull
mbhora sa 14 ar feadh ocht seachtaine.

Téa cineal snaithin in tlla a spreagann baictéir sa
phutég a laghdaionn colaistéarol.

Téa fion dearg n6 tae a 61 chomh maith duit le halla
a ithe.

D’fhéadfadh tionchar dearfach a bheith ag dha ull a
ithe sa 14 ar do leibhéil cholaistéaro6il.

Cé gur léiriodh i dtaighde le déanai go bhféadfadh
dlithe maidir le rochtain ar channabas an tsaid a
bhaintear as 6péidigh ar oideas a laghdd, ni
thuigtear go maith tionchar na ndlithe seo ar asaid
opoideach maidir le gach gné tsaide agus maidir
le daonra na Stat Aontaithe i gcoitinne. Agus
anailis & déanamh ar thacar sonrai de bhreis agus
1.5 billitn oidis d'6péidigh aonair idir 2011 agus
2018, a tiomsaiodh de réir leibhéal an tsolathrai
aonair bliana, fuarthas amach gur thainig laghda
11.8 agus 4.2 faoin gcéad, faoi seach, ar lion na
gcoibhéisi milleagraim moirfin ar oideas gach
bliain mar gheall ar dhlithe rochtana ar channabas
dineasa agus miochaine. Faoi na dlithe seo,
laghdaiodh freisin lion iomlan na laethanta
solathair le haghaidh na n-6pdideach ar oideas,
lion iomldn na n-othar a fhaigheann 6péidigh,
agus an dochalacht go n-ordédh solathrai
opoidigh glan d’éifeacht frithairimh ar bith. Ina
theannta  sin, thangthas ar  fhianaise
chomhsheasmhach sa staidéar go mbionn
tionchair dhifriala ag dlithe rochtana ar channabas
i measc na gcinedlacha solathraithe, speisialtachtai
lia, agus iocéiri. (sciencedirect.com)

Tar éis an taighde seo, maoléidh nios mé stat sna
Stait Aontaithe a gcuid srianta i dtaca le cannabas.
Nior cuireadh aon chinnteacht ar fail maidir le
héifeachtai na ndlithe maidir le rochtain ar
channabas tar éis anailis a dhéanamh ar thacar
sonrai de bhreis agus 1.5 billitin taifead.

Ta sé cruthaithe go dtagann laghdu ar an tsaid a
bhaintear as 6pdidigh ar oideas mar gheall ar

TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

132.

133.

dhlithe a cheadaionn rochtain ar channabas.

Fuarthas amach go raibh an tionchar céanna
ag dlithe cannabais ar tsaid 6podideach ar
oideas.

Bionn baint ag alcdl le thart ar 84% d’6caidi
soisialta oifigitila san ionad oibre, de réir
taighde a rinneadh don Institiid Chairte
um Pearsanra agus Forbairt. Le linn shéastr
chéisiri na Nollag, deir 40% de ghnélachtai
a bhfuil imeacht don Nollaig a phleanail acu
go mbeidh alcél ar fail go héasca agus go n-
iocfaidh an comhlacht as, agus deir 39% go
mbeidh alcél ar fail lena cheannach gan
teorainn. D’fhéadfadh an tionchar a bheith
dearfach agus dialtach. Diirt ceathrar as 10
bainisteoiri acmhainni daonna gur féidir le
halcél a bheith ina ctis le fadhbanna ag an
obair. Dairt 50% de bhainisteoiri, afach, go
mbionn tionchar dearfach ag ctpla deoch a
6l ag o6caidi séisialta ar mheanma agus ar
dhlathchaidreamh a chotht i measc foirne.
(BBC News)

Oltar an iomarca alcéil go minic ag imeachtai
soisialta ag a bhfuil fail ar alcol.

Ni féidir a ra gur cheap mionlach de
bhainisteoiri acmhainni daonna go raibh
tionchair dhearfacha ag deochanna ag
imeachtai séisialta.

Ta an chuma ar an scéal nach minic a
gcuirtear teorainn leis an méid alcéil a 6ltar ag
Ocaidi soéisialta san ionad oibre.

Cothaitear nios mé fadhbanna ag imeachtai
Nollag ag a mbionn alcél saor in aisce na
imeachtal ag a n-focann fostaithe as.

Ta trian de na tiortha is boichte ar domhan
ag déileail le leibhéil arda mhurtaill chomh
maith le gannchotht, agus bionn daoine
rothanai da bharr sin, de réir tuarascila in
The Lancet. Deirtear gurb iad rochtain
dhomhanda ar bhianna sarphréiseailte agus
an chaoi a bhfuil nios lad aclaiochta a
déanamh ag daoine is ctis leis an bhfadhb.
Meastar sa tuarascail go bhfuil beagnach 2.3
billian leanbh agus duine fasta ar domhan
réthrom, agus cuireann fas cranda isteach ar
bhreis agus 150 millitan leanbh. T4 aghaidh
a tabhairt ag go leor tiortha isealioncaim
agus meanioncaim ar an da shaincheist seo
ag an am céanna - tugtar “ualach dabailte an
mhichothaithe” air seo. Ciallaionn sé seo go
bhfuil 20% de dhaoine réthrom, nach bhfuil
30% de leanai faoi bhun ceithre bliana d’aois
ag fas i gceart, agus go rangaitear 20% de
mhna ina mna tanai. Deirtear sa tuarascail
go bhféadfadh an da chineal michothaithe
cur isteach ar phobail agus ar theaghlaigh,
chomh maith le daoine aonair ag pointi ar
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leith ina saol. De réir na tuarascala, chuir an
t-ualach isteach ar 45 tir as 123 sna 1990idi,
agus chuir sé isteach ar 48 tir as 126 sna
2010idi. (BBC News)

Is iad bianna sarphréisedilte an phriomhchdis
a bhfuil daoine 1 dtiortha bochta ag éiri nios
murtallai.

Ta duine in ann a bheith réthrom agus ag fas
go cranda ag an am céanna.

Bionn daoine réthanai mar gheall ar
chomhéifeachtai an mhurtaill agus an
ghannchothaithe.

Thainig méadu suntasach ar lion na dtiortha
ata thios leis an ualach dubailte.

Bhailigh foireann gruaig 6 roinnt speicis
mhamacha, an duine daonna san aireamh,
agus tharraing siad na ribi go dti gur bhris
siad. Scrtdaigh na taighdeoiri na ribi briste
le leictreonmhicreascopacht scanachain.
Fuair siad amach go mbriseann gruaig
thanai, amhail gruaig an duine, ina
scoilteanna fada go minic agus scoitheann
na snaithini ceiritine aonair. Briseann
gruaig nios tibhe, amhail fionnadh eilifinte,
glan trasna de ghnath. Go frithiomasach,
fuair taighdeoiri amach go mbionn gruaig
thanai nios laidre na gruaig thiubh de
ghnath — agus tugann siad le fios go
bhféadfadh baint a bheith ag an
bhfeiniméan seo le méid agus lion na
bhfabhtanna sa ribe gruaige. Eisceacht
amhdin ba ea fionnadh an chapabara. T4
mant i lar a ribi siad agus creidtear go
gcabhraionn sé le fail réidh le huisce. Theip
ar an ngruaig sin feadh na larline go minic,
agus bhi neart teanntachta ni b’isle aici na
mar a bhiothas ag stil leis da bharr sin.
(cen.acs.org)

Bionn gruaig thiubh nios laige de ghnath
toisc go mbionn nios m6 fabhtanna aici.

Fuair taighdeoiri amach go raibh neart na
gruaige 1 gcomhréir inbhéartach leis an tits.

Is eisceacht ar an riail go mbionn gruaig nios
tanai nios laidre é fionnadh an chapabara.

Bhi gruaig an duine i measc na gcinealacha
gruaige ba laidre.

Ta cérais éagstla a dearadh le tiomaint a
dhéanamh nios sabhailte agus nios éasca ag
cur tiomanaithe i mbaol, de réir staidéar
nua. Eirionn tioménaithe neamhairdeallach
uaireanta mar gheall ar luasriala
oiriinaitheach agus teicneolaiochtai a
chabhraionn leo fanacht i lana agus bionn
baol nios mé6 ann go mbeidh timpiste acu da
bharr sin. Nuair a tsaidtear i gceart iad, is
féidir leis na teicneolaiochtai daoine a
dhéanamh nios sabhailte. Cuireann a lan
tiomanaithe an iomarca muinine sna corais,
de réir an staidéir, afach.
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Ta an fhianaise ag dul i méid nach n-
tsaideann né nach dtuigeann tiomanaithe
corais  phairt-uathoibrithe i  gceart.
Thangthas ar an gconclaid sa staidéar AAA
go bhfuil a dha oiread seans ann go
dtarraingeofar aird an tiomanai 6n mbéthar
mar gheall ar an da chéras sin i gcomparaid
le tiomanaithe nach n-tisaideann na coérais
sin. D'fhéadfadh sé go bhfuil seans nios la
ann, go frithiomasach, go gcuirfidh na cérais
seo isteach ar thiomanaithe nach bhfuil cur
amach chomh maith sin acu orthu, de réir an
AAA. (USA Today)

Ceapann an AAA gur choir cur i gcoinne an
déa choéras a mhéadaionn an baol tuairteanna.

Bionn an tiomaint nios contdirti mar gheall ar
luasrialt oiritinaitheach agus teicneolaiochtai
a chabhraionn le tioménaithe fanacht i lana.

Fuarthas amach go bhféadfadh
teicneolaiochtai a chabhraionn le daoine
tiomdint rioscai tiomédna a mhéadu.

Nuair a usdideann tiomaéanaithe an da
theicneolaiocht, t& a dha oiread seans ann,
beagnach, nach dtabharfaidh siad an méid
céanna airde.

Cuirtear i leith ollscoileanna go dtacaionn
siad leis an eite chlé agus nach gcuireann
siad failte roimh olltna coimeadacha na
olltna de chuid na heite deise. Is beag ata ar
eolas againn faoi chlaonadh polaitiail
olltna i gcomparaid le gairmithe eile, afach.
Is iad seo an grapa comparaide ceart mas
maith linn a fhail amach an bhféadfadh
ollscoileanna a bheith ina dtimpeallachtai
naimhdeacha do choimeadaigh. Agus
scrada & dhéanamh ar chlaontai polaitiala
san Eoraip ata dirithe ar an gcultar agus ar
an ngeilleagar, 1éiriodh go mbionn olltna
nios liobralai agus go mbionn claonadh i
dtreo na heite clé acu i gcomparaid le
gairmithe eile. Nil aon aonchinealacht nios
mé ann 6 thaobh claontai polaitiala de i
measc ollina i gcomparaid le gairmeacha
sonracha eile, afach, rud a thugann le fios go
bhfuil éagsilacht tuairimi ann ata cosil leis
sin a bheadh le fail i measc gairmithe i slite
beatha eile. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara, dfach, nach bhfuil an difear idir
ollina agus gairmithe eile chomh soiléir sin
i measc céimithe de chuid na n-eolaiochtai
sOisialta, ach go n-éirionn an difear nios
soiléire i measc céimithe a bhfuil céim
leighis, STEM, eacnamaiochta né dli acu.
(wiley.com)

Fuarthas amach go mbionn olldna sna Stait
Aontaithe nios Jiobralai agus go mbionn
claonadh i dtreo na heite clé acu i gcomparaid
le gairmithe eile.

Fuarthas amach sa staidéar go raibh
ollscoileanna san Eoraip naimhdeach i leith
daoine a raibh luachanna coimeadacha acu.
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Thangthas ar easpa ilchinealachta i dtuairimi
olltina i gcomparaid le gairmithe eile.

Chonacthas go mbionn tuairimi polaititla ata
nios costla le chéile ag ollina agus ag
gairmithe eile a bhfuil céimeanna san
eolaiocht shéisialta acu seachas céimeanna
leighis.

Fuarthas amach i staidéar nua go raibh
claonadh ag daoine ar tugadh staitistici
cruinne déibh ar shaincheist chonspéideach
gan bheith in ann cuimhneamh go cruinn ar
na huimhreacha sin nuair nar fheil na
figiairi sin do thuairimi a chreidtear go
forleathan. Mar shampla, nuair a
thaispeantar do dhaoine gur thainig laghda
ar lion na n-inimirceach de chuid
Mheicsiceo sna Stait Aontaithe le déanai -
rud ata fior ach a thagann salach ar thuairimi
go leor daoine - cuimhnionn siad ar a
mhalairt de ghnath. Nuair a thugann daoine
an mhifhaisnéis seo a chruthaigh siad do
dhaoine eile, d’fhéadfadh na huimhreacha
dul nios faide agus nios faide 6n bhfirinne.
“Is féidir le daoine a mifhaisnéis féin a
chrutha. Ni thagann an mhifhaisnéis ar fad
6 fhoinsi seachtracha,” a dairt Jason
Coronel. “B’fhéidir nach bhfuil sé a
dhéanamh acu d’aon turas, ach d’fhéadfadh
a gcuid claontachtai féin iad a chur ar strae.
Eirionn an fhadhb nios measa nuair a
roinneann siad an mhifhaisnéis a
chruthaigh siad le daoine eile.”
(news.osu.edu)

Fuarthas amach sa staidéar go gcruthaionn
daoine a gcuid bréagnuachta féin go minic.

Tabharfaidh daoine neamhaird ar an
bhfirinne ma thagann si salach ar a gcuid
tuairimi.

Da mhéad faisnéise a chuirtear ar fail, is mo6
a chuirtear as a riocht 1.

Fuarthas amach gur chuir daoine an fhirinne
as a riocht d’aon C§hné le go mbeadh si ag
teacht lena chreid siad féin.

Fuarthas amach in anailis nua go mbionn
daoine a bhfuil a n-aird tarraingthe ag an
bhfén péca ag tuislia, ag titim agus ag gorta
a gcloigne agus a muinil nios minice, agus ta
ardua “géar” ag teacht ar na gortuithe sin le
20 bliain anuas. Duirt na hadair go raibh
formhoér na gcasanna éadrom, ach bhi
stolltai aghaidhe agus gortuithe inchinne
tramacha i gceist le cuid acu a bhféadfadh a
bheith ina  gctis le  hiarmhairti
fadtéarmacha. Creidtear gurb é seo an chéad
staidéar ina ndéantar initichadh ar rél na
bhfoén cliste i ngortuithe do na baill seo den
chorp. Fuarthas amach i staidéir a rinneadh
roimhe seo go bhfuil arda ag teacht ar gach
cineal gortaithe arb é “siul ar seachran” is
cais leo. Is annamh a tharla gortuithe
cloiginn agus muinil a bhain le husaid na
bhfén péca go dti gur thainig méada moér
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orthu in 2007, an bhliain a cuireadh an chéad
iPhone amach. Tharla méada ni ba mhé ina
dhiaidh sin agus bhain sé an bhuaic amach in
2016. B’ionann beagnach 40 faoin gcéad de na
hothair agus tasaideoiri f6in pdca idir 13 agus 29
bliain d’aois, agus tharla an chuid is mé6 de na
gortuithe de thoradh aird duine a bheith bainte
de rud san aoisghrapa seo. (NBC News)

Thainig méadd moér ar ghortuithe
tromchtiseacha cinn agus muinil toisc go mbionn
aird daoine bainte de rud mar gheall ar an bhfén
poca.

Fuarthas amach go raibh ratai nios airde
gortuithe i measc seandaoine mar gur baineadh a
n-aird de rud mar go raibh fon pdca in tsaid acu.

Chuir teacht na bhfén cliste le fadhbanna leighis.

Thainig méadu ar ghortuithe mar go bhfuiltear in
ann brabhsail ar an idirlion n6 cluichi a imirt ar
fhoéin chliste.

Thug Centers for Disease Control and
Prevention sna Stait Aontaithe rabhadh go
bhfuil an chostlacht air gur tharchuir coiledin i
siopai  peatai fridin = contdairteach  ata
frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach agus
gur éirigh 30 duine i 13 stat tinn mar gheall air.
Duirt an ghniomhaireacht gur athraitheach de
Champalabaictéar jejuni an t-ionfhabhtt seo ata
frithsheasmhach in aghaidh ildrugai. Go dti seo,
ddairt 21 othar as 24 ar ar chuir an CDC agallamh
- 88 faoin gcéad — gur leag siad alamh ar choilean
le déanai. “Cuireadh ceathrar san ospidéal,” a
duirt an CDC, ¢é “nar tuairisciodh aon bhas. De
réir agallamh le daoine breoite chomh maith le
fianaise shaotharlainne, léiritear gur teagmhail
le coiledin, go hairithe leo sitid 6 shiopai peatai,
is cais leis an raig seo. Féadann coiledin agus
madrai fridini Campalabaictéir a dhéanann
daoine tinne a iompar, fitt agus cuma na slainte
agus na glaineachta orthu,” a dairt an CDC. Mar
sin de, “ba chéir do dhaoine a bhfuil coileain né
madrai acu, a oibrionn leo né a thagann i
dteagmhail leo céimeanna a ghlacadh le fanacht
slaintiail.” (upi.com)

Is décha go mbeidh fridin até frithsheasmhach in
aﬁhaidh antaibheathach & iompar ag coiledn a
cheannaitear 6 shiopa peatai.

In ainneoin cuma shlaintidil agus ghlan a bheith
orthu, iompraionn coiledin agus madrai réimse
éagsuil fridini.

Ba dhochula go n-iomprédh coiledin a dioladh i
siopai peatai an fridin Campalabaictéar.

Thuairiscigh an CDC gur thainig tinneas ar
fhormhor na ndaoine sitid a theagmhaigh le
coileain.

Seans nach dtiocfaidh foraoiseacha tropaiceacha
a bhfuil lomanaiocht dhian déanta orthu -- a
glanadh agus a athchuireadh aris agus aris -
chucu féin choiche. De réir staidéar nua, idionn
lomanaiocht leantinach foraoiseacha
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tropaiceacha an taisce cothaitheach beo san ithir,
rud a laghdaionn an seans go mbeidh an
fhoraois in ann téarnamh san fhadtéarma.
“Foraoiseacha a bhi mar an gcéanna leis na
milliGin bliain, ta buanathra ag teacht orthusan
anois de bharr lomanaiocht leantach,” a deir
Tom Swinfield, priomhiudar an staidéir. Nuair a
rinne eolaithe suirbhé ar fholldine na gcrann i
bhforaoiseacha a leagadh cheana ar oilean
Bhoirneo, thainig sé chun solais go raibh na
duilleoga ni ba thibhe agus go raibh nios la
titchan nitrigine agus fosfair iontu. Ta
cothaithigh ithreach bunriachtanach don fhasra
folldin. Nuair a fhaigheann crainn bas agus
nuair a lobhann siad go naddartha, tugtar na
cothaithigh ar ais chun na hithreach. Nuair a
leagtar foraoiseacha, togtar na cothaithigh in
éineacht leis na crainn. Méadaionn lomanaiocht
creimeadh ithreach chomh maith, rud a
dhéanann an lion nitrigine agus fosfair sa
talamh a idia tuilleadh. Ta eolaithe den tuairim
go gcailltear suas le 30 faoin gcéad d’fhosfar
iomlan foraoise nuair a leagtar i. (upi.com)

Nil aon bhunts leis an tuairim gur féidir le
bainistiocht foraoise nios fearr an t-éiceachéras a
bhi ann cheana a aisghabhail.

Ni bheadh sé cruinn a rda go ndéanann
lomanaiocht leantach diobhdil.

Ni décha go mbeidh na hiarmhairti a bhionn le
feicedil i bhforaoiseacha tropaiceacha chomh
tromchuiseach lena macasamhail i
bhforaoiseacha measartha.

Téa loménaiocht leantach in ann a bheith
diobhalach, ach ni dhéanfaidh aon bhabhta
amhain de moran diobhaéla i ndairire.

Ta sé tagtha chun solais i staidéar nua gur la an
seans go dtiocfaidh an flit ort ma ta slaghdan ort
cheana féin, agus a mhalairt. Cé go bhfuil an
nasc seo idir slaghdain agus an flia tugtha faoi
deara, bhi staidéar nua sach moér chun fianaise
laidir a sholathar gurb amhlaidh ata, de réir
adair an staidéir. Rinne na taighdeoiri 11
chineal vireas riospraide a thastail i mbreis agus
44,000 sampla a bailiodh 6 bhreis agus 36,000
daoine a raibh tinneas géar riospraide orthu. Ar
na daoine sin, fuair 35 faoin gcéad acu toradh
dearfach ar a dtastail le haghaidh viris. Orthu
sin, bhi nios mo6 na aon chineal amhain viris ar 8
faoin gcéad acu. Ba é an t-imoibria ba shuntasai
an t-imoibrit idir viris flit A agus riniviris, ar
ctiis amhain é sin leis an slaghdan. Thug
samhalta ar riomhaire le fios go raibh
imoibrithe idir an da cheann acu a chuir srian le
hionfhabhtt i ndaoine aonair agus i measc an
phobail tri chéile. Léiriodh sa staidéar chomh
maith go raibh an déchalacht go dtiocfadh
rinivireas ar othair a raibh flitt A orthu 70 faoin
gcéad nios isle le hais othair a raibh cinealacha
eile viris orthu. (upi.comn)
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Léiriodh sa staidéar go bhféadfai an slaghdan a
asaid mar vacsain leis an bhflia a chosc.

Fuarthas amach go raibh imdhionacht ag daoine
ar thainig an flit orthu ar an rinivireas, agus a
mhalairt.

D’fhéadfai forbairt vacsaine slaghddin a éasct a
bhuiochas le tusicint a fhail ar an gcaoi a n-
oibrionn na hionfhabhtuithe vireasacha seo.

Feidhmionn vireas amhdin a tholgadh mar a
bheadh vacsain shealadach ann leis an riosca go
bhfaigheadh duine an cineal eile viris a laghdu.

Rinne taighdeoiri staidéar ar fhas Mediaset, ar
craoltéir Iodalach é, agus fuair siad amach go
raibh na daoine sitd a chaith sciar mor ama agus
iad ina leanai ag féachaint ar a gcartdin,
sobaldramai agus clair trath na gceist beagnach
10% ni ba dhéchila tact le pobaldiri, de bharr
gur fhag scileanna cognaiocha ni ba laige gurbh
fhusa do pholaiteoiri ag a raibh argéinti
simpliocha & gcur chun cinn dul i bhfeidhm
orthu. Ba It an éifeacht a bhi ar leanai a raibh
conai orthu i mbailte mar a raibh sé ni ba dheacra
comhartha Mediaset a fhail nd mar a bhi ar a
bpiarai. Ba é an toradh a bhi air go raibh
scileanna cognaiocha ni ba laige ag tomhaltéiri a
chaith go leor ama ag féachaint ar chlair
Mediaset, agus claonadh ni ba 4 i dtreo shaol an
tsaoranaigh, agus gur chruthaigh siad ni ba
mheasa i dtastalacha matamaitice agus
litearthachta chomh maith. Fos féin, ta sé
rithabhachtach a thuiscint nach dtagann a
leithéid seo de "dhtuire” ar dhaoine de bharr go
gcuireann droch-chlair theilifise galar ddire ar
dhuine. Is é an deischostas ata i gceist: is ionann
gach uair a chaitheann ta i do shui os comhair
cartan seaféideach agus uair nach bhfuil ta ag
léamh, ag taiscéaladh an domhain fhisiciail, né
ag breathna ar chlair oideachasala. (The
Guardian)

Le tionchar didltach a bheith ag droch-chlair
theilifise, ni chaithfidh siad ach teacht in ait rud
éigin nios fearr.

Na daoine a bhreathnaigh ar ni ba la clar teilifise,
b’amhlaidh ba It an seans go dtacéidis le
pobalbiri.

Fuarthas amach sa staidéar go raibh sé furasta do
chléir theilifise dul i bhfeidhm ar lodalaigh go
hairithe.

Is cinnte go mbeidh daoine nios tactla le
pobaléiri de bharr breathnt ar chlair theilifise ar
chaighdean iseal.

De réir staidéir a rinneadh in Ollscoil
Mhanchain, ta seans ann go bhfuil dul ama
orainn maidir le scagairi gormsholais. Deartar
scagairi gormsholais, n6 mod oiche mar a thugtar
orthu freisin, ar ar ngléasanna le cuidit linn
codladh nios fearr a dhéanamh san oiche i riocht
is nach gcuirfear isteach ar ar rithim laethuil. Is
costil go bhféadfadh sé go bhfuil a mhalairt
ghlan 4 déanamh ag an bhfeidhm seo. Agus
asaid a bhaint as soilsit a dearadh go sainidil le
dath-theocht a choigearti gan an ghile a athra,
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nocht an mheitheal lucha do dhathanna
éagsula agus scrudaigh siad na héifeachtai a
bhi leo. De réir na dtorthai, tugadh le fios go
raibh ni ba lua éifeachtai ag solas gorm ar
chlog inmheanach na luch na mar a bhi ag
solas bui. Deir na taighdeoiri go bhfuil ciall
leis seo de bharr go mbionn solas an
trathnona nios laige agus nios goirme na
solas an lae, agus go mbraitheann an corp go
mor ar an da aitheantéir seo le hamanna cui
codalta agus daiseachta a shocra.
D’fhéadfadh sé a bheith nios éifeachtai
tasaid a bhaint as soilse ni ba laige, ni
b’fhionnuaire sa trathnéna agus tsaid a
bhaint as soilse ni ba theolai sa la le cuidia
le timthriall nadartha na colainne a
bhainistia. (androidauthority.com)

Is é dath an tsolais agus ni gile an tsolais a
raibh tionchar aige ar chumas na luch dul a
chodladh.

D'fhéadfadh éifeachtai nach bhfuil beartaithe
leo a bheith i gceist leis na scagairi soilse oiche
a bhionn ar ar ngléasanna leictreonacha.

Is fearr dar bpatrain chodalta iad soilse nios
laige, nios teolai a isdid sa trathnéna né soilse
nios fionnuaire, nios gile.

Fuarthas amach sa staidéar gur dhécha go
geoinneodh soilse bui daoine ina nduiseacht
ni ba mhoille san oiche.

Deir eolaithe go bhfuil siad tar éis teacht ar
bhunchtis fhéideartha leis an neamhord
néareolaioch, mar ata galar néarén luadrach
(GNL). Deir foireann taighde Ollscoil Exeter
go bhfuil siad tar éis teacht ar fhianaise go
bhfuil ceangal ag GNL le héagothromaiocht
cholaistéaroéil agus saillte eile i gcealla. Deir
siad go bhféadfai go mbeadh diagndisi ni ba
chruinne agus céirealacha leighis nua mar
thoradh ar an taighde. Ta GNL ag gabhail do
thuairim is 5,000 duine sa Riocht Aontaithe
agus is é is cais le 2,000 bas in aghaidh na
bliana. Deir eolaithe na hollscoile gur
bhuail splanc thuisceana iad nuair a thuig
siad go raibh baint dhireach ag 13 ghéin -
géinte, da n-athréfai iad, a d’fhéadfadh a
bheith ina gctis leis an bhfadhb shlainte
féin - le colaistéarol a phroiseail. Deir siad
go bhféadfadh a dteoiric a bheith ina cuidia
le carsa agus géire an ghalair in othair a
thuar agus monatéireacht a dhéanamh ar
éifeacht drugai nua féideartha. Duirt an
priomhadar, an tOllamh Andrew Crosby:
“Ta a fhios againn le blianta go bhfuil lion
moér géinte bainteach le galar néarén
luadrach, ach go dti seo niorbh fhollasach go
raibh bunchonair choitianta a cheanglaionn
le chéile iad.” (BBC News)

Théinig na heolaithe ar fhianaise go bhfuil
nasc idir leibhéil arda cholaistéaréil agus
galar néarén luadrach.

D’fhéadfai go mbeadh tuiscint ni b’fhearr ar
an ngalar mar thoradh ar theacht ar an
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gcaoi a ndéanann géinte colaistéardl a
phroiseail.

Més féidir na 13 ghéin a athrda siar, is
ambhlaidh gur féidir iad a stopadh 6 bheith
ina gcdis leis an ngalar.

N1 raibh na taighdeoiri ag suil go mbeadh
nios mo6 na aon ghéin éalangach amhain i
geeist le GNL.

I staidear a rinneadh le deireanas,
taispeanadh gur dhéchila go 1éireodh leanai
a fagadh gan chosaint ar chaitheamh tobac
sna chéad cheithre bliana da saol airionna
hipirghniomhaiochta agus fadhbanna
iompair. Fuarthas amach sa staidéar gur
mhair an ceangal sin fia tar éis riala a
dhéanambh i ndail le leibhéal bochtanais an
teaghlaigh, oideachas tuismitheora, stair na
dtuismitheoiri maidir le neamhord
hipirghniomhaiochta an easnaimh airde,
naimhdeas, ddlagar, sainuimhir éirime an
chtiraméra, agus castachtai cnaimhseachais.
Bhi 1,096 leanbh i gceist leis an staidéar
agus ba thoradh na héifeachtai a scradaiodh
sa staidéar ar an daileogacht nicitin ar
fagadh na leanai gan chosaint uirthi, arna
cainniochtti ag an bhfothairge meitibileach,
c6itinin, ina gcuid seile. Ta na torthai ag
teacht le manlai ainmhithe a léirionn go
bhfuil tionchar ag nicitin ar fhorbairt
hipirghniomhaiocht agus le riogacht. “Ta
an-bhéim ar an mbaol a bhaineann le
caitheamh tobac le linn toirchis, ach tugtar le
fios sa staidéar seo go leantar le
leochaileacht leanai do na héifeachtai a
bhaineann le bheith fagtha gan chosaint ar
nicitin le linn chéad bhlianta an tsaoil,” a
dairt priomhtdar an staidéir, Lisa Gatzke-
Kopp. (eurekalert.org)

Is minic gurb é nochtadh do chaitheamh tobac
is ctis le hipirghniomhaiocht i leanai sa chéad
4 bliana den saol.

Nil an oiread sin tuisceana ar nochtadh do
chaitheamh tobac i measc leanai sna
luathbhlianta agus ata ar chaitheamh tobac le
linn toirchis.

D’fhéadfadh sé gur nochtadh leanbh a
léirionn hipirghniomhaiocht do nicitin agus
iad 6g.

Meastar gurb i an chéitinin sna toitini a
dhéanann dochar do leanai.

Taifeadadh teocht thar oiche “shuntasach”,
mar a bhi 16.8°C, i dTuaisceart na hAlban go
luath ar maidin an 30 Nollaig, an teocht ab
airde riamh don trath sin bliana. Ta
réamhaisnéiseoiri den tuairim gur patrn a
dtugtar Eifeacht Foehn air ata taobh thiar
den aimsir the antrathail. Tagann si i geeist
i gceantair shléibhtiala, ait a gcruthaitear
aimsir fhliuch fhuar ar thaobh amhdin
sléibhe agus aimsir the thirim ar an taobh
eile. Tarlaionn an feiniméan nuair a
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bhriitear aer brothallach thar thalamh ard
de bharr gaotha laidre. De réir mar a
ardaionn an t-aer lan taise, fuaraitear agus
comhdhlathaitear é, agus bionn scamaill
agus baisteach mar thoradh air. Scaoiltear
aer tirim da bharr sin, agus gluaiseann sé
sios an taobh eile den sliabh, agus é a
théamh agus teochtai leibhéal na taltn a n-
ardu aige de réir mar a thaistealaionn sé.
Tharla an éifeacht i gcomhthrath le séideain
aeir the 6n Atlantach theas, a raibh de
thoradh orthu an Bhreatain a bheith nios teo
na an Aithin né an Réimh. (The Guardian)

A.  Tarlaionn Eifeacht Foehn nuair a bhuaileann
aer sliabh agus go gcuirtear ar atreo é.

B.  Aran30Nollaig, d’ardaigh Eifeacht Foehn an
teocht faoi 16.8°C.

C.  Tarol chomh moér céanna ag aer fliuch fuar in
Eifeacht Foehn is at4 ag aer te tirim.

D. Ba dhiol suntais an teocht 16.8°C mar gur
tharla si san oiche.

147. ITompraionn Feacht an Atlantaigh Thuaidh
uisce bogthe 6 Mhurascaill Mheicsiceo i
dtreo na hEorpa, agus aeraid sach séimh ag
sciar maith d'iarthuaisceart na hEorpa mar
gheall air. Mar sin féin, measann eolaithe go
bhféadfadh lea-uisce 6n nGraonlainn agus
barraiocht baisti teacht salach ar an bhfeacht
aigéin seo. Ta ionsamhldachain déanta ag
eolaithe 6 Ollscoil Groningen agus Ollscoil
Utrecht a thugann le fios nach décha go
dtiocfaidh stop iomlan leis an bhfeacht, de
bharr  athruithe beaga sciobtha ar
fhrasaiocht os cionn an Atlantaigh Thuaidh.
Mar sin féin, ta déchalacht 15 faoin gcéad
ann go dtiocfaidh athra sealadach ar an
bhfeacht sa chéad bhliain eile amach
romhainn. T4 iompar neamhlineach le
sonrd ar an bhfeacht, rud a chiallaionn gur
féidir éifeachtai moéra a bheith ag athruithe
beaga. D'fhéadfadh na haistrithe sealadacha
sin a bheith ina gctis le fuarthréimhsi san
Atlantach Thuaidh, cé gur ga é sin a fhiora i
staidéir bhreise. (eurekalert.org)

A. D'fhéadfadh tionchair mhéra a bheith ag
athrt beag ar fheacht aigéin.

B.  Ta aeraid the ag cuid mhér d’iarthuaisceart
na hEorﬁa mar gheall ar Fheacht an
Atlantaigh Thuaidh.

C. Ma dhéantar tuilleadh staidéar, is docha go
dtiocfaidh sé chun solais go mbeidh athruit%e
sealadacha ina gcuis le tréimhsi fuara san
Atlantach Thuaidh.

D.  Ni féidir a ra go bhfuil an fhéidearthacht ann
o ndéanfar athrd neamhbhuan ar an
bhfeacht.
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Is neamhord forbartha é neamhord de chuid
speictream an uathachais (ASD) a théann i
bhfeidhm ar an gcaoi a n-iompraionn duine é/i
féin, a ndéanann sé/si caidreamh le daoine eile
agus a bhfoghlaimionn sé/si. Fuarthas amach i
staidéir a rinneadh cheana go bhfuil seans an-
mhoér ann, nuair a bhionn neamhord de chuid
speictream an uathachais ar dhuine de chipla
comhionann, go mbeidh sé ar an duine eile den
chapla chomh maith. I staidéar nua rinneadh
anailis ar shonrai 6 thri staidéar a rinneadh cheana
inar cuimsiodh 366 cdapla comhionann a raibh
neamhord de chuid speictream an uathachais ar
chuid acu agus nach raibh ar chuid eile. Rinneadh
géire tréithe agus airionna an uathachais a bhi ar
na caplai a thomhas tri mheastn cliniceora no tri
ratail tuisimitheoiri ar cheistneoir caighdeanaithe.
Diagnéisiodh roinnt casanna leis an da mhodh.
Rinne na taighdeoiri amach ma bhionn neamhord
de chuid speictream an uathachais ar dhuine
amhain de chipla, ta seans 96% ann go bhfuil sé ar
an duine eile chomh maith. Mar sin féin, bhi
éagstlacht mhor sna scéir airionna idir caplai a
diagnéisiodh go raibh neamhord de chuid
speictream an uathachais orthu. Mheas na
taighdeoiri nach raibh tosca géiniteacha faoi deara
ach do 9% den chiis le héagsulacht tréithe i measc
na gcaplai. Os a choinne sin, bhi na scéir tréithe
an-chostil i measc caplai comhionanna nach raibh
neamhord de chuid speictream an uathachais
orthu. (eurekalert.org)

Fit ma bhi neamhord de chuid speictream an
uathachais ar an mbeirt de chapla, d’fhéadfadh an
ghéire a bheith an-éagsuil.

Maéas rud é nach bhfuil neamhord de chuid
speictream an uathachais ar dhuine de chtpla, is
amhlaidh nach mbeidh an neamhord ar cheachtar
acu.

Ba iad tosca géiniteacha an phriomhchdis aonair le
leibhéil éagstla ghéire i getplai a raibh neamhord
de chuid speictream an uathachais orthu.

Fuarthas amach go raibh na tréithe a bhaineann le
neamhord de chuid speictream an uathachais i
measc ctplai comhionanna ni ba chostla na mar a
bhi i gcas ctplai nar chaplai comhionanna iad.

Ta an platapas ar an mbeagan mamach beo a
thairgeann nimh. T4 péire spor ar ghéaga deiridh
an phlatapais fhirinn a thalann nimh nach mbionn
gniomhach ach le linn shéasir na caplala, rud a
thacaionn leis an hipitéis gur don iomaiocht do
chéili, agus ni don chosaint, a bhaintear tsaid as
nimh. Cé go mbionn an spor ann i gcénai ar
mhaithe leis an gcosaint, bionn easnamh tail ar
fhaireog nimhe an phlatapais lasmuigh de shéastr
na caplala. Cé go dtuairiscitear go bhfuil éifeachtai
na nimhe damanta pianmhar, nil si marfach don
duine. T4 spoir thairseacha chosula ag grapai
mamach arsa go leor, agus ceaptar mar sin go
bhfuair an platapas an tréith seo le hoidhreacht 6
na hainmhithe a chuaigh roimhe, seachas an tréith
seo a fhorbairt go huathil. Seachas caitheamh leis
an bplatapas mar eisceacht uathiil, is é an platapas
an sampla deiridh ata fagtha a l1éirionn tréith

°



108

150.

a bhiodh coitianta i measc mamach trath,
agus is féidir usaid a bhaint as mar
shamhail do mhamaigh neamh-theireacha
agus do sheachadadh agus saintréithe a
nimhe. (Wikipedia)

Cé gurb annambh sa 14 ata inniu go mbionn
mamaigh in ann nimh a thairgeadh, bhi sé
forleathan trath i measc mamach.

Nil nimh an phlatapais marfach d’ainmhithe
eile, biodh is go bhfuil si an-phianmhar go
deo.

Is é an platapas an sampla deiridh de
mhamaigh a thairgeann nimh. Bhiodh
ainmhithe mar sin coitianta trath den saol.

N1 féidir a ra go bhfuil nimh an mhamaigh
bhaininn nios pianmhaire nd nimh an
mhamaigh fhirinn.

Ta eolaithe in amhras anois go bhfuil “an-
romheas ar fad” déanta ar acmhainn na
limistéar athfhasta de chuid fhoraois bhaisti
na hAmaséine dé-ocsaid charbdin a
tharraingt 6n atmaisfear agus dul i ngleic
leis an athra aeraide. Is slogaide ollmhér
charbéin i an fhoraois a dhéanann an gas
ceaptha teasa a tharraingt 6n atmaisfear.
Tugtar foraois thanaisteach ar limistéir a
leagadh cheana féin agus a athchuireadh,
agus féachadh orthu sitid mar ghniomh
rithabhachtach le dul i gcoinne athra
aeraide, a deir taighdeoiri in Ollscoil
Lancaster. Mar sin féin, fuarthas amach i
staidéar nua nar choinnigh na limistéir sin
ach direach 40 faoin gcéad de dhé-ocsaid
charbéin le hais limistéir iargualta den
Amaso6in nar theagmhaigh an duine daonna
leo, rud a chaitheann amhras ar a gcumas an
ghéarchéim a mhaold. Ag an am céanna, ba
chosiil go raibh an téamh domhanda ag cur
bac ar athfhas na foraoise tanaisti. Rinne
eolaithe monatéireacht ar athfhas foraoise
thar thréimhse 20 bliain agus léiriodh an
chaoi a ndeachaigh tréimhsi triomaigh i
bhfeidhm ar an Amaséin. Le linn tréimhsi a
mbionn “easnamh uisce” ann, ionstnn
foraoiseacha athfhasta nios la carbéin 6n
atmaisféar. (The Independent)

Fuarthas amach nach bhfuil aon éifeacht ag
foraoiseacha téanaisteacha maidir le carbén a
ghabhail 6n atmaisféar.

Bionn éifeacht bhuan ag limistéir a ghlanadh
san Amasoin fitl nuair a athchuirtear crainn
nios déanai.

Bionn foraoiseacha baisti nios éifeachtai chuig
carbén a ghabhdil nd cinedlacha eile
foraoise.

Fuarthas amach nach raibh foraoiseacha a
mbionn timthriallacha athchurtha acu
chomh hébalta carbén a ionsu.

TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

FREAGRAI

1.C
A.

Ni féidir a ra. Cé go mbionn “togracht chun
gach galar tégalach eile ag leanai ar feadh
ctpla bliain” mar %heall ar an mbruitineach,
ni deirtear sa sliocht go dtiocfaidh galair eile
ar dhaoine a tholgann an bhruitineach.

Ni féidir a rd. Tugtar le fios sa sliocht seo
gur docha gurb é sin an cas, ach nil sé sin cinnte.

Fior. Deirtear sa sliocht gur “tugadh le fios i
staidéir roimhe seo go scriosann  an
bhruitineach cosaint imdhionachta ar ghalair
eile”.

Ni féidir a rd. Cé nach dtagraitear ach do
mhoncaithe sa sliocht, ni chuirtear daoine as
an aireamh, rud a thugann le fios go bhféadfai
feidhm a bheith aige seo leo sitd freisin.

Fior. Cé go bhfaighidh cais cosaint ¢ shraith
chosanta taobh amuigh, is amhlaidh a
éireoidh an chais neamhchéireailte istigh, lofa
a luaithe is a bhrisfear an tsraith sin, fia sa
chuisneoir.

Ni féidir a rd. Cé go luaitear sa sliocht go
bhfuil caonach inite ar an taobh amuigh de
brie, ni luaitear cineédlacha do-ite ann.

Bréagach. “Cuimlitear sailine go rialta ar
chéadar le nach bhfasfaidh caonach air”.

N1 féidir a rd. Ni phléitear sa sliocht an é go
mbeidh an chais leasaithe go brach ma ta an
craiceann slan.

Ni féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht go
gcreidtear é seo go forleathan né nach
gereidtear, ach direach go bhféadfadh an t-
ainm ¢é a thabhairt le fios.

Bréagach. Deirtear sa sliocht gur daoine nios
sine a bhfuil fadhbanna slainte eile acu a
bhionn thios le géarghortt dudnach de ghnith,
ach ciallaionn sin go mbionn daoine nios 6ige
thios leis freisin, biodh is nach mbionn chomh
minic céanna.

Ni féidir a rd. Gan scagdhealu, d’fhéadfadh an
bas a bheith mar thoradh ar chliseadh na
nduan. Mar a luaitear sa sliocht, &afach,
d’fhéadfadh nach mbeadh ach caillteanas
beag maidir le feidhm na nduén mar thoradh
ar ghéarghortt duanach, agus ni bheadh sé
sin marfach.

Fior. Is FEIDIR é sin a r4. s ionann géarghortu
duanach agus nuair a stopann do dhuain ag
feidhmia i gceart go tobann, agus
d’fhéadfadh 'caillteanas beag" maidir le
feidhm na nduan a bheith san direamh leis
sin.
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4.B

A. Bréagach. Baineadh tisaid as daoine a oibrionn i
réimse na n-acmhainni daonna mar gurb é
dualgas an phoist sin a bheith in ann daoine eile
a thuiscint.

B. Fior. Deirtear linn sa sliocht gurb ionann
siceaﬁ)ataigh agus “daoine a bhfuil tréithe
dorcha acu”. Fuarthas amach sa staidéar a
rinneadh ar phearsanra acmhainni daonna
“nach bhfuil easpa cumais le hionbha a léiria”
ag daoine a bhfuil tréithe dorcha acu. Ciallaionn
sé seo GUR féidir leo ionbha a léirit, ach go
bhfaigheann siad scor iseal maidir lena
gclaonadh an cumas seo a dséid.

C. Ni féidir a ra. Maidir leo siid nach léirionn
ionbhé le daoine eile, d'fthéadfaidis a bheith in
ann é a déanamh né gan bheith in ann é a
dhéanambh, agus nil aon eolas ann maidir leis na
sciartha coibhneasta sa phobal i gcoitinne.

D. Bréagach. Ta fianaise laidir ann 6n taighde nach
bhfuil claonadh iontu siad a bhfuil an triad
dorcha ag baint leo iad féin a iompar ar bhealach
bauil.

Ni féidir a ra. Nil aon mheastint comparaideach
ann ar scileanna uiscidchain na nAisiriach agus
na nEigipteach.

B. Bréagach. Bhi tionchar ni ba thromchdaisi ag na
morthriomaigh ar na hAisiriaigh nd mar a bhi
orthu sitid a raibh cénai orthu nios faide sios i
dtreo bhéal na habhann mar go raibh abhainn
na Tigrise i dtuaisceart na hlardice “gearrtha
amach chomh domhain sin sa tirdhreach
maguaird” gur chuir si cosc le huisciti mérscala.

C. Fior. Mar a deirtear sa sliocht, bunaiodh an
impireacht trath a raibh tréimhsi baisti troime
ann agus fémhair fhairsinge, rud a d'fhag gur
thainig deireadh leis an impireacht nuair a
thainig deireadh leis na dalai aimsire siud. Cé
nach ndeirtear gur “aimhrialtacht
chliomeolaiochta” a bhi ann, ni chuirtear as an
direamh 1 ach an oiread, rud a fhagann go
bhféadfadh sé a bheith fior.

D. Ni féidir a ra. Deirtear linn gur dhécha gur
“shraith tréimhsi diantriomaigh ba chuis le
cliseadh na himpireachta” agus go raibh “na
hAisirigh i bhfad nios leochaili d’'impleachtai
diantriomaigh a mhair i bhfad na daoine a bhi
ag cur fathu nios faide sios i dtreo bhéal na
habhann”. Mar sin féin, ni chiallaionn an méid
sin nach mbeadh an impireacht tite an trath ar
thit si d4 mba rud é go raibh si lonnaithe nios
faide sios an abhainn. D’fhéadfadh, cuir i gcas,
deireadh a bheith curtha 1éi de bharr ionraidh.
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Bréagach. Fuarthas amach sa staidéar nar
chuidigh an druga le rannphdirtithe titim ina
gcodladh nios sciobtha.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar gur mhair
tréimhsi codlata nios faide agus gur chaith daoine
nios It ama ina ndaiseacht i lar na hoiche nuair a
tsdideadh an druga.

Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht sonrai
sainitila maidir leis an gceist arbh é tromlach
né mionlach na rannphairtithe a raibh tuirse
orthu an 14 tar éis doéibh cannabas a
chaitheamh le cuidit leo dul a chodladh.

N1 féidir a rd. Ni phléitear sa sliocht cé chomh
héifeachtach n6 cé chomh neamhéifeachtach
agus a bhi an alc6l mar uirlis chodalta.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
bhfuil fion dearg nios fearr do do
mbhicribhithom né cineélacha eile alcéil, ni hé
go nilleirtear go bhfuil cinedlacha eile alcéil go
maith.

N1 féidir a ra. Ba leor fion dearg a 61 uair gach
coicis le héifeacht a thabhairt faoi deara, ach
ni insitear ddinn an bhféadfai an méid seo a
mbhéadu tri 61 nios minice na sin.

Fior. Ni leor fion a 6l ann féin le bheith
tairbheach do bhaictéir phutéige, ni mér don
fhion a bheith dearg.

N1 féidir a ra. Tagraitear sa sliocht do roinnt
tairbhi follaine féideartha a bhaineann le fion
dearg a 6l ach ni phléitear ann an dtiocfaidh
feabhas ar do shlainte mar gheall ar fhion
dearg a 6l, beag beann ar an lion fiona a 6lann
td, n6 ar a mhinice a 6ltar é.

Ni féidir a ra. Nior scridaiodh sa staidéar ach
daoine “sa 980 peircintil éirime né os a
cionn”, agus ni hiad sitd go léir ata “os cionn
an mhedin”.

Fior. De réir an tsleachta, “bionn 1r6-
infhloscthachtai i réimsi éagsuala ag daoine a
bhfuil cumas ard éirime (hipir-inchinn) iontu,
agus d’fhéadfadh sé go mbeadh tolgacht chun
neamhoird shiceolaiocha airithe acu”.

Ni féidir a ra. Luaitear sa sliocht seo go
mbionn ratai nios airde ailléirge bia i measc
daoine ardéirmitla, ach ni luaitear cnénna go
sonrach ann.

Ni féidir a rd. Ni thugtar sa sliocht ach ratai
sainitila a bhaineann le daoine ri-éirimidla.
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Ni féidir ara. Ni deirtear sa sliocht an mbionn
tarraingt fola gan phian i gcdsanna airithe n6
nach mbionn, ni deirtear ach nach raibh sé
baileach chomh pianmhar nuair a bhi an té a
bhi ag tarraingt na fola ctirtéiseach.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar go bhfuil
"tionchar nios mé ar an bpian a mhothaionn
ta ag dearcadh na ndaoine a chuireann céir
leighis ort” nd mar a bhionn ag lion na
bpriocadh snathaide, a raibh éifeacht bheag
aige.

Bréagach. Tagraionn an figitr do dhaoine a
bheith 390% nios déchila a rd go raibh an
phian faoi smacht, ni deirtear gur laghdaiodh
an phian faoi 390%.

N1 féidir a ra. Luaitear gur bealach amhain é
seo le cuiditi le leibhéil na péine a laghdt, ach
ni luaitear an é an bealach is fearr é.

10. C

A.

Bréagach. Is minit féideartha an t-eolas nua
seo ata tagtha chun solais, ach ni deirtear sa
sliocht go ndéanann sé minithe féideartha a
bhi ann cheana a bhréagnd.

Ni féidir a ra. Ta an méid seo curtha chun cinn
mar mhinit, ach ni phléitear a dhéchalacht sa
sliocht.

Fior. De réir an tsleachta, d’fhéadfadh sé go
mbeadh rioscai nios airde i leith na
scitsifréine agus an neamhoird dhépholaigh
aﬁ leanai a bheirtear san fhémhar agus sa
gheimhreadh nuair a bhionn ratai cortasoéil
nios airde ag mna torracha.

Ni féidir a rd. Cé go bpléitear sa sliocht
forleithne neamhord da leithéid i mi Eanair,
ni deirtear ann ach go bhfuil “na neamhoird
sin nios coitianta i ndaoine a rugadh le linn
mhionna an gheimhridh”, seachas gurb i mi
Eandir an bhuaicmbhi.

11.B

A.

Ni féidir a ra. Cé gurb i an vapdil “an bealach
is m6 a bhfuil téir air agus an bealach is
éifeachtai le héiri as an tobac”, ni insitear
dainn cé mhéad bealai atd ann, n6é tabhacht
na vapala mar sciar de na bealai céanna. Ni
insitear duinn ach an oiread an tdbhacht
choibhneasta a bhaineann le gan tost ar an
gcaitheamh tobac sa chéad 4it.

Fior. Cé nar cuireadh stop ach le caitheamh
tobac taobh istigh mar gheall ar an gcosc ar
chaitheamh tobac faoi dhian, thainig laghda
ar lion na gcaiteoiri tobac agus na dtoitini a
caitheadh i ndiaidh doé teacht i bhfeidhm.

Bréagach. Is féidir an méid sin a ra go cinnte,
mar go bhfuil laghdd tagtha ar lion na dtoitini

a chaitheann caiteoiri tobac in aghaidh an lae
le himeacht ama.

Ni féidir a rd. Cé go bhfuil an-ardu tagtha le
déanai ar nés na vapala agus caitheamh
toitini ag dul i laghad, ni insitear dainn
céataddn na ndaoine fasta ata ag vapail, né go
deimhin an leanfaidh treochtai mar ata san
am i lathair ar aghaidh.

12. A

A.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar go raibh ratai
nios airde fadbhanna fiacla ag Itathchleasaithe
in ainneoin a gcuid fiacla a bheith a scuabadh
acu faoi dh¢ in aghaidh an lae.

Bréagach. De réir an tsleachta, d’fhéadfadh
athruithe ar sheile “cur leis an damaiste”, ach
ni hé seo is priomhchdiis leis.

Ni féidir a ra. Nil rud ar bith sa sliocht a
thugann le fios an raibh slainte nios fearr na
nios measa ag lathchleasaithe na Breataine
seachas lathchleasaithe narbh as an
mBreatain déibh.

Ni féidir a rd. Deirtear sa sliocht go
gcreideann na taighdeoiri gurb amhlaidh an
scéal é, ach ni deirtear ann gur cruthaiodh an
méid sin.

13. D

A.

Ni féidir a ra. Sileann eolaithe go bhféadfadh
sé seo a bheith amhlaidh ach ni deirtear sa
sliocht gurb eol an méid sin go cinnte.

Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht an rél a bhi
ag an aclaiocht maidir le meachan a
Cﬁailleadh, ma bhi rél ar bith aici.

Ni féidir a ra. Rinneadh an taighde ar
éifeachtai troscaidh gach re 14 in Ollscoil Graz
ach nil rud ar bith sa sliocht maidir leis an té
a chuir tsaid na haiste bia féin chun cinn an
chéad uair.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, an chuis a
bhfuil an chuma air gur rogha fholldin 1 an
troscadh gach re la is ea a chostla is ata sé leis
an gcaoi ar ith daoine daonna na milte bliain
6 shin.

14. C

A.

Bréagach. Is é gur thainig méadu ar thracht
riomhphoist nuair a athraiodh leagan amach
oifigi go plean oscailte.

Ni féidir a ra. Scrudaiodh sa staidéar an
tionchar comparaideach ar leaganacha amach
plean oscaiﬁe agus cubhachail ar an
cumarsaid, seachas ar an tionchar ar
hisitilacht.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar go raibh nios
It seans ann go ndéanfadh daoine teagmhail
phearsanta cﬁline le duine in oifigi plean
oscailte agus gur aimsigh siad bealai nua lena
gcuid priobhaideachais a chaomhn.
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D.  Niféidir ard. Ni phléitear coigilteas costais sa
sliocht.

15. D

A.  Niféidir a ra. Cé go “go méadaionn an seans
go n-tséidfidh duine 6pdidigh go mér nuair
a bhionn oideas ag duine eile den teaghlach”,
ni insitear dainn an dtagann tromlach na n-
tisdideoiri nua 6na leithéid de theaghlaigh n6
nach dtagann.

B. Ni féidir a rd. Ni luaitear an éascaiocht
chomparaideach rochtana i measc teaghlaigh
ardioncaim agus isealioncaim.

C.  Bréagach. Bheadh sé ceart an méid sin ara. De
bhri “go bhfaigheann othair nios mé piollairi
de ghnath nd mar a bhionn de dhith orthu” is
amhlaidh a bhionn an cathtd ann i measc
gaolta “triail a bhaint as na piollairi ata fagtha
sa chofra cogas”.

D.  Fior. Fuarthas amach sa staidéar gur féidir an
tionchar a thomhas: “tagann méadu faoi 19
faoin geéad go dti os cionn 100 faoin gcéad ar
an seans go bhfaighidh gaol oideas 6pdideach
tar éis do ghaol lena gconaionn siad ceann a
fhail iad féin, ag brath ar chuinsi teaghlaigh”.

16. C

A. Ni féidir a rd. Rinneadh an tastail ar
phriomhaigh neamhdhaonna, mar sin ni heol
an oibreodh si ar dhaoine n6 nach n-oibreodh.

B.  Bréagach. Deirtear sa sliocht qurbh fhéidir go
ngabhfadh an imni a thagann chun cinn le
linn 6gantachta i bhfeidhm ar dhaoine ar
feadh a saoil, ni deirtear go ngabhfaidh.

C. Fior. De réir an tsleachta, idar dochais ata sa
toradh seo go mbeifi in ann teacht ar straitéisi
nua ata dirithe ar idirghdbhail a dhéanamh
luath sa saol d'fhonn céiredil a chur ar
dhaoine ata i mbaol neamhoird imni.

D.  Niféidir ara. Cé go ndeirtear nach n-oibrionn
coiredlacha reatha ach d’fho-thacar daoine
agus gur minic nach ndéanann siad ach
maold pdirteach ar airfonna, ni heol ddinn
méid an fho-thacair né cén céatadan atd i
geeist le “pairteach” go baileach.

17. A

A.  Fior. De réir an tsleachta, d’fhéadfadh tsaid
toitini leictreonacha a bheith ina tudar do
mhéadu ar lion na daoine atd tugtha don
nicitin.

B. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil “fés
tapa ag teacht ar an tsdid a bhaintear astu in
go leor tiortha”, ach d’fhéadfadh sé go bhfuil
an méid sin teoranta do réigitin faoi leith den
domhan.
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Ni féidir a ra. Ni phléitear an inghlacthacht
shoisialta le toitini leictreonacha sa sliocht.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur féidir %O
mbeidh mar thoradh ar thoitini leictreonacha
“nochtadh nios mé6 acu do dhaileoga nicitin i
gcompardid le daoine a chaitheann toitini
traidisitinta”, ach ba é an t-idar a bhi leis seo
“go n-tsaidtear toitini leictreonacha in
amanna agus in aiteanna ina mbionn cosc ar
chaitheamh tobac.” Ni luaitear na méideanna
inchompardide nicitin i dtoitini traidisitinta
agus i dtoitini leictreonacha.

18. A

A.

Fior. De réir an tsleachta, is mé seans go
ngniomhoéidh daoine le linn géarchéime nuair
nach bhfuil ach lion beag finnéithe i lathair né
nuair nach bhfuil aon fhinné eile ann.

Ni féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht nach
dtarlaionn neamhghniomh an tslua ach i
sochaithe airithe.

Bréagach. D4 mhéad daoine ata i lathair, is ea
is la an seans io ndéanfaidh duine
idirghabhail, rud a chiallaionn gur comhréir
inbhéartach ata i gceist.

N1 féidir a ra. Cé go bhfuil dealramh leis an
raiteas sin, nil rud ar bith sa sliocht a thugann
le fios gur raiteas baili é.

19.D

A.

D.

Ni féidir a ra. Cé “go ndéanann daoine 6ga go
hairithe éilimh nios airde orthu féin”, ni
deirtear rud ar bith maidir leis na héifeachtai
ar dhaoine nios sine.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go gcuireann
milaoisigh iad féin i mbaol galar meabhrach
agus tinneas fisicitil, ach ni thugtar ann
tuilleadh sonrai maidir lena gcuid iompair.

Ni féidir a ra. Tugtar leid sa sliocht gurbh
fhéidir gur toisc thabhachtach iad iomhanna
sna meain ach ni dhéantar a dtionchar a
mheas go follasach.

Fior. Is é seo priomhthéama an téacs.

20. C

A.

Bréagach. Fuair taighdeoiri amach “go

ndeachaigh tascairi in olcas ar bhonn

forleathan, go hairithe sa dara leath de

thréimhse an staidéir”.

Ni féidir a ra. Cuireann na hudair in ial go
creideann siad gurb amhlaidh an cas ach ni
uann siad go bhfuil sé cinnte.

Fior. Cé go dtugtar le fios sa sliocht gurb
amhlaidh an scéal é ni deirtear gurb
amhlaidh go cinnte é mar sin féin.



112

D.

21.

22,

23.

Ni féidir a ra. Ni thugtar sonrai inchomparaide i
gcas daoine nach mic léinn iad san aoisghrapa
céanna.

C

Ni féidir a ra. De réir an tsleachta, is iadsan an
peata is fearr, ach ta ainmhithe eile ann nach n-
airitear ina bpeatai iad a d’théadfadh a bheith ni
b’thearr.

Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht ach go
méadaionn madrai braistint folldine, ach ni
luaitear nach mbionn an éifeacht chéanna ag
ainmbhithe eile ach an oiread.

Fior. De réir an tsleachta, td an chosulacht ar an
scéal gurb é an tionchar is mé a imrionn madrai
ar a n-tinéiri go n-éilionn siad orthu a bheith
gniomhach ar bhonn fisicitil.

Bréagach. De réir an tsleachta, ni bhfuair na
taighdeoiri amach gur leor madra a bheith ag
duine lena chosaint ar ghalar cardashoithioch.

A

Fior. Deirtear sa sliocht nach bhfuil muinin ag an
ngnathMheiricednach ach as idir deichnitr agus
scor duine, agus go bhféadfadh an uimhir sin a
bheith ag dul ilaghad.

Bréagach. De réir an tsleachta, measadh i
staidéar go raibh 121 duine i ngriapa cairde an
ghnathdhuine. Tagraionn 250 go 5,500 duine do
mhéid an lionra shéisialta a bhionn ag duine.

Ni féidir a ra. Cé gur tisaideadh é seo sa staidéar,
ni chiallafonn sé sin gur bealach iontach até ann,
ach amhain gur measadh go raibh sé oiritinach
chun criocha an staidéir.

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil nasc
idir caidrimh shéisialta ldidre agus maireachtail
nios faide, ach ni luaitear gur thainig laghda ar
thréimhsi saoil an duine.

A

Fior. Fuarthas amach sa staideér go bhfuil roinnt
tosca ann a fhagann go bhfuil sé nios deacra gan
medachan a chur suas sa la atd inniu ann nd mar a
bhi san am a caitheadh i ngeall ar nochtadh do
cheimicedin, méadua ar tisaid drugai ar oideas
agus athruithe ar mhicribhith6im daoine.

N1 féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go bhfuil
sé nios deacra gan medchan a chur suas sa la
inniu na mar a bhi 20-30 bliain 6 shin, ni deirtear
gur deacra meachan a chailleadh.

Ni féidir a ra. Bheadh innéacs corpmhaise (ICM)
2.3 pointe ni b’airde ag duine sa bhliain 2006 i
gcomparadid leis sin a bheadh ag duine sa bhliain
1988, ag déanamh talamh slan de go bhfuiltear ar
combhaois, an aiste bhia chéanna a hithe agus an
méid céanna aclajiochta 4 déanamh. Mar sin féin,
ni insitear diinn ar ith daoine nios mo noé nios la
no an ndearna siad nios mo né nios la aclaiochta
ar an medn in 2006 i gcomparaid le 1998,
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D.

agus mar sin ni féidir a ra cén ICM a bhi ann
ar an mean.

Ni féidir a ra. Luaitear mar thosca féideartha
iad sa sliocht, ach nil sa mhéid sin ach hipitéis.

24.B

A.

Bréagach. De réir an tsleachta, t4 argdinti ann
faoina bhfuil an teicneolaiocht go maith n6 go
dona d’fhorbairt leanai.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar go gcuirtear
isteach ar shamhlaiocht leanai de réir mar a
tsdideann siad nios mé gléasanna cliste agus
teilifiseain.

Bréagach. Daradh “beagnach” dha thrian, ni
daradh nios mé na dha thrian.

Bréagach. Tagraionn an frasa “nios G na
leath” do chéatadan na n-oibrithe naionra a
dairt go raibh cairde samhailteacha ag na
leanai ina naionra siadsan.

25. A

A.

Fior. Rinneadh an suirbhé in 2017 agus tharla
an doirteadh ola in 2010 agus fuarthas amach
sa suirbhé go raibh “fltirse den ... phortan
dearg domhainmhara Atlantach”.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil
méadu tagtha ar lion na n-ainmhithe ¢
rinneadh suirbhé dha mhi tar éis an doirte,
ach ni thugtar aon eolas faoin lion ainmhithe
a bhi ann roimh an doirteadh.

N1 féidir a ra. Cé go ndeirtear go ndearnadh
diobhail ar an limistéar de bharr an doirte ola,
ni deirtear sa sliocht ar thainig athra
dochiilaithe air né nar thainig.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur tharla
athrt, ach ni deirtear gur athrd buan né
sealadach ata ann.

26. B

A.

D.

Bréagach. Is cuid de shaolré cinealacha airithe
foraoiseacha tinte, ach ni gach cineal foraoise,
ambhail foraoiseacha baisti.

Fior. I gcasanna airithe, an toradh ata ar thinte
beaga a chosc go gcarntar nios moé breosla do
thine rud a fhagann gur measa i bhfad an tine
nuair a tharlafonn si nd mar a bheadh murach
sin.

Bréagach. Uaireanta bionn tinte diana de
dhith le seanchrainn agus crainn ghalracha a
idia, gnathéga nua a chruthd, agus
athnuachan éiceolaioch lion na gcrann a
chinntia.

Ni féidir a rd. Cé go bhféadfadh sé gur minit
féideartha air an méid sin, ni luaitear sa
sliocht é.
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27. C

A.  Niféidir a ra. Fuair taighdeoiri amach gur 1éirigh
daoine "tiomantas nios fearr do spriocanna" nuair
a roinn siad a gcuid spriocanna le duine a raibh
stddas ni b’airde acu, dar leo. Ni deirtear linn cibé
acu ar cuireadh né nér cuireadh comhairle nios fearr
orthu.

B.  Niféidirard. Ni thugtar tuilleadh sonrai sa sliocht
faoi na ratai ag a mbaintear amach spriocanna i
measc daoine nach roinneann le daoine eile iad.

C. Fior. De réir an tsleachta, ni hail le daoine meas
nios 14 a bheith acu sitid a bhfuil stddas nios airde
acu, dar leo, orthu, rud a bhi ina spreagadh acu le
sprioc a bhaint amach i ndiaidh déibh an sprioc
sin a nochtadh do dhuine a bhfuil stiddas nios
airde aige/ aici.

D. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht nach raibh
tuairimi na ndaoine siad a raibh stddas ni b’isle
acu tairbheach maidir le daoine a spreagadh le
sprioc a bhaint amach, ach ni deirtear cibé an
cuma faoi thuairimi na ndaoine siud a raibh
stadas ni b’isle acu né nach cuma.

28. D

A. Bréagach. Deirtear sa sliocht gur féidir taomanna
scaoill a theacht ort gan aon chdis fhollasach.

B.  Niféidir a ra. Is i an mhiniciocht is airde a luaitear
sa sliocht roinnt taomanna scaoill in aghaidh na
seachtaine, ach ni deirtear nach féidir go dtarl6idh
siad nios minice na sin.

C. Ni féidir a ra. Cé go ndeirtear gur mhair roinnt
taomanna scaoill suas le huair an chloig, ni
deirtear nach féidir leo maireachtail nios faide na
uair an chloig.

D. Fior. Mar a luaitear sa sliocht, d’fhéadfadh an
chuid is mo de na hairionna a bhaineann le taom
scaoill a bheith i gceist le riochtai né fadhbanna
eile freisin.

29. A

A. Fior. Fuair arm na Stat Aontaithe amach go raibh
90 faoin gcéad de choégais fés sach éifeachtach
roinnt blianta i ndiaidh an déta éaga.

B.  Niféidira ra. Biodh is go mbainfidh sé “barr a nirt
agus a shabhailteachta amach” nuair a tsédidtear
cégas laistiﬁh den tseilfré, ni thugtar aon eolas a
thabharfadh le fios an mbaineann an baol is mo le
laghda ar neart né ar shabhailteacht an choégais
ina dhiaidh sin.

C.  Bréagach. Deirtear sa sliocht nach raibh “an chuid
is mo de chégais tocsaineach nuair a chuaigh siad
in éag”, agus ciallaionn sé seo go mbionn cuid acu
tocsaineach.

D. Niféidir ara. Cé go bhfuair staidéar de chuid arm
na Stat Aontaithe amach gurbh amhlaidh an scéal
do bhreis agus 100 cégas a thastail siad, nil sé le
tuiscint uaidh sin gurb amhlaidh an scéal do
GACH cogas.
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30. D

A.

D.

Ni féidir a ra. Déantar comparaid sa sliocht idir na
seansanna go n-éireoidh leis na mna is mo agus is la
ata dearfach, agus leis na fir is mé6 agus is la ata
dearfa 85 bliain d'aois a bhaint amach. Ni dhéantar
compardid ann idir fir agus mna.

N1 féidir a ra. Cé go bhféadfadh sé a bheith amhlaidh,
ni dheimhnitear sa sliocht go bhfuil staidéar amhéin
nios cruinne na an ceann eile.

Bréagach. Rinneadh riochtai agus iompair shldinte a
riala sna staidéir le nach mbeadh tionchar acu seo ar
na torthai.

Fior. Mhair na mna ba dhearfai 14.9% ni b’fhaide na
a bpiarai, ach nior mhair na fir ach 10.9% ni b’fhaide.

31. A

A.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, td dul amu ar dhaoine
ar a bhfuil siondrom an phasadéra nuair a
chreideann siad gur &dh is ctdis lena gcuid
rathilachta, n6 go bhfuil dallamullég curtha acu ar
dhaoine eile.

Ni féidir a r4. Deirtear sa sliocht gur diriodh ar mhna
i dtaighde luath, ach ni deirtear gur creideadh nach
mbionn siondrém an phasadéra ar fhir.

Bréagach. Déantar cur sios ar shiondrém an
phasadéra mar “phatrtan siceolaioch”, agus ni mar
mheabhairghalar.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go gceapann daoine
ar a bhfuil siondrém an phasadoéra “gur éirigh leo
direach mar go raibh an t-ddh leo”, ach ni
thagraitear don chaoi a mothéidh daoine ar éirigh
leo i nddirire mar go raibh an t-adh leo.

32.C

A.

Bréagach. Deirtear sa sliocht gur gniach go mbionn
an siondrém sa teaghlach féin, rud a chiallaionn
nach amhlaidh an scéal é i gconai.

Bréagach. Deirtear sa sliocht gur minic gurb
amhlaidh an scéal é, rud a chiallajionn freisin nach
amhlaidh an scéal é i gcénai.

Fior. Is minic a dhéantar beag is fiti de na comharthai
a bhaineann le briseadh siocéiseach ata ar ti tarla
amhail is gur airionna de ghnathiompair 6égéanta iad.
Ni féidir a ra. Nil aon fhaisnéis sa téacs maidir le cibé
an féidir né nach féidir briseadh siocoiseach a chosc
ma aithnitear na comharthai rabhaidh in am.

33.C

A.

Ni féidir a ra. Insitear dainn sa sliocht go bhfuil
airionna de chuid Neamhoird
Hipirghniomhaiochta an Easnaimh Airde (NHEA)
ar 11 faoin gcéad
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d’6ganaigh a raibh imni ar a maithreacha, i
gcomparaid le 5 faoin gcéad d’6ganaigh tri
chéile. Mar sin féin ni insitear ddinn cén
coibhneas de mhaithreacha GO LEIR a
mbionn imni orthu. D’fhéadfadh sé go
saolaitear formhér na leanai ar a bhfuil
NHEA do mbhaithreacha nach bhfuil imni
orthu.

Ni féidir a ra. Creideann eolaithe go
bhféadfadh sé sin a bheith fior, ach deir siad
nach bhfuil siad cinnte de.

Fior. Fuarthas amach sa staidéar gurb ionann
an rata NHEA i measc leanai agus 11% doibh
siid a bhfuil maithreacha imniocha acu, agus
direach 5% déibh sitd nach bhfuil
maithreacha imniocha acu.

Ni féidir a ra. Tagraionn an sliocht go sonrach
do Neamhord Hipirghniomhaiochta an
Easnaimh Airde. Ni luaitear Neamhord
Easnaimh Airde.

34.C

N1 féidir a rd. Cé go ndeirtear sa sliocht gur
thainig laghda 0.8% ar ¢l alcéil 6 2017, ni
luaitear méada ar dhiolachan dlithitil
cannabais mar ddar leis seo go direach.
D’fhéadfadh tosca eile a bheith i gceist.

Ni féidir a ra. Tugann an IWSR an rabhadh go
Ecaithfidh gnolachtai a bheith ag suil le
éilimh athraitheacha, ach ni insitear dainn
an raibh siad “drogallach”
amhlaidh go dti seo n6 nach raibh.

déanamh

Fior. Insitear an da fhiric seo dainn sa sliocht.

Ni féidir a ra. Caitheann suas le 40% de
dhaoine fasta cannabas i stait mar a bhfuil sé
dlithiail ach ni insitear dainn an cion a 6lann
alcol.

35.D

A.

Ni féidir a ra. Cé go n-insitear ddinn go bhfuil
laghda 97% tagtha ar iomportalacha de
bheoir Sheapdnach sa Chéiré Theas, rud a
dhéanann gur tatal le dealramh é seo, ni
thugtar sa téacs aon fhaisnéis faoi scéla na n-
iompértilacha de bheoir Sheapanach i
dtiortha eile.

Ni féidir a ra. Tugtar le fios sa sliocht nach
bhfuil daoine sa Choéiré Theas ag ceannach
beoracha Seapdnacha mar agéid, ach ni
luaitear aon rud faoi tharaifi.

Ni féidir a ra. Cé go luaitear sa sliocht go
bhfuil gradaire de chuid na Coéiré Theas ag
baint tairbhe as, ni insitear ddinn arb é méadu
ar an méid beorach de chuid na Co6iré Theas a
6ltar ba chuspéir leis an mbaghcat, seachas
beoracha ar bith eile neamhSheapanacha.

Fior. Agus laghdu 97% i Lunasa na bliana
roimhe sin, ta sé an-réastunta a chreiditint

go bhféadfadh sé a bheith fior nach bhfuil an
sciar is m6 de mhargadh beorach allmhairithe
na Coiré Theas ag beoracha na Seapdine a
thuilleadh, fitt mura n-insitear an méid sin
dainn go deimhneach.

36. A

A.

Fior. Tarlaionn beagnach 75 faoin gcéad de
chreathanna talin feadh teorainneacha platai
teicteonacha.

Ni féidir a ra. Os rud é go dtarlaionn 75 faoin
gcéad de chreathanna talin feadh
teorainneacha platai teicteonacha, caithfidh
25 faoin gcéad tarla in aiteanna eile. Ni
chiallaionn sé sin, afach, gur féidir leo tarla dit
ar bith.

Ni féidir a ra. Luaitear sa sliocht go dtarlaionn
crith taltn in California Theas beagnach gach
tri néiméad, ach ni deirtear rud ar bith faoi
chreathanna talan in South Carolina.

Z

Ni féidir a ra. Insitear dainn “go bhfuil seans
100 faoin gcéad ann go mbeidh crith taltn in
ait éigin ar domhan gach 1a” agus go
dtarlaionn beagnach 75 faoin gcéad de
chreathanna taltun feadh platai teicteonacha.
Mar sin féin, ni fhagann sé sin nach féidir
laecthanta a bheith ann nach dtarléidh
creathanna talan ach in aiteanna NACH
BHFUIL ar na platai teicteonacha.

37.B

Ni féidir a ra. Insionn an sliocht dainn gur
féidir go mbeidh fithis éilipseacha an
Dombhain ina cdis le téamh, ach ni thagraitear
do6 mar thoisc i dtéamh domhanda reatha.

Fior. T4 eolaithe tar éis a fhail amach gur
éalarnacht i bhfithis an Domhain timpeall na
gréine ba chdis leis an Uasmhéid Teirmeach
Pailéicéineach-Eoicéineach.

Bréagach. Bionn sealanna ann ina mbionn
fithis an Domhain timpeall na gréine nios
ciorclai nd a mhalairt agus sealanna eile ina
mbionn si nios éilipsi na a mhalairt.

Ni féidir a ra. Le 100 millitin bliain anuas, ba
theo an Domhan 56 millitin bliain 6 shin, ach
d’fhéadfadh sé go raibh sé ni ba theo roimhe

sin.

38.C

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht gur thainig
dtbailt ar sciar Samsung den mhargadh né
nar thainig, ni deirtear ach go raibh a dha
oiread sciar den mhargadh aige le
macasambhail an iomaitheora ba chéngarai do6.

Ni féidir a ra. Cé go n-insitear dainn go
dtairgeann Samsung f6in chliste ata
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“inchurtha” le cinn eile ni luaitear an costas
ata ar a gceannach in aon chor.

C.  Fior. Cé nér thainig “méran athruithe ar
mhargadh na bhfén cliste tri chéile i Lar agus
in Oirthear na hEorpa” bhain Samsung sciar
den mhargadh arbh fhiti 40% amach, a bhi a
dha oiread ni ba mhé nd Huawei, an t-
iomaitheoir ba chéngarai d6, rud a fhagann
gurb é Samsung an rannphairti is mo6 sa
mhargadh.

D.  Niféidirara. Cé go n-insitear dainn sa sliocht
gurbh é an A-series athnuaite “scoth-thairge”
Samsung, d'fhéadfadh sé gurbh iad tosca eile
amhail tradbhac SAM, margaiocht né
praghsail ba shiocair lena leithéid d’fhas.

39. A

A.  Fior. Sa samhradh bionn “meascian leathan
bolaithe ann”, agus nuair a bhionn an aimsir
nios fionnuaire agus nios tirime “is minic a
sheasann bolaithe ar leith amach nios mé6”.

B.  Bréagach. Bionn sé nios éasca bolaithe a
aithint 6s rud é nach mbionn an oiread céanna
acu ann agus a bhionn sa samhradh.

C.  Niféidir a ra. Deirtear sa sliocht go gcuireann
aer te agus meirbh ar chumas moilini bolaidh
gluaiseacht trid an atmaisféar ar bhonn nios
sciobtha. Mar sin féin, ni thagraitear sa cheist
ach do theocht an aeir, seachas ma ta sé
meirbh chomh maith. De bhri nach n-insitear
dainn an chaoi a ngluaiseann bolaithe i
geoinniollacha ata te ach tirim, ni féidir linn a
ra go cinnte.

D. Ni féidir a ra. Ni phléitear an tabhacht
choibhneasta a bhaineann le teocht agus
bogthaise.

40. B

A. Ni féidir a ra. Déantar cur sios sa sliocht ar
éifeacht an spotsolais mar rud a théann i
bhfeidhm ar gach duine agus ni phléitear an
chaoi a mbionn si difritil do chinedlacha
éagstla daoine.

B.  Fior. An“claonadh ata againn tuairimi daoine
eile a neadd inadr dtuairimi féin”, agus gan
dearcadh féideartha duine eile a mheas go
cruinn, is ea is bunchuis le héifeacht an
spotsolais.

C.  Bréagach. “Téann éifeacht an spotsolais i
bhfeidhm orainn ar fad go minic sa
ghnathshaol.”

D. Bréagach. An fath a n-airimid éifeacht an
spotsolais is ea gur gndch linn gan dearcthai
eile a mheas, ni hé nach féidir linn.

41.D

A. Ni féidir a ra. D’fhéadfadh sé go slogfai
plainéid a théann réghar, ach ni insitear
dainn go cinnte an mbaineann sé seo
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“

le haon phlainéad a bhionn “gar” nuair a
mhéadaionn an réalta agus 1 ag dul in aois.

B.  Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur féidir le

lainéad réalta a dhéanamh nios gile, ach ni

uaitear go bhfuil sé in ann an réalta a
dhéanamh nios moé.

C.  Bréagach. D’fhéadfadh sé go gcasfadh an
réalta réthapa i gcds mar seo, ach ni cinnte go
geasfadh.

D.  Fior. Faoi mar thugtar le fios go soiléir sa
sliocht, is cinnte go bhféadfadh éifeachtai
diobhélacha a bheith ar an réalta da bharr sin,
ambhail a bheith cionsiocair le réabadh na
réalta 6na chéile i féin.

42. B

A.  Ni féidir a ra. Insitear dainn “gur chlis ar na
céadta bialann bheag neamhspledch agus ar
shraitheanna méra”, ach ni féidir linn a ra ar
thréig na custaiméiri na sraitheanna bialann i
bhfabhar na mbialann neamhspleéch, né vice
versa.

B. Fior. De réir an tsleachta, ta an sciar seo den
mhargadh réphlichta agus nios mé solathair
na éilimh ann.

C.  Niféidir a ra. Insitear dainn go ndeirtear gur
tosca a bhaineann leis na docmhainneachtai
iad “go bhfuil gearrtha siar ag tomhaltéiri ar
a gcaiteachas mar gheall ar imni faoin
mbBreatimeacht” agus “an méadu atd ag
teacht ar chostais i ngeall ar an titim ghéar a
thainig ar luach an phuint”, ach ni thugtar le
fios go bhfuil aon bhaint dhireach ag an imni
faoin mBreatimeacht le luach an phuint.

D. Ni féidir a ra. Insitear ddinn sa sliocht gur
éirigh 1,412 bialann décmhainneach sa
bhliain go dti deireadh mhi an Mheithimh
2019 agus gur theip ar “na céadta” bialann
bheag neamhspleach. Mar sin féin, d'uireasa
figitiri nios beaichte, ni féidir linn a
dhéanamh amach arb ionann “na céadta”
bialann agus tromlach né mionlach na
mbialann a dinadh.

43.C

A. Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
gcuireann muintir na hEorpa nios mé béime
ar “chineélacha fuaraithe nach bhfuil chomh
dian sin ar fhuinneamh”. D’fhéadfadh
cuiseanna eile a bheith leis seo, amhail costas.

B.  Ni féidir a ra. Is ag an tSeapain ata an rata is
airde a luaitear sa téacs, ach d’fhéadfadh ratai
glactha ni b’airde a bheith ag tiortha eile.

C. Fior. Nil aerchéirit ach ag 20% de theaghlaigh
na hEorpa, ach is iad diolachdin i dtiortha i

mbéal forbartha is mo6 a spreagfaidh méada ar
dhiolachan dhomhanda.

D.  Bréagach. De réir an tsleachta, diolfar nios mé
corais aerchéirithe san Eoraip de réir mar a
bhogann nios moé daoine chuig na cathracha.
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4. C

A.

B.

Bréagach. Thainig méadii ar an mboilscit in
dhé Bhallstat déag.

Ni féidir a ra. Pléitear dha thacar rétai
boilscithe éagstla sa sliocht, ceann amhain
don Aontas Eorpach ina iomlaine agus ceann
eile do limistéar an euro amhdin. Ta an raiteas
fior maidir le rata boilscithe bliantail limistéar
an euro, ach ni insitear ddinn an raibh sé seo
fior freisin maidir leis an rata boilscithe don
AE ina iomléine.

Fior. Bhi réata boilscithe bliantail ditltach
0.1% ag an bPortaingéil le linn na tréimhse a
scrudaiodh.

Bréagach. B'ionann an boilscit taobh istigh de
limistéar an euro agus 1.0% go direach,
seachas os a chionn.

45. B

A.

Bréagach. Bhi tairgeadh an limistéir euro in
earnail na tégala i mi Iail 2019 1.1% ni b’airde
na mar a bhi 1 mi Iail 2018. Mi ar mhi, is é sin
4 chur i gcomparaid le Meitheamh 2019,
thainig laghdt 0.7% air.

Fior. “I mi an Mheithimh 2019, thainig méada
0.6% ar thairgeadh in earndil na togala i
limistéar an euro agus méadd 0.1% san
AE28.” Fagann sin gurbh éigean gur la an
méadu a thainig ar thairgeadh tégala, n6 gur
décha gur thainig laghda air, sna tiortha
neamh-euro.

N1 féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht ach gur
san Ungair a bhi an méadu céatadain ba mho
in earnail na tégala, ni an méada ba mho in
earndil na tégala tri chéile.

Ni féidir a ra. Is iad an Fhrainc, an tSlévaic
agus an Pholainn an t-aon tri thir, a raibh
sonraf ar fil doibh, ina raibh laghduithe, ach nil
sé le tuiscint uaidh sin nach raibh laghduithe
ann i dtiortha eile chomh maith.

46. C

A.

Ni féidir a ra. De réir an tsleachta, fagann luas
an chéiméid “gur décha gur thainig” an
c6iméid 6 ait taobh amuigh (%ér ngrianchéras,
rud a fhagann gur décha é ach nach féidir é a

ra go cinnte.

Ni féidir a rd. Deirtear sa sliocht “go
bhféadfadh sé” go bhfuil a leithéid de
chéiméid “nios coitianta na a ceapadh roimhe
sin”, ach ni deirtear go bhfuil siad go cinnte.

Fior. Duirt réalteolaithe go raibh luas an
ch6iméid chomh tapa sin gur doécha gur
thainig sé 6 4&it taobh amuigh dar
ngrianchoéras.

Ni féidir a ra. T4 sé le tuiscint on sliocht go
mbionn c6iméid onér ngrianchéras féin nios
moille na iad sitd ar de bhunadh idir-réaltach
iad, ach ni deirtear nach ngluaiseann siad ach
ar luasanna nios moille AMHAIN.
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47.D

A.

B.

Bréagach. Ni chinneann an cr6 é seo ach i
bpairt, in éineacht le luas comhla.

Bréagach. Mar a deirtear sa sliocht, da laghad
an cro, is ea is m6 an f-uimhir, rud a fhagann
go bhfuil siad i gcomhréir inbhéartach lena
chéile.

Ni féidir a ra. Ni phléitear éifeachtai na
dteaglamai airithe seo de mhéid an chré agus
luas an chomhla.

Fior. Is é an cr6 a chinneann doimhneacht
réimse ifomhd, né méid na hiomha atd i
bhfécas.

48. A

A.

B.

Fior. "Tuarann" eolaithe é seo, ach ni fhagann
sin go bhfuil sé ar eolas go cinnte.

Ni féidir a rd. “Nil eolaithe cinnte an
dtiocfaidh méada né laghdt ar a miniciocht
mar gheall ar an athrt aeraide”.

Ni féidir a rd. Cé “go bhfuiltear ag suil go
dtiocfaidh méadu ar bhaisteach hairicin mar
gheall ar an athra aerdide”, nil rud ar bith sa
téacs a thugann le fios go bhfuil a leithéid ar
sitl cheana féin.

Bréagach. Creideann eolaithe go mbeidh de
thoradh ar an arda ar leibhéil mhara
dhomhanda go mbeidh nios mé damaiste de
bharr stoirmeacha césta mar gheall ar rioscai
méadaithe 6 bhorrtha stoirme, ach ni 6
hairicini nios déine.

49. D.

A.

Bréagach. T4 ISO ar CHEANN AMHAIN de
na socruithe, i dteannta leis an gcr6 agus le
luas comhla, a chinneann gile grianghraif.

Ni féidir a rd. Deirtear sa sliocht gur
féidearthacht an méid sin, agus ni cinnteacht.

Bréagach. Is é ISO a chinneann iogaireacht
bhraiteoir an cheamara i leith an tsolais.

Fior. Faoi mar a deirtear sa sliocht,
“taispeanfar a lan grainne, ar a dtugtar torann
freisin, i ngrianghraf a ghlactar ar ISO ré-ard
agus seans nach bhféadfai é a tisaid”.

50. B

A.

Bréagach. Deirtear sa sliocht “gur éin is mé a
scaipeann” siolta na bplandai Capsicum, agus
cialll:lionn sé sin go scaiptear siolta ar bhealai
eile né go scaipeann ainmbhithe eile iad.

Fior. Ta culfhiacla ag mamaigh a scriosann na
siolta, agus cuireann sé seo cosc orthu
péacadh, ach téann na siolta tri chonair
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dilea éan go sabhailte.

C. Ni féidir a rd. Ni hé ach teoiric é “go
bhféadfadh roghna nadurtha a bheith ina
chiis” le méadu ar thdirgeadh capsaicine. Ni
chiallaionn sé sin gur chinnte go raibh sé seo
amhlaidh.

D. Ni féidir a rd. Ni luaitear ach éin agus
mamaigh sa sliocht, a%us ni dhéantar tagairt
do reiptili, mar shampla.

51. B

A.  Ni féidir a r4. Ni deirtear sa sliocht ach gur
féidir go mbeidh asma ceirde ina chtis le raon
tinneas, ach ni deirtear gur priomhchiiis leo é.

B.  Fior. Faoi mar a deirtear sa sliocht, cé go
bhféadfadh asma ceirde teacht ort “ma
nochtar tha do shubstaint a bhfuil iogaireacht
agat ina leith”, d'fhéadfadh sé teacht ort
freisin ma nochtar “do  shubstaint
thocsaineach ghreannach tha”.

C. Brézzlgach. Is déchula go dtiocfaidh asma
ceirde orthu sitd a bhfuil sé ag gabhail da
muintir, rud a chiallaionn NACH BHFUIL
togracht ghéiniteach ag roinnt daoine ar a
dtagann seé.

D.  Niféidir a ra. Cé go bhféadfadh sé gur décha
go bhfuil poist dirithe faoi ndeara asma ceirde
na poist eile, ni deirtear sa sliocht go mbionn
sé ag gabhail do dhaoine i mbun cineédlacha
sainitla oibre AMHAIN.

52.D

A.  Ni féidir a ra. Ni thugtar le fios sa sliocht an
chaoi ar votdil daoine in Merseyside sa
reifreann.

B.  Niféidir ara. Ni phléitear sa sliocht seachaint
na mean tabloideach ar an iomlédn, n6é a
mhéad agus a bhi daoine ar an eolas faoin
dbhar.

C.  Ni féidir a rd. Cé go ndeachaigh “éifeacht na
hionadaiochta” chun leas an tabléidigh The
Daily Mirror, nil a thios againn arbh é sin an
“rogha ba mho a raibh téir uirthi” ina measc
sitd a mbiodh The Sun & léamh acu. Seans
gur éirigh go leor daoine as nuachtan AR
BITH a léamh.

D.  Fior. Deirtear sa tuairisc gur “laghdaiodh ar
Eoraisceipteachas sa chontae faoi bhreis is
deich faoin gcéad” de bharr baghcat ar
nuachtan Eoraisceipteach ar chuis nach raibh
aon bhaint aici leis.

53.D

A. Ni féidir a ra. Cé gur féidir a ra, bunaithe ar
an sliocht, gur féidir go bhfuil ocras orthu, ni
féidir linn a ra go bhfuil sé déchail.

B. Ni féidir a ra. Duirt Benjamin Vincent go
bhfuil sé “tabhachtach go bhfuil a fhios ag
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daoine gur féidir leis an ocras tionchar a imirt
ar a gcuid roghanna” mar gheall gur “baol” é
seo doibh cinnti a dhéanamh a chuirfidh lena
mbochtaineacht. Cé gur baol é seo ni fhagann
sin go dtarl6idh sé i gconai.

Ni féidir a rd. Ni phléitear in aon chor sa
sliocht seo an fath a mbionn daoine bocht, ni
deirtear ach rbh fhéidir go mbeadh
tionchar didltach ag an ocras ar a gcumas éalt
as an mbochtaineacht féin.

Fior. Fuair taighdeoiri amach “go bhféadfadh
an t-ocras ... a bheith ina chtis le mifhoighne”.

54.C

Ni féidir a rd. Ni thugtar ddinn ach sonrai
inchomparaide do dha fhadhb shlainte, mar
ata stréc agus galar croi, agus ni chuirtear i
gcompardid lena chéile ach veigeat6iri agus
iteoiri feola.

Ni féidir a ra. D’fhéadfadh sé go bhfuil cuma
an tatail shlain loighcitil ar an méid sin, de
bhri gur 1a an baol i leith galar croi i measc
veigeatoiri nd mar atd i measc iteoiri feola.
Ach ni luaitear an baol i leith galar crof i
measc veigean, agus d’'fhéadfadh sé go bhfuil
tosca breise ann, amhail gnéithe a bheith ar lar
san aiste bhia veigeanach, a mhéadaionn na
seansanna go bhfaighidh duine galar croi,
seachas iad a laghdu.

Fior. Ta baint ag aisti bia veigeatéracha le
baol stréc ata 20 faoin geéad nios airde na mar
ata i gcas iteoiri feola.

Ni féidir a ra. Is It an baol go bhfaighidh
veigeato6iri galar croi le hais iteoiri feola, ach
cé go bhféadfadh sé a bheith ina mhinia air
sin "go mbionn leibhéil cholaistéardéil nios isle
ag veigeatoiri”, ni luaitear go sonrach gur ctiis
agus éifeacht ata i gceist ann.

55. A

A.

Fior. Cé nach n-insitear ddinn sa sliocht an
méid airgid a sabhaladh, déanann an tsuim a
iocadh amach de bhun éileamh gur Id an
tsuim a sdbhaladh de bharr obair
dheisitchain a chur ar fionrai nd mar a
ceapadh nuair a glacadh leis an gcur chuige
seo ar dtis.

Ni féidir a ra. Cé gur dhécha é, d’fhéadfadh sé
freisin go bhfuil daoine nios cumasai chuig
éilimh a dhéanamh anois né go bhfuil
tuilleadh éileamh & ndéanamh.

Ni féidir a ra. Deirtear linn go ndearnadh 571
éileamh sa bhliain 2018 agus go raibh lion na
n-éileamh rathdail in 2018 “breis agus ceithre
huaire ni ba mho né na 68 éileamh a ndearna
TfL iocaiocht ina leith in 2017”. Is ionann
ceathair faoi 68 agus 272, agus sin nios 14 na
leath de na 571 éileamh a rinneadh. Os rud é
go raibh lion na n-éileamh rathuil “breis agus
ceithre huaire ni ba mho” na 68, afach, ni
féidir linn a ra go dearfach go raibh lion na
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na n-éileamh rathtil ni ba 1t na leath de na
571 éileamh san iomlan.

Ni féidir a ra. Deirtear linn gur iocadh £1.7
millitin le rothaithe le 5 bliana anuas, ar
iocadh beagnach £350,000 den fhigitr sin in
2018. Ciallaionn sé sin gur iocadh £1,350,000
ar a laghad sna 4 bliana eile in éineacht.
D’fhéadfadh sé gur iocadh an figitar sin go
cothrom, rud a chiallaionn nar iocadh nios mé
na £350,000 in aon bhliain eile (nil i
méanfhigitr £1,350,000 thar 4 bliana ach
£337,500), ach d'fhéadfadh figitr nios airde na
an £350,000 a iocadh in 2018 a bheith ioctha
roimhe sin.

56. B

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht nach raibh an
rata difhostaiochta san AE28 chomh hiseal 6
thus na sraithe miostla difhostaiochta AE i mi
Eanair 2000 ach nil sé le tuiscint 6n raiteas
nach raibh ratai nios It ann roimhe sin.

Fior. Cé nach dtugtar figitiri sainidla le
haghaidh an limistéir neamhAE dainn, 6
tharla go bhfuil ag éiri nios measa le limistéar
an euro le hais an AE ar an iomlan, is
amhlaidh ata an limistéar neamhAE ag
crutht nios fearr nd mar ata limistéar an euro.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
raibh an rata difhostaiochta ag an rata ba la 6
tosaiodh ar thaifid a choinnedil sa bhliain
2000, ni deirtear go raibh lion na ndaoine
difhostaithe ag an rata ba la. Mas rud é gur
mhéadaigh an férsa oibre 6n mbliain 2000,
d'fhéadfadh an rata difhostaiochta a bheith
laghdaithe ag an am céanna is a thainig arda
ar lion na ndaoine difhostaithe.

N1 féidir a ra. Ni thugtar sonrai faoi lion na
bhfear na na mban difhostaithe sa sliocht, ni
thugtar ach an méid iomlan in éineacht.

57.B

Ni féidir a ra. Airiodh an Rais “ar cheann” de
na tiortha is mé poétaireachta roimhe seo, ach
ni fhigann sin gurb i AN tir ba mho
potaireachta 1.

Fior. De réir an WHO, aithniodh le fada go

bhfuil usaid alcéil ar cheann de na

priomhchtiseanna leis an mbasmhaireacht i

EC(’)naidhm na Ruise, go hairithe i measc na
hfear in aois oibre.

Bréagach. Cé go bhfuil laghdu tagtha ar an
6lachan sa Ruis, ni 43% den fhigitr a bhi ann
in 2003 atd ann, ach 43% nios la, rud a
fhagann go bhfuil sé nios mé na a leath den
fthigitr a %hi ann roimhe sin i gconai.

Ni féidir a rad. Cé gur décha go bhfuil sé seo
fior, ni deirtear sa sliocht é.
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58. A

A.

Fior. Théiniﬁ laghdti suntasach ar an éagstlacht
mhiocrébach in dha thrian de na hothair ag am
éigin le linn d6ibh a bheith san ospidéal.

Ni féidir a ra. Cé go bhféadfadh tionchair
fhadtéarmacha cur isteach ar dhuine nuair a
scaoiltear amach as an ospidéal é/1, ni hionann é
sin agus a 14 go mbeidh sé/si “nios measa as” na
mar a bhi sé/si nuair a tégadh isteach san
ospidéal é/i. Togtar othair isteach san ospidéal
le coir leighis a chur ar riocht eile.

Ni féidir a rd. Luaitear sa sliocht gur "thdini
laghd suntasach ar an éagstlacht mhiocrébac
in dhé thrian de na hothair ag am éigin le linn
do6ibh a bheith san ospidéal". Nil curtha as an
aireamh aige sin an fhéidearthacht nach
bhfagann roinnt othar ach tar éis d4 n-éagsulacht
mhiocrébach a bheith ar ais ag an ngnathleibhéal
arfs.

N1 féidir a ra. Cé go bhféadfadh “tisaid throm
antaibheathach speictrim leathain” cion a
dhéanamh chun éaélsﬂlacht mhiocrébach a
laghdl’l sa phutég, ni thagann sin go mbeadh an
éifeacht chéanna ag AON tsaid a bhaintear as
antaibheathaigh.

59.D

A.

Ni féidir a ra. Siad é an rud a d’fhéadfadh tarla
de réir mheastoéireacht UBS, ach ni insitear dainn
an rud a bhfuil Airbus agus Boeing ag stil leis.

Ni féidir a rd. Cé go nduirt 24% de thaistealaithe
na Stat Aontaithe go n-athréidis a gcuid nésanna
eitilte mar gheall ar imni faoin gcomhshaol i
gcomparaid le 16% de fhreagroiri na Breataine,
déanann sé sin toilteanas daoine athrd a
dhéanamh ar nésanna eitilte a thomhas, seachas
imni faoin gcomhshaol. D’fhéadfadh tosca eile a
bheith i gceist: mar shampla, d’'fhéadfadh sé a
bheith nios éasca do fhreagréiri Mheiriced
modhanna iompair eile a tGséid in 4it na heitilte.
Ni féidir a ra. Os rud é nach bhfuil na figidiri do
fhreagréiri na Fraince agus na Gearmadine
againn, ni féidir a ra gurb amhlaidh an cés né
nach amhlaidh.

Fior. T4 UBS, ata, deirtear linn, ina bhanc de
chuid na hEilvéise, ag sail nach dtiocfadh ach
arda 1.5% ar eitilti san AE in aghaidh na bliana.
Ag an am céanna, deirtear linn gur déantdir
eitledn é Airbus agus go bhfuil rata nios dearfai
a thuar aige atd a dha oiread nios mé.

60. B

Ni féidir a rd. Ni deirtear linn ach gurb ionann
neoidrionénna agus “na céithnini is éadroime i
measc na gcaithnini fo-adamhacha até ar eolas”.

Fior. Ni raibh eolaithe in ann ach uasteorainn
a maise a thomhas, ach ni an iosteorainn.
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C.  Ni féidir a rd. Cé go bhfuil neoidrionénna “i
measc na gcdithnini is flairsi sa Chruinne”,
deirtear linn freisin gurb ionann iad agus na
caithnini is éadroime i measc na gcaithnini fo-
adamhacha atd ar eolas. Ni féidir linn a
dhéanamh amach, mar sin, gurb ionann iad
agus an chuid is mé de mhais na cruinne.

D. Bréagach. T4 sé deacair neoidrionénna a
thomhas mar go bhfuil claonadh acu damhna
a thrasnt gan thios go minic.

61. A

A.  Fior. Cé nach ndeirtear gur firic é seo §o
cinnte, tugtar le fios sa sliocht go bhféadfadh
sé go raibh tionchar ag praghsanna
coibhneasta na roghanna veigeatéracha agus
neamh-veigeatéracha ar an mbia a
roghnaiodh.  Ciallaionn sé seo go
“bhféadfadh” an praghas a bheith ina thoisc.

B.  Ni féidir a ra. Ni thugtar faisnéis sa sliocht
faoi bhlas na mbéili, tugtar eolas faoi mhéid
na mbéili amhain.

C. Ni féidir a ra. Is féidearthacht é sin, mar a
luaitear sa sliocht, ach nil sé cinnte.

D.  Bréagach. Thainig méadu 40-80% ar lion na
mbéili veigeatéracha a dioladh.

62. A

A.  Fior. Mar a luaitear sa sliocht, ta an t-eolas a
chuireann déimeagrafaithe ar fail i ngach tir
rithabhachtach le freastal ar riachtanais an
daonra i lathair na huaire agus amach anseo.

B. Bréagach. Tuarann déimeagrafaithe na
hathruithe is docha a thiocfaidh ar dhaonrai;
ni chiallaionn sé seo go bhfuil a fhios acu conas
a athréidh siad.

C.  Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht céatadan
na ndaoine ata ina ndéimeagrafaithe a bhfuil
céim sa déimeagrafaiocht acu, agus ni féidir
linn a rd mar gheall air sin.

D. Bréagach. De réir an tsleachta, déanann
déimeagrafaithe anailis ar shonrai ata bailithe
ag oifigi staidrimh ndisitinta.

63. A

A. Fior. Deir an tOllamh Newman go
bhféadfadh sé go bhfanann roinnt daoine
imnioch, agus gan a scith a ligean, le nach
dtiocfaidh athri mor ar an imni ata orthu sa
todhchai.

B. Bréagach. T4 sé nios fearr taithi a fhail ar
athruithe ar leibhéil struis agus deis a
thabhairt duit féin do scith a ligean uaireanta.

C. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur féidir le
hoilitint aireachais agus idirghniomhaiochtai
eile cuidit le daoine suaimhneas a ghlacadh
agus a bheith beo san am i lathair. Ni luaitear
an idirghniomhaiocht is fearr.

D.
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Bréagach. Deirtear sa sliocht go bhfuil sé
“nios sldintitla ligean do na hathruithe sin
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tarla”.

64. C

A.

Ni féidir a ra. Luaitear éillit rialtais sa sliocht
ach ni luaitear a dhaonlathai n6 a
neamhdhaonlathai is ata tir.

Ni féidir a ra. Cé go n-éirfonn olltairgeacht
intire (OTI) an-luaineach mar gheall ar
rospleachas ar phraghas na dtrachtearrai, ni
insitear ddinn arb é Iuaineachtai éilimh is moé
a imrionn tionchar ar an bpraghas né tosca
eile, amhail luaineachtai tairgthe 6 mhianaigh
na tire.

Fior. Mar a luaitear sa sliocht, nuair a
dhirionn tir ar thionscal amhdin, éirionn an
olltdirgeacht intire fhoriomlan luaineach.
Ciallaionn sé seo nach bhfuil praghas na
hacmhainne ar a bhfuiltear ag diria
seasmhach. Os rud é nach bhfuil praghas na
hacmhainne ar a bhfuil an tir ag brath rémhor
seasmhach, d’théadfadh luaineachtai
praghais tarla da bharr sin.

N1 féidir a ra. Ni thugtar tuilleadh sonrai sa
sliocht faoi seo bealach amhain né bealach
eile, cé go bhféadfadh rol a bheith aige.

65. A

A.

Fior. Ina riocht nios marfai, is féidir go
ndéanfaidh fiabhras Q diobhéil do d’intinn
ach ni bhionn airfonna ar bith ar go leor
daoine a bhfuil an cineél nios éadroime orthu,
agus ni bhionn a fhios acu mar sin go bhfuil
sé orthu.

N1 féidir a ra. Ni thugtar eolas sa sliocht faoin
uair a bhionn deilgneach conttirteach né
nach mbionn.

Bréagach. Deirtear sa sliocht: “mé thagann
fiabhras Q ort aris, afach, b’théidir go mbeidh
ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh 18 mi
ar a laghad”.

Ni féidir a ra. Tarchuireann ainmbhithe,
"caoirigh, gabhair agus eallach den chuid is
mo ", fiabhras Q chuig daoine, ach ni insitear
diinn cé acu is doéichi a tharchuirfidh an
fiabhras chuig daoine.

66. D

A.

N1 féidir a ra. Ni phléitear sa sliocht seo ach
an Usaid a bhaineann grianghrafadoiri as go
ginearalta, agus ni dhéantar aon tagairt do
thaithi na ngrianghrafadéiri.

Bréagach. Mar gur sard ldmhoibrithe ar
fheidhm uathoibrithe atd i gceist, is féidir
usaid a bhaint as nuair is ail le
grianghrafadoir go mbeidh grianghraf nios
gile n6é nios dorcha nd mar a cheadédh
méadar an cheamara murach sin.
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C.  Bréagach. Mar a luaitear sa sliocht, is féidir
brath ar mhéadair cheamara de ghnath, ach
amhain nuair ata riochtai solais dushlanacha
ann.

D. Fior. Ligeann cuiteamh nochta don
ghrianghrafadéir féin an cinneadh a
dhéanamh maidir le chomh geal n6 chomh
dorcha a bheidh grianghraf.

67.C

A.  Niféidir ara. Cé go n-insitear duinn go bhfuil
dromchla nios 6ige ag Véineas na Mearcair né
Mars, nil sé le tuiscint as sin nach bhféadfadh
plainéid eile a bheith nios 6ige.

B.  Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
bhfuil dromchlai Mars, Mhearcair agus na
Gealai i bhfad nios 6ige na dromchla Véineas,
agus ni thugtar eolas faoi aois an phlainéid
féin.

C.  Fior. Mar nach bhfuil a fhios ag eolaithe an
raibh teicteonaic platai ag Véineas 6 thus, nil
a fhios acu arb é gala uisce an phlainéid a
chuir deireadh le teicteonaic platai né nach
ea.

D. Bréagach. Nior ghalaigh an Ghrian Véineas,
nior ghalaigh si ach an t-uisce dromchla ar an
bplainéad.

68. B

A.  Niféidir ara. Deirtear sa sliocht gurb é seo an
leibhéal is isle a taifeadadh riamh sa suirbhé a
dhéantar gach dhd bhliain agus d’fhéadfadh sé
go raibh leibhéil ni b'isle ann sna blianta idir
an da linn.

B. Fior. De réir an tsleachta, chaith 16 faoin
céad de bhuachailli tobac, i gcomparaid le 17
aoin gecéad de chailini. Da blgqri sin, is FEIDIR
a ra gur mo seans go geaithfeadh buachailli
tobac i gcomparaid Ie cailini.
C. Ni féidir a ra. Is é an t-aon eolas a chuirtear ar
fail maidir le huséid toitini leictreonacha na
ur fhan lion na ndaoine a chaith toitini
eictreonacha seasmhach.

D.  Niféidir a ra. Ba é 49 faoin gcéad an sciar ab
airde de chaiteoiri tobac a claraiodh sa
suirbhé seo, in 1996, figitr a bhi direach faoi
bhun tromlach na bhfreagréiri. Mar sin féin,
nil aon fhaisnéis ann maidir leis an gceist ar
chaith tromlach leanai am ar bith roimh 1996
no nar chaith.

69. C

A. Ni féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht ach go
scaoiltear nios mé micreaphlaisteach i
gciogail fhinedlta nd mar a scaoiltear i
ngnathchiogail, ni deirtear gur minice a scrios
siad éadai (is é sin le ra gur fagadh dochaite
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iad).

B.  Ni féidir a rd. Ni deirtear aon rud sa sliocht
faoin abhar seo.

C. Fior. D’ainneoinn a mbeifi ag suil leis,
scaoiltear nios moé sndithini plaisteacha
isteach sa timpeallacht i gciogail niochéin
fhinealta nd mar a scaoiltear i ngnathchiogail.

D. Bréagach. Mar a deirtear sa sliocht, is cosuil
gurb é méid an uisce an toisc is tdbhachtai
maidir le snaithini a bhogadh as éadai.

70. D

A. Ni féidir a rd. Maionn eolaithe gurbh fhéidir
urb amhlaidh an scéal é, ni mhaionn siad go
hfuiltear cinnte faoi.

B. Bréagach. De réir an tsleachta, bhi “cluasa na
Néandartalach cosuil le cluasa leanai
daonna”. Nior athraigh siad le haois, afach,
mar a athraionn cluasa leanai.

C. Ni féidir a rd. Ni phléitear an chaoi nar
éabhloidigh na Néandartalaigh sa sliocht
agus seans go raibh baint ag tosca eile lena
ndiotht.

D.  Fior. Fuair eolaithe amach go raibh cluasa na
Néandartélach costil le cluasa leanai, rud a
d'fhdg go raibh siad nios soghabhalai i leith

ionfhab%\tuithe agus aimhréidheanna cluaise.

71.D

A.  Ni féidir a ra. Ni luaitear leoithni farraige go
sonrach sa sliocht, ni luaitear ach céongaracht
don chésta, mar sin d’théadfadh sé gur rud
eile ata tairbheach i ndairire.

B.  Niféidir ara. Deirtear sa sliocht gur moé seans
go gcuirfidh neamhoird mheabhairshldinte
isteach ar dhaoine 6 chdlrai nios boichte.
Insitear ddinn freisin, afach, go bhfuil nasc
idir =~ céngaracht don chésta agus
meabhairshldinte nios fearr i measc daoine
bochta. Is féidir, mar sin, go bhfuil
meabhairshldinte nios fearr ag an ngrdpa
sainitil seo i measc na mbocht nd mar atd ag
daoine nios saibhre istigh faoin tir.

C.  Bréagach. Luaitear go sonrach sa sliocht
rochtain ar spasanna gorma, ni luaitear
spasanna glasa.

D.  Fior. Cé gur féidir é go bhfuil congaracht don
chosta go maith do mheabhairshldinte na
ndaoine nios saibhre, ni deirtear sa sliocht ach
gurb amhlaidh an scéal é i gcas na ndaoine
sitid sna teaghlaigh is It tuilleamh.

72. B

A. Bréagach. Is riail i Riail Sahm le staitistici
difhostaiochta a léirmhiniii, ach ni staitistic an
riail féin.
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Fior. Cheap Claudia Sahm i le culuithe
eacnamaiochta a thuar agus is é is cuspoir leis
an riail a bheith nios ijontaofa nd na
méadrachtai atd in tsidid sa mhargadh
airgeadais faoi lathair.

N1 féidir a rd. Deirtear sa sliocht go bhfuil i
gceist ag Riail Sahm a bheith nios iontaofa, ach
ni chiallaionn sé sin go bhfuil si nios iontaofa.

Ni féidir a rd. Déanann Sahm i féin cas ar son
an chur chuige sin, ach nil aon chomhartha
ann cibé an dtarlédh sé i ndairire né nach
dtarléidh.

73. A

A.

Fior. Tioméanaithe trucaile ar thit codladh
orthu is ctis le 30-50% de thimpisti bothair sa
Ghearmdin, n6é nios ld na formhér na
dtimpisti.

Bréagach. Is iad na timpisti is tromchaisi na
cinn sin arb é tioméanaithe trucaile "a thiteann
ina gcodladh ar feadh néiméid...na timpisti is
tromchuisi".

Ni féidir a ra. Deirtear linn sa sliocht go
bhféadfadh fadhbanna analaithe a bhaineann
le codladh a bheith ag duine ma bhionn sé/si
réthrom. Ni chiallaionn sé sin, afach, gur
décha go bhfuil duine réthrom ma ta
fadhbanna codlata aige/aici. D’théadfadh go
leor ctiseanna eile a bheith le fadhbanna
codlata.

Bréagach. De réir an tsleachta, “tarlaionn
timpisti mar gheall ar dhith codlata sach
minic — b’fhéidir dhé oiread nios minice na
timpisti arb i tiomaint ar meisce is ctis leo”.

74.C

A.

Ni féidir a ra. Cé gur féidir le daoine nach n-
éirionn dearg san aghaidh suas le hocht
ndeoch a 6l sa tseachtain gan an baol ¢
ardbhrt fola a mhéadu, ni insitear ddinn an
mbaineann rioscai sldinte eile le nios mé
deochanna né seo a 6l.

Ni féidir a rd. Ni chuimsitear mna sa staidéar,
agus ni luaitear aon rud ar an abhar seo da
bharr sin.

Fior. De réir an tsleachta, d’fhéadfadh sé go
mbeadh idir dheargadh aghaidhe agus
ardbhra fola mar thoradh ar bharraiocht
aicéataildéid, agus de bharr go bhfuarthas
amach gur mé an baol go mbeidh ardbhra
fola acu sitd a éirfonn dearg san aghaidh,
d’fhéadfadh sé gurb ¢é aicéataildéad is
cionsiocair leis.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach gurbh
fhéidir gurb amhlaidh até sé seo, ni deirtear
gurb amhlaidh, agus “néar cruthaiodh gaol
caisioch idir an da cheann go f6ill”.
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75.B

A.  Bréagach. Tugtar le fios i sonrai eile ata tagtha
chun solais le gairid gur “décha” gurb
ambhlaidh an atd an scéal, ni hé go bhfuil an
méid sin ar eolas go cinnte.

B. Fior. Faoi mar a deirtear sa sliocht, ta siad
hipitéiseach ach réalaioch ar bhonn eolaioch,
agus luaitear ann na stoirmeacha a bhain do
California in 1861-1862.

C.  Bréagach. Deirtear sa sliocht go bhféadfadh sé
cur isteach ar an gceathra cuid de thithe
California, agus ciallaionn sé sin nach gcuirfi
isteach ar thri cheathrt de na tithe. Is féidir
linn teacht ar an gconclaid, mar sin, NACH
mbeadh an chuid is mé de California faoi
uisce.

D. Ni féidir a ra. Ni thugtar aon eolas sa sliocht
faoi na tosca a d’fhéadfadh a bheith ina gctis
le stoirmeacha da leithéid né cibé an bhfuil
nios mo6 seans ann go dtarléidis in Arizona
seachas in California.

76. B

A.  Bréagach. Deirtear sa sliocht go léirionn na
sitloiri is moille, seachas gach sitléir mall,
combharthai de neamhoird
néaraimheathltchain agus shiciatracha, agus
ni hionann comharthai de ghalar a léiria agus
an galar sin a bheith agat.

B.  Fior. Fuair dochttiri amach go raibh sitl6iri
malla ag dul in aois ni ba thaptla.

C.  Niféidir a ra. Pléitear daoine meanaosta agus
seandaoine sa sliocht, ach ni luaitear leanai.

D. Ni féidir a ra. Faigheann sitl6iri malla sna
seacht6idi agus sna hocht6idi bas nios luaithe
de ghnath, ach ni hionann é sin agus a ra gurb
am%nlaidh an cas i geonai.

77.D

A. Bréagach. De réir an tsleachta, dsdideann
daoine Facebook agus Google mar go bhfuil
siad an-aisitil, cé go bhfuil a fthios againn go
bhfuil an iomarca ar eolas acu fainn.

B. Ni féidir a ra. Cuirtear an tuairim seo i lathair
sa sliocht, ach cuirtear tuairim chontrartha in
il ina dhiaidh sin.

C. Ni féidir a rd. Sin tuairim na ndaoine a
cheapann go bhfuil a leithéid de sheirbhisi
tsaideach agus neamhurchéideach de na
sceiptigh, ach ni fhagann sin gurb ea.

D. Fior. Faoi mar a deirtear sa sliocht, bionn
glorchuntoiri  “deighilteach  ar  bhonn
neamhghnach”.

78. D

A.  Niféidir a ra. Deirtear go bhfuil sé nios coitianta
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i measc daoine sna seachtdidi agus sna
hochtéidi, ach deirtear freisin go bhtéadfadh
sé cur isteach ar dhaoine de gach aois.

Bréagach. Is ¢é cailleadh an amhairc
thorimeallaigh an chéad chomhartha de
ghlacéma, agus is féidir coir leighis a chur air
ag an bpointe seo fés.

Bréagach. Carnadh sreabhdin sa chuid
tosaigh den tstil is cuais le glacoma DE
GHNATH, seachas 6 am go ham.

Fior. Mar go bhfuil claonadh ag glacoma
forbairt go mall i gcaitheamh na mblianta, i.e.
de réir a chéile, is minic nach dtuigeann a lan
daoine go bhfuil sé orthu.

79. A

A.

Fior. Ach na matdin ar an taobh deas de chroi
a thraochadh, éirfonn siad lag agus
d’fhéadfadh sé seo a bheith ina chuis le
cliseadh croi.

Ni féidir a rd. D’fhéadfadh sé “cur isteach ar
dhaoine de gach aois” ach ni luaitear sa
sliocht an gcuireann sé isteach nios moé ar
aoisghruapati airithe.

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur “riocht
neamhchoitianta” é hipirtheannas
scamhogach agus go bhfuil sé “nios coitianta
imeasc daoine a bhfuil riocht croi né scamhoég
eile orthu”. Ni chiallaionn sé sin, afach, gur
annamh nach mbionn riochtai eile ar dhaoine
a bhfuil hipirtheannas scamhégach orthu.

Bréagach. Cuireann hipirtheannas
scamhogach isteach ar an taobh deas den
chroi AMHAIN.

80. B

A.

Ni féidir a rd. Ta na torthai bunaithe ar
aclaiocht a dhéanamh ar feadh 30 néiméad
ceithre huaire sa tseachtain. Cé gurb ionann é
seo agus 20 néiméad d’aclaiocht sé huaire sa
tseachtain, nil a fhios againn an bhféadfadh
miniciocht né fad gach seisiiiin a bheith ina
dtosca dbhartha freisin.

Fior. Ddirt taighdeoiri go bhféadfadh sé a
bheith éifeachtach, ach go gcaithfear nios moé
taighde a dhéanambh i dtriail nios mé.

Ni féidir a ra. Cuirtear an méid a fuarthas
amach sa taighde faoi rialtacht aclaiochta in
itl, ach ni luaitear déine na haclaiochta.

Bréagach. Ceapann dochtuiri go bhféadfadh
aclaiocht a bheith ina chéiredil asaideach, né
ina leigheas fit amhain, le haghaidh galar
Alzheimer luath: tugtar le fios “sna torthai
gur féidir le babhtai traenala aerébacha
tionchair an ghalair a mhoilliti ar a laghad ma
dhéantar idirghabhail sna céimeanna luatha”.

81. A

A.

Fior. Insitear ddinn sa sliocht go scaipeann
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an t-atmaisféar tonnfhaid nios giorra noé
“gorma”, murab ionann is tonnfhaid nios
faide.

Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht ach an
chaoi a dtéann scaipeadh na dtonnta solais i
bhfeidhm ar dhath dealraitheach na gealai,
seachas a méid dealraitheach.

Bréagach. Is 16 mar a scaiptear an solas a
thagann chomh fada linn nuair a bhionn an
ghealach os ar gcionn, mar sin is G mar a
chuirtear a cuma as riocht.

N1 féidir a ra. Ni thugtar aon eolas faoin gcaoi
a gcuireann tonnta solais nios giorra né nios
faide isteach ar chomh moér agus a
bhreathnaionn an ghealach.

82. B

A.

Bréagach. Ni fhaca eolaithe braoinini uisce,
ach chonaic siad go raibh solas a scagadh ar
bhealach ina bhféadfai go mbeadh
comhdhlathtt galuisce ina uisce leachtach
mar chdis leis.

Fior. Is plainéad i bhfad ar shial é K2-18 b
agus chonaic réalteolaithe “comharthai a
thugann le fios go bhfuil uisce ag titim i
bhfoirm baisti san atmaisféar”. Nil aon
chomhartha ann faoi mhéid an uisce baisti a
d’fhéadfadh a bheith ann, mar sin
d’fhéadfadh sé go bhfuil nios mé ann na mar
ata ar an Domhan.

Ni féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht ach nach
ionann uisce a bheith san atmaisféar agus
beatha a bheith ann, ach ni deirtear gur
dochiil né nach déchuail é.

Ni féidir a rda. Ni luaitear sa sliocht go
mbaineann tdbhacht le méid plainéid mai§H
le huisce a bheith san atmaisféar.

83.D

A.

D.

Ni féidir a ra. Pléitear sa sliocht na tionchair
thairbheacha a bhaineann le dul ar saoire, ach
ni deirtear an leor saoire bhliantiiil.

Bréagach. Mar a luadh sa staidéar, thainig
méadt 50% ar an mbaol go mbuailfeadh taom
croi bean nuair nach ndeachaigh si ar saoire, i
gcomparaid le méadu 30% d’fhir.

Ni féidir a ra. Cé gur cuireadh san aireamh sa
staidéar tosca folldine amhail diaibéiteas,
caitheamh tobac, leibhéil ioncaim agus
murtall, ni luaitear an ndearnadh rialt ar an
aclaiocht freisin, mar sin ni féidir linn a ra.

Fior. Cuireadh isteach ni ba mhé ar mhna,
seachas fir, mura ndeachaigh siad ar saoire.

84.D

A.

Ni féidir a ra. Ni luaitear sa sliocht cé acu is
laidre néa a chéile, tioftiin na hAise né
stoirmeacha tropaiceacha Mheiricea.
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B.  Bréagach. T4 stoirmeacha éirithe 50% nios
laidre, agus is ionann sin agus a 1.5 oiread
nios mo6 né a ldidreacht roimhe sin, ni leath
chombh laidir.

C. Ni féidir a rd. Ni chuirtear rita ar fail sa
sliocht maidir lena mhéad agus atd na
stoirmeacha a thagann go Meiricea éirithe
nios laidre, mar sin ni féidir linn a ra.

D. Fior. De réir an tsleachta, bionn ROINNT
teagmhas aimsire nios déine mar gheall ar
athra aeraide, rud a chiallafonn freisin nach
amhlaidh an scéal é i gcds GACH teagmhas
aimsire.

85. A

A.  Fior. De réir an tsleachta, mura gcaitheann
duine ach 5 thoitin in aghaidh an lae, déantar
dha thrian den dochar do na scamhéga is a
dhéanfadh 30 toitin in aghaidh an lae, rud a
chiallaionn nach ndéanfai méran difir da
ngearrfadh duine siar 6 30 go 15 toitin.

B.  Bréagach. Ba é caitheamh éadrom tobac ba
chionsiocair le dhad thrian den dochar a
dhéanann caitheamh trom tobac.

C. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go
bhféadfadh an gearradh siar ar tséid laethuil
toitini a bheith “ina chéim thabhachtach i
dtreo éiri as caitheamh tobac go hiomlan”,
ach ni deirtear go bhfuil nios moé seans ann go
n-éireoidh na daoine sin a ghearrann siar ar
thoitini ar dtts as ar fad i gcomparaid leo siad
nach ngearrann siar.

D. Bréagach. Os rud é gur féidir go mbeidh an
gearradh siar ina chéim thabhachtach i dtreo
éiri as ar fad, d’fhéadfai go mbeadh buntaisti
suntasacha sldinte ag baint leis f6s.

86. D

A. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go
mbaineann “laigi” leo, ach d’'fhéadfadh ciall
ar bith a bheith leis sin idir a bheith go dona
né a bheith go maith ach go bhfuil roinnt
feabhsaithe ag teastail.

B.  Ni féidir a ra. Ni thugtar le fios go soiléir sa
sliocht an dtarlaionn sé seo de ghnath né an é
nach dtarlaionn sé ach i mionlach irisi.

C.  Bréagach. Tarlaionn luanna comhéigneacha
nuair a iarrann eagarthdir tuilleadh luanna da
(h)iris féin, ach ni nuair a iarrann eagarthéir go
geuirfi luanna isteach le paipéar a fheabhsu.

D.  Fior. Mar a thugtar le fios go soiléir sa sliocht,
i roinnt cdsanna ni féidir alt a fhoilsitt mura n-
airftear ann luanna neamhriachtanacha ag
tagairt siar don iris ina bhfuil an aiste & foilsia.

87.C

A.  Bréagach. Leagtar ‘bunchloch’ faoi chomhair
coirealacha nua le haghaidh gortuithe ailt sa
staidéar, ach nior eascair aon céireail nua as
an staidéar féin.

D.
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Ni féidir a rd. Cé go leagtar ‘bunchloch’ do
choiredlacha nua le haghaidh gortuithe ailt a
chneast sa staidéar, ar an gceann is fearr de
féadtar a ra gurb fhéidir go bhfuil
athghinitint géag daonna nios indéanta da
bharr, rud nach bhfuil an-chinnte ann féin.
Fior. Mar a deirtear sa sliocht, is féidir le
leanai barra a méar a athghinitint nuair a
chuirtear céireail cheart orthu.

Bréagach. T4 an préiseas costil leis sin, ach ni
hionann é.

88. B

A.

Bréagach. Cé go sambhlaitear an tréith ‘leo
sitid a bhfuil tuairimi de chuid na heite clé
acu,” ni chuirtear as an direamh sa mhéid sin
go bhfuil tuairimi éagstla ag daoine eile.

Fior. Fuarthas amach gur 14 an déchtlacht go
mbeadh an bua ag polaiteoiri a léirigh
oscailteacht do thaithi, “tréith a bhaineann le
fiosracht agus samhlaiocht nios fearr”.

Ni féidir a ra. Luaitear é seo mar
fhéidearthacht, ach ni deirtear gurb amhlaidh
go cinnte é.

Ni féidir a ra. Nil in oscailteacht do thaithi ach
ceann amhdin den iomad tosca is siocair le
haon toradh amhain, mar sin de ni féidir linn
a ra gur toisc chinntitheach i né narbh ea.

89. A

A.

D.

Fior. Ni raibh athra ar bith ann tar éis d'tsaid
mhiochaine a dhéanamh dleathach, ach in
ainneoin roinnt tdar imni, chuaigh dséid i
measc déagoiri i laghad faoi bheagnach 10% i
stait ina ndearnadh tsaid dineasa dleathach.

Ni féidir a ra. Ni chuirtear an méid seo i
lathair sa sliocht ach mar fhéidearthacht
ambhain.

Ni féidir a ra. T4 fianaise ann go dtéann dsaid
i measc déagoiri i laghad nuair a dhéantar
cannabas dleathach, ach ni deirtear sa sliocht
an réiteach a bheadh sa mhéid sin né nach
hea.

Ni féidir a ra. Ni thugtar tuilleadh sonrai faoi
seo sa sliocht.

90. C

A.

Ni féidir a ra. Is cosuil gur féidearthacht é an
méid sin, ach ni phléitear Itpatar agus an
Ghrian sa sliocht.

Ni féidir a ra. Is féidir gur fad is cais le baralar
a bheith suite taobh amuigh de réad neamhai,
no is féidir gurb é méid chostil na réad is ctis
leis.

Fior. Fitt nuair a bhionn difear ann 6 thaobh méide
de, ni hé an baralar lar cruinn an réada nios mo.
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Ni féidir a ra. Deirtear sa téacs nuair atd rinn
nach bhfuil chomh hollmhér sin ag
gluaiseacht ar fithis reanna eile atd nios
ollmhé fos gurb amhlaidh “go gceapfai go
bhfuil an rinn nios mo6 ar creathagh beagan”.
Mar sin féin ni insitear ddinn an dtarlaionn an
méid sin i gcas an Domhain agus na Gréine.

91. D

A.

B.

N1 féidir a ra. Ni phléitear an fhéidearthacht
shainidil seo sa sliocht.

Ni féidir a rd. Cé “gur ditiodh” nar choir tis a
chur lena leithéid de mhisin, nil aon
chomhartha ann “go bhfuiltear ag glacadh
leis seo nfos mo6 na riamh”.

Ni féidir a ra. Cuirtear i lathair mar thuairim
é seo, ni mar fhiric.

Fior. Tarraingitear aird sa sliocht ar an mbaol
go scoithfidh misean nua seanmhisean.

92.B

A.

N1 féidir a ra. Ni thugtar tuilleadh sonrai faoi
na héifeachtai a bhaineann le ceol dthasach sa
sliocht.

Fior. Fuarthas amach in dha staidéar gur
airigh daoine a raibh an ddlagar orthu ni
b’fhearr tar éis doibh éisteacht le ceol
brénach.

Bréagach. Fuarthas amach gur airigh daoine a
raibh an dudlagar orthu ni b’fhearr tar éis
doibh éisteacht le ceol bronach.

Ni féidir a ra. Ni phléitear ceol gutha sa
sliocht, direach ceol uirlise.

93. A

A.

Fior. Is suntasai mar ata an t-arda ar thailli
teagaisc tar éis dul i bhfeidhm orthu siad
d’aicmi socheacnamaiocha nios isle.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil na
Stait Aontaithe tar éis titim ar gcal, ach ni
chiallaionn sin go raibh siad ar thas
cadhnaiochta roimhe sin.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil sé
ar cheann de na ctiseanna is mo, ach ni
deirtear gurb é an chiiis is mo.

Bréagach: “Ta lion na n-aosach 6g a bhfuil
ardoideachas & chur orthu ag dul i laghad i

2

gcompardid lena dtuismitheoiri”.

94. B

A.

Ni féidir a ra. Insitear ddinn sa sliocht go
bhfuil an siondrém “nios coitianta i measc
othar a bhfuil comhghalrachtai orthu, amhail
diaibéiteas, murtall agus
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galar Crohn, ach d’fhéadfadh sé teacht ar
dhaoine até follain seachas sin”. Mar sin féin,
ni thugtar aon eolas maidir le miniciocht
choibhneasta dhéchdil aon cheann de na
comhghalrachtai sin mar sin d'fhéadfadh an
nasc is coitianta a bheith ag an siondrom le
diaibéiteas, ach ni féidir a ra go cinnte.

Fior. Tairgeann colainn gach duine alcdl, ach
bionn na méideanna bideach i bhformhér na
ndaoine.

Bréagach. Deirtear sa sliocht go dtairgeann a
leithéid de dhaoine eatandl, seachas
meatandl.

Bréagach. Mar go bhfuil leibhéil alcéil as
cuimse san fhuil in ann a bheith mar thoradh
ar shiondréim uathghradaireachta, is riocht
slainte é a d'fhéadfadh a bheith an-
chonttirteach.

95.B

A.

Bréagach. Fuarthas amach sa staidéar go
mbionn aiste bhia nios fearr ag daoine ¢
phobail nios saibhre.

Fior. Fuarthas amach go raibh ratai ni b’airde
maidir le hisaid pianmhdachan ar oideas i
measc pobal ni ba bhoichte mar a raibh ni ba
1t oideachais ar dhaoine.

Ni féidir a ra. Ni thugtar tuilleadh sonrai faoi
seo sa sliocht.

Bréagach. Sin é go direach a fuarthas amach sa
staidéar

96. D

A.

Ni féidir a ra. Biodh is go bhféadfadh caillteanas
brabtiis a bheith ina tdar imni déibh, ni
deirtear a leithéid sa sliocht agus thagair
déantoiri na bhfischluichi féin d’adair imni
eile.

N1 féidir a ra. Cé go maionn néareolai gurbh
fhéidir gurb amhlaidh an scéala, ni luaitear
mar fhiric dhearfa é.

Ni féidir a ra. Is é earnail an fhischluiche an t-
aon ghripa a luaitear mar dhream ata in
éadan an rangaithe seo, mar sin nil a fhios
againn a fhorleithne agus a bhi an chonspéid.

Fior. T4 neamhord cluichiochta rangaithe mar
riocht meabhairshlainte ag an WHO, ach ta
néareolai den tuairim gur bealach atd ann
déileail le fadhb nios doimhne agus nios
bundsai na sin.

97.D

A.

B.

Ni féidir a ra. Ni luaitear Satarn na a chuid
fainni sa sliocht.

Bréagach. Mar a deirtear sa sliocht, bionn
forsal lartheifeacha ag teastdil le satailit a
réabadh 6na chéile, rud a chiallaionn

°
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nach leor domhantarraingt pldinéid nios mé.

C.  Bréagach. Ni hiad na férsai taoide a
chruthaionn an tsatailit ata i gceist, ach na
cinn siad a thairgeann an réad a mbionn an
tsatailit ar fithis thart air.

D. Fior. Nuair a bhionn na férsai taoide a
bhrditear ar phldinéad nios mo6 na a fhéin-
imtharraingt, is ansin a bheidh teorainn
Roche i bhteidhm agus discaoilfear é.

98. C

A.  Niféidir a ra. Cé go bhféadfadh forsai taoide
éagsula a bheith i bhfeidhm ag brath ar an
bhfad 6n réad a bhfuiltear ag dul ar fithis air,
ni deirtear sa sliocht go bhfuil siad taghdach.

B. Bréagach. “Tarlaionn téamh taoide
marthanach nuair a chuirtear cosc ar an
bhfithis éilipseach ciorcla.”

C.  Fior. Is é an difear idir forsai taoide de bharr
fithis éilipseach is siocair le téamh taoide.

D. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil
férsai taoide “nios laidre agus iad ar ti
Fearaipsise”, ach ni fhagann sin gur déine ar
ad téamh taoide le linn pearaipsise.
D’fhéadfadh, cuir i gcas, freagairt mhoillithe
a bheith ann.

99.D

A. Bréagach. Cé go bhféadfadh sé a bheith sa
teaghlach ni fhagann sin go mbionn sé ann i
gconai.

B.  Bréagach. Is féidir go spreagfar céadfai eile de
bharr sinéistéise seachas amharc na sul.

C. Ni féidir a rd. Cé go ndeirtear gur cinedl
sainitil sinéistéise amhairc (sinéistéise datha
graiféime) an cinedl is coitianta, f6és féin
d’fhéadfadh cinealacha eile in éineacht a
bheith i bhformhér na geasanna.

D.  Fior. Nuair a airionn duine rud éigin agus
céadfa eile a bheith gniomhachtaithe mar
thoradh air chomh maith, is sinéistéise é sin.

100. B

A. Bréagach. Chreid ochta cuaig faoin gcéad
d’'fhreagréiri go raibh rogha linbh ag a
mdthair, ni ag an mbeirt tuismitheoiri.

B. Fior. Ddairt roinnt tuismitheoiri go raibh an
§ré céanna acu da gcuid leanai, ach gurbh
héidir gurbh fhearr mar a réitionn siad le
leanbh amhéin go hairithe.

C.  Ni féidir a ra. Cheap ochtt cuig faoin geéad
de fhreagroiri an staidéir go raib%l rogha linbh
ag a maithreacha, ach nil a fhios againn

D.

101.

102.
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céataddn na maithreacha i ndairire.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go n-
admhaionn GO LEOR tuisimitheoiri  go
bhfuil rogha linbh acu, rud a fhigann go
bhféadfadh rogha linbh a bheith ai an geuid
IS MO acu, ach ni ga gurb amhlaidh é sin ach
an oiread.

D

Bréagach. Deirtear sa sliocht go mbionn
fadh%anna dianseasmhacha teanga ag 40%
acu sittd a mbionn moill orthu ag caint, ar
figitr é sin ata nios Iti nd a leath diobh.

N1 féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach gur
féidir gur ualach trom é don duine a bheith i
mbaol meabhairshlainte chomh maith le moill
a bheith ar scileanna teanga, ach ni deirtear
glilr ceann amhain is cionsiocair leis an gceann
eile.

Bréagach. Ba é seo an chéad staidear a rinne
nasc idir an da rud, mar sin ni fhéadfadh an
nasc a bheith cruthaithe roimhe sin.

Fior. Rinneadh initchadh sa staidéar ar an
geeangal idir focléir moillithe nafondn agus
taomanna feirge diana, leanai chomh hog le
12 mhi san aireambh, ar aois i sin “ata i bhfad
nios 6ige nad an aois ag a bhfuiltear in ann
iompar triobléideach a aithint go hionduil,
dar le go leor cliniceoiri”.

B

N1 féidir a ra. Ni insitear dainn ach go raibh
déchilacht 30% ni b'airde ann go dtiocfaidh
an dualagar orthu siad a rugadh sna tri mhi
dheiridh den scoilbhliain i gcomparaid leis na
leanai a rugadh sna Chéa§ tri mhi. Nil aon
fhaisnéis ann faoina dhéchiila is atd sé i nddirire
go dtiocfaidh an dalagar ar dhuine ar bith de
na leanai seo.

Fior. Aithnitear sa sliocht gurb iad na leanai a
bheirtear sa samhradh na leanai is 6ige ina
scoilbhliain agus insitear ddinn “go raibh
seans 30% nios mo6 ann go mbeadh dulagar ar
leanai a rugadh sna tri mhi dheiridh den
scoilbhliain i gcomparaid leis na leanai a
rugadh sna chéad tri mhi”, ie. iad siad a
rugadh san fhémhar.

Ni féidir a ra. Luaitear sa sliocht an chaoi arbh
fhéidir le leanai nios 6ige a bheith i mbaol
fadhbanna meabhairshlainte, ach ni thugtar
aon réiteach nad aon mholadh maidir leis an
gcaoi lena seachaint.

Ni féidir a ra. Bhi 30% nios mo de sheans ann
go mbeadh fadhbanna meabhairshldinte a

na leanai ab 6ige, ach mar gheall nach bhfui
an fhiormhiniciocht ar eolas againn ni féidir
linn a ra mé ta 30% rialta né neamhchoitianta.
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103.
A.

104.

105.

TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

A

Fior. De réir an tsleachta, d’'fhéadfadh sé gur
combhartha ar fhadhb shléinte é codladh i rith
an lae méran gach la.

N1 féidir a ra. Tugtar le fios sa sliocht gurbh
fhéidir gurb amhlaidh an scéal, ach ni thugtar
le fios go bhfuil an méid sin dearfa.

Bréagach. Go deimhin féin td easpa
comhaontaithe ann faoina shldintidla is atd
néal codlata i gcaitheamh an lae, agus ta tatail
chontrartha bainte amach i staidéir éagsula.

Bréagach. De réir an tsleachta, “ni
laghdaitear” na rioscai mar go mbionn nios
mo na 1 na 2 néal codalta ag an duine.

C

N1 féidir a ra. Seans gurb amhlaidh an scéal é
de réir loighce, ach ni thugtar tuilleadh sonrai
faoi seo san alt.

Ni féidir a ra. Cé fgo ndeirtear go mbionn
cinealacha éagstla fadhbanna sldinte ann de
bharr siticrai agus milseoiri saorga araon, ni
dhéantar aon mheastind ar cé acu de na
fadhbanna ba mheasa.

Fior. Chuir na taighdeoiri daoine a d’¢l 2
ghloine n6 nios mé de dheoch bhog in
aghaidh an lae i gcomparaid leo siad a d’6l ni
ba 1t na 1 ghloine in aghaidh na miosa, i.e.
cuireadh iad sitd a d'6l go minic iad i
gcompardid leo sitid a d’61 go hannamh iad.
Bréagach. Rinneadh nasc idir deochanna
siticrila agus galair dhiled, agus nascadh
deochanna a milsiodh go saorga le galair
chardashoithiocha.

C

Ni féidir a ra. Bhi neamhord scaoill ar cheann
de na “ceithre neamhord imni choitianta” a
ndearnadh staidéar orthu, ach nil aon
mheastnu ann ar cé acu de na ceithre cinn ar
bhain na mothuchain éaddchais ba laidre leo.

Ni féidir a ra. Cé go ndeirtear gur tascaire
dearfach é déchas breise a bheith ag duine i
gcomhthéacs téarnaimh, ni deirtear sa sliocht
NACH rabhthas ag suil go mbeadh téarnamh
in ann do na daoine siad nar thainig athra ar
a leibhéil doéchais.

Fior. Breathnaiodh sa staidéar ar tisaid CBT le
haghaidh ceithre neamhord imni choitianta,
lena n-diriodh neamhord scaoill, agus
rinneadh amach gur “gné choitianta” an
doéchas i gcds an téarnaimh a thdinig ar
dhaoine i gcas gach cinedl neamhoird agus
“gur thainig na méaduithe déchais is mo i
measc daoine a raibh céireail ghniomhach &
cur orthu seachas daoine ar an liosta
feithimh”.

Bréagach. De réir an tsleachta, ba de réir a
chéile a thainig méadu ar an déchas, ni go
sciobtha.

106.
A

107.

108.

C

Ni féidir a ra. Nior tugadh faoi deara aon bhaint
le teocht ach amhain 1 gcds laethanta fuara a bhi
tais agus gaofar freisin, agus mar sin ni
bhaineann an teocht le habhar sa chas seo. T4
baint ag gaoth agus bra atmaisféarach iseal le
“laethanta nios pianmhaire” ach ni insitear
ddinn cé acu ceann is suntasai.

N1 féidir a ra. Is féidir go bhfulaingeoidh daoine
nios mo6 péine ar laethanta fuara ma ta an 14 tais
aﬁus gaofar freisin, agus nil a fhios againn an
bhfuil an chuid is m¢ de laethanta fuara i gceist
leis an méid sin.

Fior. Ni dhéanann an fuacht aon difear mura
bhfuil taise ina theannta agus “is i an bhogthaise
choibhneasta ard an toisc is tdbhachtai a
bhaineann le pian a bheith ag dul in olcas”.
Beidh nios It péine ar dhaoine, mar sin, ar 14 fuar
tirim i gcomparaid le 14 te tais.

Bréagach. Deirtear sa sliocht "gur It an seans" go
mbeidh pian ar dhaoine ar laethanta tirime, rud
a chiallaionn go bhféadfadh pian a bheith orthu
mar sin féin.

A

Fior. Ni thugtar le fios sa sliocht an mbeidh né
nach mbei iomaiocht dhéshuileach ar an
modh diagnéise is cruinne, ach insitear ddainn go
bhféadfadh si “diagndis nios luaithe a éasct”, ar
buntaiste é sin.

Ni féidir a rd. Cé gur buntaiste den iomaiocht
dhéshaileach gur “féidir é a tsaid chun
meastoireacht a dhéanamh ar leanai 6ga nar
thosaigh ag caint go féill agus ar dhaoine fasta
neamhbhriathartha chomh maith”, ni deirtear an
bhfuil si nios fearr ar an iomlan né nach bhfuil.
Seans go mbeidh an meastind briathartha, cuir i
gcas, nios cruinne nuair atd a bhformhoér de
dhaoine fasta 4 mheas.

Ni féidir a rd. Cé gur thuar ar dhéine na n-
airionna é rata na hiomaiochta déshuili, agus go
raibh sé le tuiscint 6 na sonrai gurbh théidir
uathachas a dhiagnéisiti le 87% cruinneas, ni
fhagann sin nach raibh iomaiocht dhéshuileach
riamh ar dhaoine nach bhfuil uathachas orthu.
D'fhéadfadh sé a bheith amhlaidh gur daoine le
huathachas ach gan iomaiocht dhéshtileach a
bheith orthu a bhi i nGACH CEANN de na
casanna nach raibh sa 87%; a dhala sin,
d'fhéadfadh sé a bheith amhlaidh gur daoine le
hiomaiocht dhéshtileach, ach gan uathachas a
bheith orthu, a bhi i nGACH CEANN acu no i
gCUID acu.

Bréagach. Fuarthas amach go raibh gaol direach,
seachas gaol inbhéartach, ag an réata leis.

B

Ni féidir a ra. Cé go mbionn “buntdiste
iomajoch” ag taighdeoiri séisearacha a bhionn
ina gcomhtdar le heolaithe aitheanta a luaitear
go minic, ni phléitear an tdbhacht



TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

chompardideach a bhaineann le feabhas a
geuid oibre.

B.  Fior. “Baineann taighdeoiri sbisearacha ata
cleamhnaithe le hinstititidi nach bhfuil cail
mhor orthu an leas is mo6 as comhuidaracht le
heolai moér le ra.”

C.  Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur toradh
féideartha an méid sin, ach nach bhfuil sé
cinnte.

D.  Niféidir a ra. Cé go bhfuil buntéiste iomaioch
ag roinnt taighdeoiri séisearacha “i

compardid le piarai ag a bhfuil praifil
uathghairme den chineal céanna acu ach gan
na comhudair is fearr”, ni dhéantar an cheist,
mar atd, an cothrom an méid sin né nach
cothrom a mheas san alt. Ma bhi proifili
Iuathghairme den chinedl céanna ag na
taighdeoiri a ndearnadh staidéar orthu, agus
iad chomh cailithe lena chéile mar sin, ni ga
go mbeadh an chaoi ar roghnaiodh iad le halt
a scriobh le comhtidar mor le ra éagothrom.

109. D

A.  Niféidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go n-
airfonn daoine a itheann a gcuid ingne go
minic go bhfuil daoine anuas orthu, ach ni
deirtear go bhfuil i ndairire.

B.  Niféidir a ra. Deirtear sa sliocht Eo gceapann
“go leor daoine” gur fior sin, ach ni deirtear
an fior né nach fior é.

C.  Niféidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go n-
airfonn daoine a itheann a gcuid ingne go
mbaineann stiogma leo go minic, ach ni
deirtear go mbaineann i ndairire.

D. Fior. “Is minic a chuirtear isteach go
siceolaioch” ar dhaoine a itheann a gcuid
ingne, mar sin is nés anacrach é, agus bionn
ionfhabhtuithe gastraistéigeacha orthu nios
minice.

110. D

A. Ni féidir a rd. Ni phléitear aon
chomhchoibhneas da leithéid seo sa sliocht.

B.  Ni féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht ach go
ndeachaigh an meansasamh saoil i méid, ach
ni fhagann sé sin nach bhféadfaidh sé a bheith
tite i roinnt ballstat.

C. Ni féidir a rd. Sdsamh saoil, agus ni athas, is
abhar don sliocht.
D.  Fior. Ni deirtear sa sliocht ar thainig laghda

ar shdsamh saoil i roinnt tiortha ndé nar
thainig, mar sin d’fhéadfadh sé a bheith fior.

111.D

A.  Bréagach. Tarlaionn an fhuiplasc mar ”go
mbogtar an muinedl siar is aniar go laidir
agus go tapa”, seachas in aon treo amhain.

B.

112.

113.
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Ni féidir a rd. Deirtear sa téacs gur le linn
timpiste ghluaistedin ina mbuailtear cal an
§hluaisteéin “is minice” a tharlaionn an
huiplasc, ach ni fhagann sin gurb é is ctis 1éi “go
priomha”.

Bréagach. Nil san fhuiplasc ach cinedl leonta n6
stangtha muinil, ar an %faoi chéanna gur
dronuilleog cearnég ach nach cearnég
dronuilleog,.

Fior. D'fhéadfadh an fhuiplasc a bheith mar
thoradh ar thimpiste ghluaistedin ina mbuailtear
cal an ghluaistedin  agus d’fhéadfadh pian
ainsealac droma agus aimhréidheanna
fadtéarmacha eile a bheith mar thoradh uirthi
freisin.

D

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht nach mbionn
airionna ar bith, né nach mbionn ach
mionairionna, ar, fhormhér na ndaoine atd
ionfhabhtaithe. NI deirtear ann, afach, cén sciar
de na ndaoine sin a bhfuil a fhios acu go bhfuil
an vireas orthu i ndairire, mar sin ni fhéadaimid
a bheith sitrailte de go bhfuil a fhios ag daoine
go bhfuil sé orthu né nach bhfuil.

Bréagach. Nil ann ach go laghdéfar do riosca ma
tsdideann ta éarthach muisciti agus ma
chladaionn ta do chraiceann le héadai.

Bréagach. Vireas a scaiptear de bharr muisciti is
cionsiocair le “formhér” na gcasanna de vireas
na Nile Thiar, rud a chiallaionn go bhfuil
siocracha eile le roinnt casanna.

Fior. De bhri nach dtagann comharthai né
airionna ar fhormhdr na ndaoine a bhfuil vireas
na Nile Thiar orthu, né nach bhfuil ach
mionchomharthai né mionairionna orthu,
d'fhéadfadh sé a bheith amhlaidh nach bhfuil a
fhios ag go leor daoine go bhfuil siad
ionfhabhtait%we.

C

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil luas na
gaoithe ag dul i méid le blianta beaga anuas, ach
ni deirtear go leanfar den treocht seo né nach
leanfar.

Ni féidir a ra. Ni luaitear an t-athra aeraide.

Fior. Chreid eolaithe go raibh luas na gaoithe ag
titim mar go bhfuil tuilleadh bacanna & gcur ar
aer gluaiste de bharr an borradh ata tagtha ar
uirbiti ach, in ainneoin an uirbithe leantinaigh, ta
méadu tagtha ar luas na gaoithe le blianta beaga
anuas. Is dashlan don teoiric a bhi ann roimhe
sin an méid sin.

Ni féidir a rd. Cé go ndeirtear gur cheap eolaithe

urb é an fhorbairt uirbeach ba chuis leis an

aghdt a thainig ar luas na gaoithe, ni deirtear sa
sliocht go raibh an méid sin contrailte. FAgann sé
sin go bhfuil an fhéidearthacht ann go moillitear
luas na gaoithe de bharr forbairt uirbeach ach go
bhfuil tosca eile is ctis le luas na gaoithe a
mhéadu tar éis dul i gcoinne an mhéid sin le
deireanas.
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114.A

A. Fior. De réir an tsleachta, in 4it an t-athrd aerdide
a bheith ag cur bac ar scaipeadh galar, éascofar
é.

B. Bréagach. Cludaitear an tréimhse ¢ 1980 ar
aghaidh sna sonrai. D4 bhri sin, ma bhi an
bhliain seo caite ar an dara ceann is airde ar
taifead, ag pointe éigin sa tréimhse is éigean go
raibh bliain amhdin ann ina raibh nios moé
laethanta da leithéid, rud a fhagann nach
ndeachaigh lion na laethanta i méid gach bliain.

C. Ni féidir a ra. Ni phléitear sa sliocht ach na
tionchair shldinte a bhionn ag délai aimsire nios
teo, agus ni dalai nios fliche, mar sin nil a fhios
againn an mbeidh dalai aimsire nios fliche faoi
deara fadhbanna slainte n6 nach mbeidh.

D. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur mé an
nochtadh a bheidh ag daoine don ghalar, agus ni
hionann é sin agus a ra go dtolgfaidh siad ag rata
nios airde é. D’fhéadfadh leanai éiri nios
frithsheasmhai, n6é drugai a forbraiodh chun
cosaint in aghaidh an ghalair a tholg.

115.D

A. Ni féidir a ra. Cé go bhfuil dealramh leis seo, ni
deirtear sa sliocht go bhfuiltear 4 dhéanamh seo,
na fia go bhfuil sé indéanta.

B. Bréagach. De réir na meastachan reatha, deirtear
EO bhféadfadh sé suas le 70% d’fhuinseoga na

Eorpa a mhart da bharr, agus biodh gur sciar
ollmlﬁ)ér é sin, niltear 4 mbénu ar fad.

C. Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht an bhfuil
eolaithe ag tabhairt faoin gceann is fearr a fhail
ar chrionadh siar na fuinseoige de bharr na
gcostas eacnamaioch né direach le crainn a
tharrthail.

D. Fior. Mas féidir leis an bhfungas suas le 70%
d’fhuinseoga a mhart, agus go bhféadfai go
geaillfi suas le 70 millidn crann sa Riocht
Aontaithe, fagann sin go bhfuil tuairim is 100
millian fuinseog sa Riocht Aontaithe.

116.B

A. Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go mbionn an
strus is mo ar fhir nuair a bhionn siad go hiomlan
i dtuilleamai a bpairti, ach ansin deirtear go
mbionn an imni is mo ar fhir chéile nuair is iad ata
ag saothrd don teaghlach ina n-aonar, mar sin ni
féidir linn a ra.

B.  Fior. Deréir an tsleachta, bhi an strus ba It ar fhir
nuair a thuill a gcéile 40% den ioncam teaghlaigh
iomlan, rud a d’fhdg gurbh ijadsan an
priomhshaothrai.

C. Bréagach. Nior pléadh ach le landin
heitrighnéasacha sa staidéar, agus da bhri sin ba
bhréagach a ra go bhfuarthas amach sa staidéar
gur cuma faoi inscne.
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D.  Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go dtugtar le
fios sa staidear gurb amhlaidh an scéal é, ach
ni deirtear go bhfuil an méid sin ar eolas go
dearfa. D’fhéadfadh sé go spreagtar imni fear
de bharr tosca eacnamaiocha n6 de bharr na
ndeacrachtai a bhaineann le dha ghairm
bheatha a ldimhseail.

117.C

A.  Niféidir a ra. Ni luaitear rud ar bith sa sliocht
faoi chailini a bheith ag foghlaim nios taptla ag
aois nios 6ige, ni luaitear ach nach n-imritear
tionchar ar scileanna teanga an tsiblin nios 6ige
nuair ata deirfitir nios sine aici/aige.

B. Ni féidir a rd. Luaitear an méid sin mar
fhéidearthacht sa sliocht, ach ni luaitear é mar
rud ata fior go dearfa.

C. Fior. De réir an tsleachta, ni raibh difriocht ag
baint le scileanna teanga leanai a raibh deirfitr
nios sine acu le hais leanai nach raibh siblin
nios sine acu.

D. Bréagach. De réir an tsleachta, glacann
dearthdireacha ata nios sine nios mé ama ar a
dtuismitheoiri, ni hé go gcaitheann siad nios
mo ama lena siblini nios dige.

118. A

A.  Fior. Faoi mar a deirtear sa sliocht, ni éirionn
ach le céatadédn beag acu sitd a dhéanann
iarracht medchan a chailleadh, agus ba é go
ndeachaigh medanmheachan na ndaoine sil’l(? a
ndearnadh staidéar orthu i méid.

B. Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht an raibh
ctis anaithnid leis an méadu ar a meachan né
nach raibh. Is féidir go bhfuil an chuis ar eolas
ach direach nach dtugtar anseo 1.

C. NI féidir a rd. Cé gur doécha gur toisc é an
féinsmacht, ni luaitear sa sliocht é bealach
amhain no bealach eile.

D.  Niféidir a ré. Insitear dtinn gur “thuairiscigh
duine as gach ceathrar go ndearna siad iarracht
meachan a chailleadh i ngach ceann de na
tréimhsi dha bhliain”. Mar sin féin nil a fhios
againn an tacair éagstla rannphairtithe a bhi
iontu sittld n6 an ndearnadh suirbhé ar chuid
de na daoine céanna sa da thréimhse araon.
Mas é an dara rogha ata fior, d’fhéadfadh sé
gur thug ni ba IGd na ceathrit de na
rannphairtithe GO LEIR faoi mheachan a
chailleadh.

119.C

A.  Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach gurbh
fhéidir nach dtabharfai tuismitheoiri a bhfuil
an iomarca muinine acu comharthai
caolchuiseacha faoi deara, ni deirtear an rud a
d’fhéadfadh tuismitheoiri nach bhfuil chomh
muinineach sin a dhéanambh.

B. Ni féidir a ra. Insitear duinn go nduirt “30 faoin
gcéad de thuismitheoiri go bhfuil a leanbh go
maith ag cur mothtichain faoi cheilt agus duirt
40 faoin geéad go dtéann sé crua orthu
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120.

121.

122.

idirdhealtt a dhéanamh idir gnathghuagacht
gitimair a linbh agus comharthai dilagair”.
Nlinsitear dainn, afach, an bhfuil trasnail idir
an d4 tho-thacar tuismitheoiri sin, agus roinnt
acu sa dd ghripa, mar sin ni féidir an dé
thigitr a shuimit le chéile.

Fior. De réir an tsleachta, ni duirt ach trian de
thuismitheoiri go raibh siad muinineach go
bhféadfaidis an dulagar a aithint ina leanai.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go raibh “aon
trian diobh muinineach as go bhféadfaidis an
dtlagar a aireachtail ina gcuid leanai” ach ni
insitear ddinn an sciar diobh siad a
d’fhéadfadh rémheas a dhéanamh ar a
gcumas an dulagar a aithint.

B

Bréagach. De réir an tsleachta, is cosuil go
mbionn an baol méadaithe ann mar go
mbionn baint ag na géinte a bhaineann le
hairde le fibrilit aitriamach freisin.

Fior. De bhri gur mé an baol go mbeidh
fibrilit aitriamach ag gabhail do dhaoine nios
airde, agus de bhri go méadaitear an baol go
bhfaighidh duine stréc de bharr fibrilia
aitriamach, is amhlaidh gur mé mar ata
daoine nios airde i mbaol stréc.

N1 féidir a ra. Ni sé soiléir 6n sliocht an bhfuil
gaol idir an da rud n6 an comhtharld ata ann.
N1 féidir a rd. Cé gurbh fhéidir go laghdofai
an baol de bharr diansmacht ar bhrt fola agus
ar dhiaibéiteas, ni insitear diinn an bhféadfai
an méid sin a laghdu go gnathleibhéil né nach
bhféadfai.

D

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil go
leor scéalta gan bhunts, ach ni deirtear an
bhfuil formhér an eolais choitinn fathu
contrailte n6é nach bhfuil.

Bréagach. De réir an tsleachta, mura dtéann
ta i ngleic le smaoineamh craiteach, imeoidh
sé leis féin.

Bréagach. De réir an tsleachta, is é a mhalairt
ata fior.

Fior. Seachas an ruaig a chur le smaointe
craiteacha, is i an iarracht a dhéanann daoine
leis an smaoineamh a chur diobh a
choinnionn beo é, agus is € is ctiis lena theacht
ar ais.

C

Ni féidir a rd. Ni luaitear aois chairr mar
thoisc, ach ni chuirtear as an aireamh i ach an
oiread.

Ni féidir a ra. Pléitear carranna sa sliocht seo
ach ni dhéantar aon tagairt do thraenacha.

123.

124.

125.

129

Fior. Bionn matdin an duine in dsaid i
gcaitheamh turas fada cairr lena staiditir a
choinneail i gceart.

Ni féidir a ra. Cé go dtagraitear do chastai mar
thoisc amhdin, ta tosca eile i gceist, amhail
riocht an chairr agus a mhinice agus a
bhriitear ar na coscain. Ar bhéthar direach
d’fhéadfadh sé gur mé an tionchar atd ag na
tosca seo nd na buntdisti a bhaineann le
heaspa castai.

C

N1 féidir a ra. Cé go ndeirtear sa sliocht gur
mo an straidhn ar nios 1t matan, na colpai go
hairithe, de bharr a bheith ar seasamh, ni
deirtear bealach amhéin n6 bealach eile an
bhfuil tairseach péine nios isle i gceist leo na
matain eile.

Bréagach. Gortaionn sé nios It a bheith ag sitl
seachas i do sheasamh mar gheall ar mhatain
na cabhlach, ach ni hiad an t-aon chuis ata leis
sin.

Fior. Insitear dainn “go mbionn nios mo
matan sa da chos ag obair agus ta ag sial”
agus insitear dainn freisin “nach mbionn sitl
chomh pianmhar sin i gcomparaid le bheith i
do sheasamh”. Mar sin, is dgniomhaiocht an
seasamh ina mbaintear tsaid as nios Id matan
na gniomhaiocht eile, an sidl, ar 1t an phian
ata ag baint léi.

Bréagach. Ni bhaineann an phian chéanna le
sitil mar go n-athraitear an t-ualach 6 chos go
cos go minic ach, biodh is go bhfuil an da chos
i gceist le seasamh, bionn ualach a iompar ag
gach cos ar feadh tréimhsi nios faide.

B

Bréagach. Deirtear sa sliocht gur “1ti seans” go
bhfaighidh siad bés sula dtiocfaidh siad
chomh fada le deireadh a n-ionchais saoil, rud
a fhagann go bhfaighidh roinnt acu bas
roimhe sin.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, baineann
daoine leas fiti as srdideanna a bhfuil crainn
ar gach taobh diobh.

Ni féidir a ra. Mar a deirtear sa téacs: “ta
tuilleadh taighde ag teastail leis an tairbhe is
follasai a bhaineann le s,pésanna uirbeacha
glasa a dhéanamh amach”.

Ni féidir a ra. Cé gur fior an méid sin maidir
le mna, ni chuirtear ar fail na figiairi le
haghaidh na bhfear agus d’fhéadfadh na
figitiri sin a bheith sach difritil leis an toradh
foriomlan a athra.

A

Fior. Insitear ddinn sa sliocht gur ainm eile ar
mhi-ionst lachtdis é éadulaingt ar lachtos,
agus gurb uireasa lachtdise is ctis le

héadulaingt ar lachtés de ghnath.

Bréagach. De réir an tsleachta, is féidir le formhor

na ndaoine a bhfuil éadulaingt ar lachtés acu
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an riocht a ldimhseail gan éiri as gach tairge
déiriochta.

Bréagach. Is féidir le roinnt daoine a bhfuil
leibhéil isle lachtdise acu tdirgi déiriochta a
dhilea gan stré. Is éard is éadulaingt ar lachtos
ann nuair a thagann airfonna chun cinn tar éis
bianna déiriochta a ithe de bharr na leibhéal
iseal seo.

N1 féidir a ra. Cé go ndeirtear ann go mbionn
go mbionn  éadulaingt ar  lachtds
neamhurchoéideach i geoitinne, ni deirtear sa
téacs bealach amhain n6 bealach eile an féidir
go mbionn sé sach contairteach né nach féidir.

126.D

A.

Bréagach. Cé go n-ionstnn sneachta fuaim,
deirtear sa téacs go n-éirionn sé nios citine,
seachas go hiomlan cidin.

Ni féidir a ra. Insitear duinn nuair a reoitear
sneachta an athuair, gur “féidir leis éiri crua
agus fuaimthonnta a fhrithchaitheamh.
Gluaiseann fuaimeanna nios faide agus bionn
siad nios soiléire d4 bharr sin”. Mar sin féin, ni
dhéantar an éifeacht a chainniochtd.

Ni féidir a rd. Cé go bhfuil an chuma ar an scéal
gur décha go bhtuil gaol éigin da leithéid ann,
ni thagraitear do ghaol ar bith sa sliocht.

Fior. Feidhmionn sneachta bog mar mhaolaire
fuaime, ach “de réir mar a athraionn struchtar
an tsneachta, afach, d’fhéadfadh an méid
torainn sa timpeallacht maguaird méada.

127.A

A.

Fior. “Ni bhionn cuma dhorcha ar ghrianspotai
ach amhain nuair a chuirtear i gcomparaid leis
na réigitin nios gile agus nios teo san
fhétaistéar timpeall orthu.

Bréagach. Cé go mbionn grianspotai nios
fionnuaire i dtéarmai coibhneasta, ta siad thart
ar 3,800 céim Ceilvin (3,527 céim Celsius), agus
ni féidir a rd go bhfuil sé sin fuar.

Ni féidir a ra. Ni insitear dainn ach gur féidir
leo “a bheith an-mhor, suas le 50,000
ciliméadar ar trastomhas”, agus ni insitear aon
rud ddinn mar gheall ar an gcomparaid idir a
ngnathmhéid agus méid an Domhain.

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur féidir le
grianspotai grianbhladhmanna agus eisteilgin
mhaise a scaoileadh, ach ni deirtear ar
grianspotai amhain a bhionn i gceist leis na
cinealacha brichta seo né nach ea.

128.C

A.

Ni féidir a ra. Tarlaionn an d& cheann acu os
cionn stoirmeacha toirni, ach ni thugtar dainn
sonrai ar bith maidir le cé acu ceann ar féidir
leo na hairdji is airde a bhaint amach.

Ni féidir a rd. Insitear ddinn go scaiptear
scairdeanna gorma 6 bharr na spéartha toirni ar
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129.

130.

131.
A.

rata thart ar 100km in aghaidh an tsoicind ach
nil aon fhaisnéis ann maidir le luas na
dteanndg gorm, a bhionn ag sraoilleadh faoi
bhun sprideanna dearga.

Fior. Cruthaitear sprideanna dearga ag airde
idir 40km agus 90km agus diritear leis sin an
réigitn ianaisféarach D, atd ag airde idir 70km
agus 90km. Nil na siocracha le sprideanna
dearga agus scairdeanna gorma ar eolas, mar
sin ni thugtar minit orthu.

Bréagach. Cruthaitear sprideanna dearga
“thar réigitn leathan idir 40km agus 90km ar
airde” agus mar gheall go bhfuil an méisisféar
“idir 50km agus 80km ar airde”, ciallaionn an
méid sin gur féidir go gcruthéfar iad taobh
amuigh den mhéisisféar.

A

Fior. Cruthaitear oighearshruthanna nuair a
chriostalaionn, né reonn, uisce an athuair, rud
a fhagann gur teochtai fuara ata riachtanach.
Ma ta an teocht sach fuar, ni dhéanann airde
aon difear.

Bréagach. De réir an tsleachta, d'théadfadh
oighearshruthanna a bheith ar shléibhte arda,
agus fit i réigitiin a bhfuil aerdid thrépaiceach
iontu.

Ni féidir a ra. Cé gur féidir go bhfuil dealramh
leis seo, ni deirtear go follasach sa sliocht ca
hait a bhfuil na hoighearshruthanna is mo.

Ni féidir a ra. De réir an tsleachta, ta teocht ar
cheann amhain de na tosca a shocraionn rata
cruthaithe oighearshrutha, toisc eile is ea
fliche.

D

Bréagach. Isliodh droch-cholaistéarél faoi
cheithre faoin geéad da bharr.

N1 féidir a ra. Is cothd do bhaictéir phutdige
arbh  fhéidir leo colaistéarol a laghdii é an
snaithin, mar sin nil sé ar eolas go dearfa.

Ni féidir a ra. Ni thagraitear sa sliocht ach do
“fuileadéin nios follaine, nios scaoilte” mar
thairbhe a éirionn as dlla a ithe agus fion
dearg no tae a Ol; ni phléitear aon tairbhi eile
a d’fhéadfadh a bheith acu, nd a luach
coibhneasta.

Fior. De réir an tsleachta, isliodh leibhéil
“droch-cholaistéar6il” i measc an ghrapa a
ndearnadh staidéar orthu de bharr dha ull a
ithe in aghaidh an lae, agus is cotht do
bhaictéir phutoige arbh fhéidir colaistéardl a
laghdt é an snaithin san ll.

B

Ni féidir a ra. Ni phléitear sa sliocht ach
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132.

133.

134.

torthai an taighde, ni phléitear an éifeacht
fhéideartha ar bheartas poibli.

Fior. Cé go bhfuil le tuiscint as an tacar sonraf
de bhreis is 1.5 billiin oideas d’6péidigh go
bhfuil comhchoibhneas ann idir rochtain nios
fusa ar chanabas agus nios 1a oideas
d’6poidigh, “ni thuigtear go maith tionchar
na ndlithe seo ar tsaid 6pdideach maidir le
gach gné tsaide agus maidir le daonra na Stat
Aontaithe i gcoitinne”.

Ni féidir a rd. Deirtear sa sliocht go bhfuil
tdar maith ann lena cheapadh gurb amhlaidh
an scéal é, ach f6s féin ni thuigtear go maith é
faoi lathair.

Bréagach. Faoi mar a deirtear sa sliocht,
“bionn tionchair dhifriala ag dlithe rochtana
ar channabas i measc na gcinealacha
solathraithe, speisialtachtai lia, agus focoiri”.

C

N1 féidir a rd. Ni deirtear sa sliocht ach gur
gné choitianta d'imeachtaf séisialta san ionad
oibre é 6l alcéil, ach ni luaitear an iomarca
alcéil a 6l.

Bréagach. De réir an tsleachta, bhi
“beagnach” 50% den tuairim go raibh
éifeachtai dearfacha ann, ar figitr atd nios Ia
na a leath é sin, agus mionlach mar sin.

Fior. M4 ta fail go héasca ar alcol ag 40%
d’imeachtai agus ma ta sé ar fdil le ceannach
Ean teorainn ag 39% diobh, fagann sé sin nach

hfuil ach cinedl éigin teorann le hél alcéil ag
21% d’imeachtai, ar mionlach é sin.

Ni féidir a ra. D’fhéadfadh dealramh a bheith
leis sin, ach ni dhéantar an chomparaid sa
téacs.

B

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht gurb iad
“rochtain dhomhanda  ar  bhianna
sarphroisedilte agus an chaoi a bhfuil nios la
aclaiochta & déanamh ag daoine is ctis leis an
bhfadhb”, mar sin ni féidir linn a bheith
cinnte den phriomhchdis.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, is féidir an da
chinedl michothaithe a bheith ar dhaoine
aonair ag tréimhsi éagstla ina saol.

Bréagach. An chiall atd le murtall a bheith i
bhfad ro6throm, mar sin, de réir an
tsainmhinithe sin, ni féidir le duine
murtallach a bheith réthanai ag an am
céanna.

Bréagach. Bhain sé do 45 tir sna 19901 agus do
48 tir sna 20101, mar sin tarlaionn go bhfuil an
figiar sach seasta.

A

Fior. De réir an tsleachta, is gnach go mbionn
gruaig thanai nios laidre na gruaig thiubh,
rud a bhaineann le méid agus cainniocht

135.

136.

131

na bhfabhtanna sa ribe gruaige.

Ni féidir a rd. Cé go bhfuarthas amach go
raibh gruaig thanai ni ba ldidre nd gruai

thiubh, ni insitear dtinn an raibh an gao
eatarthu i gcomhréir inbhéartach lena chéile
no nach raibh.

Ni féidir a rd. Cé gur “eisceacht amhdin” i
%ruaig chapabara maidir le gruaig thanai a
heith nios ldidre na gruaig thiubh, ni insitear
dainn arbh i “an t-aon eisceacht” 1, i.e. an
tAON eisceacht AMHAIN.
Ni féidir a rd. Cé gur sampla de ghruaig
thanai i gruaig dhaonna, ni chuirtear as an
aireamh sa mhéid sin an fhéidearthacht go
bhfuil an iomad cineédlacha de ghruaig nios
tanai ann ata nios laidre.

C

Ni féidir a ra. Fuarthas amach i staidéar an
AAA go mbionn “baol nios mé ann go
mbeidh timpiste ag tioménaithe” de bharr an
asdid a bhaineann siad as luasrialt
oiritinaitheach agus as teicneolajochtai a
chabhraionn leo fanacht i lana, ach ni thugtar
le fios ann go bhfuil an AAA den tuairim gur
chéir cur ina n-aghaidh né nér chéir.

Bréagach. De réir an tsleachta, “nuair a
Gsdidtear i gceart iad, is féidir leis na
teicneolaiochtai daoine a dhéanamh nios
sabhailte”.

Fior. De réir an staidéir, bhi claonadh i measc
roinnt tiomdnaithe dul i muinin na
dteicneolaiochtai tiomdna seo an iomarca
agus ni thabharfaidis an oiread airde ar an
mbothar is a thabharfaidis da n-uireasa.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
mbionn tioménaithe thart ar dha oiread nios
déchala tiomaint gan déthain airde acu ar a
bhfuil ag tarlt ina dtimpeall de bharr an da
chéras ad, ach ni shonraitear an bhfuiltear ag
tagairt do cheann amhdin a dsaid san am né
an dé cheann go comhuaineach.

D

Ni féidir a ra. Deirtear an méid sin sa sliocht i
ndail le holltina na hEorpa amhain.

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil an
méid sin 4 chur i leith ollscoileanna, agus go
bhfuil olltina nios liobrélai agus nios claonta i
dtreo na heite clé nad gairmithe eile, ach ni
féidir an méid sin a ionnant le hollscoileanna
a bheith naimhdeach le luachanna
coimeadacha.

Bréagach. Deirtear sa sliocht nach raibh aon
aonchinedlacht nios moé ann, ie. nar 14 an
ilchinealacht, i measc olltina i gcompardid le
gairmeacha sonracha eile.

Fior. De réir an tsleachta, ni raibh na difir idir
olltna agus gairmithe eile a raibh céim le
heolaiocht shoéisialta acu chomh soiléir le
réimsi eile, amhail an leigheas, ETIM, an
eacnamaiocht, agus an dIi.
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137. A

A.

138.

139.

Fior. Rinne daoine a raibh faisnéis chruinn
faighte acu an fhaisnéis sin a athra gan
chuimhneamh le go dtiocfaidh si nios mé lena
gcuid tuairimi féin nuair a chuir siad ar
aghaidh chuig daoine eile i.

Ni féidir a rd. Ni deirtear an méid sin sa
sliocht riamh, agus ni thugtar le tuiscint ann
ach nach neamhaird d’aon turas ar an
bhfirinne i an mhichuimhne.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach nuair
a chuireann duine mifhaisnéis ar aghaidh
urb amhlaidh go bhféadfadh “na
uimhreacha dul nios faide agus nios faide 6n
bhfirinne”, ach nil sé le tuiscint uaidh sin go
dtarl6idh sé i gconai.
Ni féidir a ra. Dar le hadar an staidéir,
d'fhéadfadh sé nach “d’aon turas” ata daoine
4 dhéanamh.

C

Bréagach. Cé go bhfuil méadd moér tar éis
teacht ar Cl(cilhortuithe cloiginn agus muinil i
ngeall ar dhaoine a bheith curtha ar seachran
ag foin phoca, “bhi formhér na gcasanna
éadrom”.

Bréagach. De réir an tsleachta, bhain formhoér
na ngortuithe doéibh siad a idir 13 agus 29
bliain d’aois.

Fior. Is fadhbanna leighis iad gortuithe
cloiginn agus muinil agus fuarthas amach sa
staidéar gur “anna a tharla gortuithe
cloiginn agus muinil a bhain le husaid na
bhfén péca go dti gur thainig méada mor
orthu in 2007, an bhliain ar cuireadh an chéad
iPhone amach”.

Ni féidir a ra. Cé gur décha gurb amhlaidh an
scéal é, ni deirtear gurb amhlaidh sa sliocht.

C.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil “an
chostlacht air gur tharchuir coiledin i siopai

eatai fridin contuirteach ata
rithsheasmhach in aghaidh antaibheathach”,
ach ni deirtear gur décha gur iomproir ata in
aon choilean faoi leith.

Ni féidir a ra. Cé gur décha gurb amhlaidh an
scéal é, ni luaitear go sonrach sa sliocht ach
Campalabaictéir.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, ta sé le tuiscint
6 fhianaise shaotharlainne gurb i teagmhail le
coileain, go hdirithe leo siﬁag 0 shiopai peatai, is
ctis leis an raig

Bréagach. Thuairiscigh an CDC gur
theagmhaigh a bhformhér de na daoine ar
thainig tinneas orthu le coiledin. NIOR
thuairiscigh sé gur thdinig tinneas ar a
bhformhor de na daoine a theagmhaigh le
coileain.
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140.

A.

141.

142.

143.

A

Fior. Ta athra buan a teacht ar
sheanfhoraoiseacha trépaiceacha nar thédinig
athra orthu leis na millitin bliain de bharr
loménaiocht leantach.

Bréagach. Minitear sa sliocht an fath a
mbeadh sé CEART a mhaiomh go ndéantar
damaiste da bharr.

Ni féidir a ra. Ni dhéantar an chomparaid seo
sa sliocht.

Ni féidir a ra. Diritear sa sliocht ar an
damaiste a dhéantar de bharr “loménaiocht
leantnach” a dhéanamh ar fhoraoiseacha
trépaiceacha ach ni Fhléitear go follasach an
méid damaiste a d'fhéadfai a dhéanamh de
bharr aon bhabhta loménaiochta amhain.

D

Bréagach. Ni deirtear sa sliocht ach gur
laghdaiodh ar an seans vireas eile a tholgadh
de bharr aon ionfhabhtti viris amhain, ach ni
luaitear an tsaid ar féidir a bhaint as mar
vacsain.

Bréagach. D’'fhéadfadh daoine an da vireas a
tholgadh i gconai, cé gur 1a i bhfad an seans
go dtolgfaidis ceann amhdin da mbeadh an
ceann eile orthu cheana féin.

Ni féidir a rd. Seans gur féidearthacht an méid
seo, ach ni luaitear sa sliocht é.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, ba 1t i bhfad an
déchalacht go bhfaigheadh daoine vireas den
chineal eile sa chés go raibh vireas amhain acu
cheana féin.

A

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, “is ionann gach
uair a chaitheann ti i do shui os comhair
carttin seaféideach agus uair nach bhfuil ta ag
léambh, ag taiscéal an domhain fhisicitil, n6 ag
breathnu ar chlair oideachasula”.

Ni féidir a ra. Tagraiodh go sainitil do chldir
theilifise ar chaighdedn iseal sa staidéar,
seachas do chléir theilifise ar an iomlan.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ar mho n6
ar la mar a d’fhéadfai dul i bhfeidhm ar
Iodélaigh, ni deirtear ach go ndearnadh an
staidéar san Iodail.

Bréagach. Deirtear sa sliocht go raibh daoine
a Dbhreathnaigh ar chlair theilifise ar
chaighdean iseal “beagnach 10% ni ba
dhochdula tactd le pobaldiri”, ni go dtacéidh
siad leo go dearfa.

B

Ni féidir a ra. Ni dhearnadh ach tastail ar
dhath, “gan an ghile a athrt” sa staidéar, mar
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144.

145.

sin nior cuireadh ar fail ann torthai maidir le
tionchar na gile.

Fior. Deirtear sa sliocht “go ndeartar na
scagairi gormsholais ar ar ngléasanna le
cuidit linn codladh nios fearr” ach ina ionad
sin “go bhféadfadh sé go bhfuil a mhalairt
ghlan & déanamh”.

N1 féidir a ra. Tugtar le tuiscint sa staidéar go
bhféadfadh sé go mbeadh “soilse ni ba laige
agus ni b’fhionnuaire sa trathnéna” ni
b’fhearr dar bpatrain chodalta ach ni thugtar
aon chomhartha ann ar cé acu de na roghanna
ab’fhearr, mar ata “ni ba laige, ni ba theolai”
n6 “ni b’thionnuaire, ni ba ghile”.

Bréagach. O rinneadh an staidéar ar lucha, ni
fhéadfadh sé torthai a bhaint amach a bheadh
abhartha don duine daonna.

B

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht gur aimsigh
na heolaithe “fianaise go bhfuil ceangal ag
GNL le héagothromaiocht cholaistéardil agus
saillte eile i gcealla” ach ni insitear dtinn an
ionann tagairt do leibhéil “airde” agus
“éagothromaiocht” né nach ionann.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, b’ionann an
“splanc thuisceana” sa taighde agus a
thuiscint go bhféadfai go mbeadh 13 ghéin,
da n-athroéfai iad, a bheith mar chiis leis an
riocht.

N1 féidir a rd. Cé go bhfuil an chuma ar an

méid sin gur féidearthacht loighicidil é, ni

luaitear sa sliocht é.

Bréagach. “T4 a fhios againn le blianta lgo
ar

bhfuil lion mér géinte bainteach le ga
néarén luadrach”.

C

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach “gur
déchala” go mbeidh leanai a fagadh gan
chosaint ar chaitheamh tobac
hipirghniomhach.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht “go bhfuil an-
bhéim” ar an mbaol a bhaineann le caitheamh
tobac le linn toirchis, ach ni deirtear an bhfuil
an oiread tuisceana ar na himpleachtai do
leanai 6ga a fhagtar gan chosaint ar nicitin.

Fior. De bhri go bhfuarthas amach gur
dhochuala go léireodh leanai a fagadh gan
chosaint ar nicitin sna chéad cheithre bliana
da saol airfonna hipirghniomhaiochta,
d'fhéadfadh sé a bheith fior gur fagadh
leanbh hipirghniomhach gan chosaint do
nicitin i mblianta luatha a saoil.

Bréagach. Ceaptar gurb é an nicitin is cis leis
an dochar, agus ni an chéitinin, ar fothairge
meitibileach de chuid an nicitin sa tseile é a
dsaidtear le ddileogacht an nicitin a
chainniocht.

146.

A.

147.

148.

A.

C.

133
C

Bréagach. Ni chuirtear an t-aer ar mhalairt sli
le hEifeacht Foehn, téann sé thar shliabh sula
leanann sé ar aghaidh sa treo céanna.

N1 féidir a r4. D’ardaigh si an teacht GO, agus
ni FAQI, 16.8°C, ach nil a fhios againn cén
teocht a bheadh ann murach Eifeacht Foehn.

Fior. Ta aer fuar fliuch ar thaobh gaoithe an
tsléibhe, faoi mar ata an t-aer teolai tirim ar
thaobh na fothana.

Bréagach. Deirtear sa sliocht gur diol suntais
an teocht mar go raibh si ann an trath ad den
bhliain, ni go raibh si ann san oiche.

A

Fior. Is é is abhar don sliocht Feacht an
Atlantaigh Thuaidh agus ta4 “iompar
neamhlineach le sonra ar an bhfeacht, rud a
chiallaionn gur féidir éifeachtai moéra a bheith
ag athruithe beaga”.

Bréagach. “Sach séimh” a deirtear sa sliocht,
agus ni “teolai”. Is féidir go gcialléidh “sach
séimh” “fuar” mar sin féin, ach ni chomh fuar
agus a bheadh si seachas sin.

Ni féidir a ra. Deirtear sa sliocht go bhfuil ga
le tuilleadh staidéar leis an teoiric seo a
dheimhnid, ni go ndeimhneoidh siad 1.

Bréagach. Ta seans 15 faoin gcéad go mbeidh
athra sealadach ann, mar sin de IS FEIDIR é a
ra.

A

Fior. De réir an tsleachta, bhi an-éagstlacht le
sonrd ar na scoir airfonna i measc ctuplai a
ndiagnoéisiodh go raibh neamhord de chuid
speictream an uathachais orthu.

Bréagach. Cé go bhfuil sé ridhochil (seans
96%) go mbeidh neamhord de chuid
speictream an uathachais ar dhuine den
chupla més amhlaidh ata sé ar an duine eile,
Ciallglionn an méid sin chomh maith go bhfuil
casanna ann nuair nach bhfuil sé ach ar
dhuine amhain den chapla.

Ni féidir a ra. De réir an tsleachta, ni raibh
baint ag tosca géiniteacha ach le 9% den chtis
le héagsulacht tréithe i measc na getplai sin,
rud a chiallaionn gur décha nach amhlaidh an
scéal é. Mar sin féin is féidir go raibh go leor
tosca beaga eile ann ba chuis 1éi, ach nach
raibh ceann ar bith acu chomh mér le 9%.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach go
raibh na scoir tréithe an-chostil lena
macasamhail do chuplai comhionanna nach
bhfuil neamhord de chuid speictream an
uathachais orthu, ach ni luaitear ann méid na
costlachta doibh sitd a bhfuil neamhord de
chuid speictream an uathachais orthu, né do
chaplai nar chtplai comhionanna iad a bhfuil
neamhord de chuid speictream an uathachais
orthu.
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149. D

A.

Ni féidir a rd. Cé go n-insitear dainn go bhfuil
spoir tharsacha ata cosuil le macasamhail an
Fhlatapais ag go leor grapai mamach érsa, ni
hagann sin go raibh formhoér na mamach
nimhneach, mar sin ni féidir linn a ra.

Ni féidir a ra. Ni deirtear sa sliocht ach nach
bhfuil nimh an phlatapais marfach don duine
daonna, ach d’fhéadfadh sé go bhfuil sé
marfach d’ainmhithe eile f6s.

Bréagach. Mar a deirtear sa chéad line, t4 an
platapas “ar an mbeagdn mamach beo” a
thairgeann nimh.

Fior. De bharr gur ag na fireannaigh amhain
a bhionn spoir ar a ngéaga deiridh a thalann
an nimh, ni féidir le platapais bhaineanna
nimh phianmbhar a thairgeadh.

TASTAIL REASUNAIOCHTA BRIATHARTHA

150. B

A.

Bréagach. Gabhann limistéir athchurtha
carbon 6n atmaisféar i gconai, ach ni dhéantar
é chomh héifeachtach céanna le limistéir nar
cuireadh isteach orthu riamh.

Fior. Mar a deirtear sa sliocht, nil crainn
athchurtha chomh héifeachtach ag ionst
carbdin is atd foraoiseacha nér cuireadh
isteach orthu riamh.

N1 féidir a ra. Deirtear sa sliocht go ngabhann
foraoiseacha baisti néar cuireadh isteach orthu
riamh nios moé carbéin na foraoiseacha
tdnaisteacha, ach ni sholathraitear ann aon
fhaisnéis faoi chinealacha foraoise eile.

Ni féidir a ra. Ni thugtar sa sliocht aon
fhaisnéis maidir leis an gceist, mar ata, an
ndeachaigh babhtai leantacha athchuir, i
Ecomgaréid le haon athchur é&amhain, i
hfeidhm ar ionsd carbéin né nach
ndeachaigh.






