3. Tastalacha Réastunaiochta Briathartha,
Uimbhriula agus Teibi i Scraduithe
Riarthora EPSO

Intreoir

O bunafodh ¢, ta EPSO tar éis téstalacha réastinaiochta briathartha agus réastnaiochta uimhritla
a usaid i gcéim réamhroghnaithe nd iontrala na gcomortas oscailte (cé go mbionn siad ag teastail
sa chéim mheastnaithe i gcas roinnt proifili speisialtora). Cé nach dteastaionn eolas sainiuil i
dtastalacha da leithéid, bionn scath ar iarrthoéiri go leor rompu — agus ar chuais mhaith. O 2010 i
leith, airiodh “an tastail réastnaiochta teibi”, mar a thugtar uirthi, mar chuid de chéim
réamhroghnaithe na gcomortas.

Maidir le tastalacha réastinaiochta teibi, briathartha agus uimhritla (ar a dtugtar “tastalacha
siciméadracha” go coitianta), tagann roinnt ceisteanna chun cinn, mar ata:

e Céard é go direach ata sna tastalacha seo?

e Céard a thomhaistear iontu?

e Céard é an smaoineamh ata taobh thiar da ndearadh?
e Céard é an bunus lena n-tsaid?

e Céard iad na tosca is siocair le rathulacht?

e Cén chaoi a ndéantar na tastalacha seo a mharcail?

e Agus ar deireadh: cén chaoi a n-ullmhaitear agus a gcleachtar lena n-aghaidh?

Forbhreathnu ar na Tri Chineal Tastala

Déanfar cur sios mionsonraithe ar gach cinedl tastala sna caibidli dbhartha ata amach romhainn,
ach ta sé tdbhachtach tuiscint a fhail ar dtGs ar an gcuma atd ar na tastdlacha seo i dtéarmai
ginearalta.

Leagan Amach

T4 leagan amach ilrogha ar na tri chineal tastala, mar ata, réastinaiocht bhriathartha, réastnaiocht
uimhritil agus réastnaiocht theibi. Bunaithe ar chleachtas EPSO, t4 ceithre n6 ctig fthreagair-
rogha ag gabhail le gach ceann de na tri thastail “réastnaiochta” le haghaidh gach ceiste n6 gach
sliocht téacs. Sa da chds araon, ni bhionn ach an t-aon fhreagra ceart amhdin ann i gcénai agus ni
ghearrtar aon phionds as freagrai michearta.

Réastinaiocht Bhriathartha

Dearadh tastalacha réastinaiochta le tomhas a dhéanamh ar chumas iarrthdra téacsanna casta ar
abhair éagsula a thuiscint. D’fhéadfadh sé go mbeadh na tastalacha seo éagstil le téacs ina bhfuil
cur sios ar bheartas AE, agus diritear leis sin nuacht reatha, culttr, stair, né fitt eolaiochtai
nadurtha — is € sin le r4, féadfaidh abhar ar bith a bheith i gceist.

De ghnath, bionn an téacs tuairim is 150 focal ar fhad agus is gnach go n-iarrtar ort a dhéanamh
amach cé acu de na ceithre threagair-rogha ata ceart, bunaithe ar an bhfaisnéis sa téacs.
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Ansin tomhaisfear sna freagair-roghanna ar chuir ti1 na bearta seo a leanas i gcrich n6 nar chuir:
e gur thuig t na priomhchoincheapa

® go bhfuil an stdr focal riachtanach agat le réimse leathan dbhar a thuiscint (creid é n6 na creid,
d’fhéadfadh sé gur deacracht an méid sin i do theanga dhtchais freisin)

¢ go bhfuil ti in ann argointi a bhaint as an téacs

e go bhfuil ti in ann priomhthdscairi (mar shampla croineolaiocht, ctiisiocht, cainniochtai) sa
téacs a léirmhiniti go cruinn

Le tuilleadh faisnéise agus tastalacha cleachtais a thail, téigh chuig caibidil 4 agus caibidil 5.
Réastinaiocht Uimhritiil

Dearadh téastalacha réastinaiochta uimhritila le tomhas a dhéanamh ar chumas iarrthéra sonrai
agus uimhreacha a léirmhiniu, agus leagtar béim ar leith ar an ngaol idir tacair éagsula sonrai agus
ar riomhanna scafanta a dhéanamh ata bunaithe ar léargas iomasach. O thaobh praiticitllachta de,
ciallaionn an méid sin nach ar mhatamaitic chasta atd an fécas ach ar an gcaoi ar féidir le duine
teacht ar an bhfreagra ceart ar an mbealach is éifeachtai.

Na sonrai ar a mbionn ceist na tastala bunaithe, is gnach gur tabla lena ngabhann roinnt
sraitheanna agus coltin a bhionn ann. Is gnach go mbionn grapai éagsula (tiortha, aoisghrupai,
réigitiin, tionscail agus mar sin de) sna sraitheanna, agus is minic a bhionn méadraigh éagstila sna
coltiin (OTI, meanioncam, an méid a iompraiodh, céatadain agus mar sin de). Sin, n6 b’fhéidir go
gcuirfi na sonrai i lathair i bhfoirm cairte né roinnt cairteacha (pichairt, barrachairt, etc.) freisin,
no i dteaglaim éigin de na mireanna thuasluaite.

De ghnath, éilitear i gceist na tastala figiar (“200”, “0.3”, “45%"”, “1/5”, etc.) ndé ceann de na
grapai sa tacar sonrai (“an Fhrainc”, “Daoine ata idir 15-64 bliain d’aois”, “an Eoraip”,
“Talmhaiocht”, etc.) mar fhreagra ar an gceist féin.

Tri theacht ar an bhfreagra ar bhonn trathuil, is féidir leat do chumas a 1éirit1 6 thaobh:

e sonrai abhartha a aithint

e an gaol idir méadraigh éagsula a thuiscint

e an leibhéal cruinnis is ga leis an gceist a fhreagairt a dhéanamh amach
e riomhanna meabhracha tapa a dhéanamh, agus

® meastachdin ata tapa ach réasunta cruinn a dhéanamh

Le tuilleadh faisnéise agus tastalacha cleachtais a fhail, téigh chuig caibidli 6, 7 agus 8.

Réasiinaiocht Theibi

Bionn cruthanna geoiméadracha i geeist le tastalacha réastnaiochta teibi i gconai. Cé go bhfuil
cinealacha tastala ann ina bhfuil na cruthanna trithoiseach, ta cinneadh déanta ag EPSO go dti seo
gan tastalacha da leithéid a isaid agus da bhri sin ni thabharfar d’iarrthdiri ach ceisteanna a bhfuil
cruthanna déthoiseacha iontu.

Féadfaidh na fioracha sna ceisteanna a bheith ina bhfioracha geoiméadracha, amhail ciorcail,
dronuilleoga, triantain, linte, agus teaglaim diobh seo, ach is féidir leo a bheith ina léiriti simplithe
ar rudai fior-shaoil, mar shampla coirp, aghaidheanna, feithicli, ainmhithe, agus mar sin de. Gné
thabhachtach eile is ea go seachnaitear aon chlaontacht inscne, claontacht naisiintachta no
claontacht eile maidir le cumas iarrthéiri iad a réiteach; cinntionn EPSO (né, le bheith nios cruinne
faoi, an gnoélacht a chruthaigh na tastalacha) freisin nach bhfuil idirdhealt1 & dhéanamh orthu siad
a bhfuil dashlain le hamharc na sul acu ach an oiread.

Dearadh na tastalacha i riocht agus go bhfuil gaol lineach i measc na mireanna sa tacar léardidi
a diritear sa cheist.
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T4 na fioracha sa mhir thastala leagtha amach ina sraith a théann 6 chlé go deas agus tathar ag suil
leis go roghnoéidh an té ata ag tabhairt faoin tastail cé acu de na cuig fhreagair-rogha ata le teacht chun
cinn sa tsraith.

Le tastalacha réastinaiochta teibi, déantar do chumas a thomhas 6 thaobh:

e coincheapa teibi nach bhfuil bri iarbhir leo a léirmhinit
e tatail a bhaint amach i gcdsanna nua neamhchoitianta
e gaolta idir coincheapa a bhfuil costilacht neamhghaolmhar orthu a dhéanamh amach, agus

e Usaid a bhaint as do “éirim sholtbtha”, mar a thugtar uirthi, agus i a chur bhfeidhm ar
aon fhadhb intleachtuil.
Le tuilleadh faisnéise agus tastalacha cleachtais a fhail, téigh chuig caibidli 9, 10 agus
11.

An Fath a nUsaidtear na Tastalacha seo

Nuair a bhreathnaionn duine ar cheisteanna tastala réastnaiochta briathartha né uimhritla ar
dtas, agus go hdirithe i gcas réastnaiocht theibi, is é an smaoineamh a thagann chun cuimhne go
minic “Cén bhaint atd aige seo le m’fheidhmiocht ionchasach mar Riarthéir sa Choimisiiin
Eorpach?” Ceist chothrom 1 agus ceist a bhfuil freagra maith dlite di.

De réir cur chuige amhain, is tascairi cinedlacha ar an éirim iad na tastalacha seo. T4 a gcuid
torthai caighdeanaithe agus is réamhthascairi maithe iad ar fheidhmiocht in aon chas oibre mar a
dteastaionn faisnéis, cruthaitheacht agus smaointeoireacht neamhspledch. Cé go bhfuil an méid
sin fior go cinnte, is furasta freisin casanna oibre i bhfad nios nithitila a aithint inar féidir tairbhe
mhaith a bhaint as na “scileanna” ata & dtomhas leis na tastalacha seo.

Mar a luadh thuas, le tastalacha réastinaiochta briathartha tomhaistear cumas ginearalta
téacsanna a léirmhiniti, beag beann ar an abhar. Is furasta a shamhlti an réimse leathan abhar,
formaidi agus stileanna a mbeifear ag dréim leis go léifidh Riarthéir sa Choimisitin Eorpach né i
gCoiste na Réigiun fathu agus go mbainfidh siad ciall astu le linn a ngairme. L4 amhain,
d’fhéadfadh sé go mbeifed ag léamh faoi roinnt ndésanna imeachta inmhednacha nua ata le
leantint, an 14 dar gcionn d’théadfadh sé go n-iarrfadh an té ata os do chionn ort dul ag scimeail
tri thuarascail ar na héifeachtai a bhaineann le méada ar an bpraghas leasachan ar chaighdean
maireachtala fheirmeoiri na Laitvia. Beag beann ar an abhar, t4 rud amhain cinnte: beidh ort a
bheith in ann ciall a bhaint as an téacs go trathuil, na tatail chearta a bhaint amach, mithuiscinti
coitianta a sheachaint agus achoimre a dhéanamh ar do thorthai sa deireadh. An aithnionn ti am
méid sin? T4 suil againn go n-aithnionn arae is é seo go direach a bheidh a lorg uait sa tastail
réastunaiochta briathartha freisin.

Agus is é an dala céanna é maidir le tastadlacha réastunaiochta uimhriala. B’'fhéidir go
dtabharfai tuarascail staitistitiil duit la amhain ag an obair. D’fhéadfadh sé go mbeadh lion mor
millteach tablai agus cairteacha inti, agus cé go hfuil tu ag lorg figitr amhdin n6 piosa sonrai
amhain, nil sé ann. D’fhéadfadh sé go mbeadh raidhse sonrai eile (nach mbaineann le habhar)
inti, ach nil fail ar an ngiota ata a lorg agat cé go bhfuiltear ag suil go bhfaighidh tG freagra
bunaithe ar an tuarascail sin, agus ni dhéanfaidh aon ni eile an beart. Is € a bheidh le déanamh
agat na sonrai go léir a shortdil, neamhaird a dhéanamh de gach rud nach bhfuil uait agus teacht
ar bhealach leis an bhfaisnéis isaideach a “bhaint” astu. Is € seo go direach a dhéanfaidh tu agus
na tastalacha réastnaiochta uimhritla 4 ndéanamh agat.

Maidir le réastinaiocht theibi de, ni bheidh feidhm leis an gcomhchostlacht thuas ar ndéigh.
Fitt amhdin in instititid ar a bhfuil freagrachtai chomh forleathan leis an Aontas Eorpach, ni
bheidh ort aghaidh a thabhairt ar chds ina gcaithfidh ta cruth ag a bhfuil ceithre chiorcal agus
dronuilleog amhain (seachas dha dhronuilleog) a roghnti d’fhonn teacht trid an 14! Ta seans maith
ann, afach, go ngabhfaidh tu isteach chuig d’oifig maidin Luain éigin agus go mbeidh ort aghaidh
a thabhairt ar chds n6 go dtabharfar tasc duit a bheidh aduain amach is amach; d’fhéadfadh sé a
bheith faoi dbhar ndr chuala ta tracht riamh air. Is casanna mar seo na cinn ina mbionn tairbhe le
baint as an “éirim sholtibtha” thuasluaite, an cumas an rud “neamhchoitianta” a bhainistia agus
an loighic, patrain agus an chiall choiteann a chur i bhfeidhm agus is é sin go baileach a bhionn &
thomhas sna tastdlacha réastnaiochta teibi, mar atd cruthaithe i dturgnaimh shiceolaiocha
éagsula.
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Na Tosca is Siocair le Rathalacht

Direach mar ata amhlaidh in aon tastail eile, ta roinnt tosca ann is siocair le rathtlacht
agus dea-fheidhmiocht i scrada réamhroghnaithe EPSO. Déanfaimid plé gairid anois ar
na ceithre cinn is tabhachtai:

e Spreagadh e Ctlra oideachais
e Nosanna agus caitheamh aimsire e Ullmht agus cleachtadh (an rud is tabhachtaf)
Spreagadh

Is cinnte gur 6cdaid é scrudti réamhroghnaithe EPSO a gcaithfidh duine ullmhu di agus
méid suntasach ama a chur ar leataobh chun na criche seo: bi ag suil go mbeidh go leor
struis ort agus t ag ullmhu agus sa scrudu féin. I mbeagan focal, togann sé am agus
iarracht, agus is furasta dul ar seachran n6 lagmhisneach a bheith ort feadh an bhealaigh.
Sin ¢ an fath a bhfuil sé chomh tdbhachtach sin spreagadh soiléir laidir a bheith agat.

Cuid riachtanach den fhéinspreagadh is ea fios a bheith agat cén fath a bhfuiltear ag
suil go ndéanfaidh ta tasc faoi leith agus cén chaoi ar féidir leat tairbhe a bhaint as an
dua nach mor a chaitheamh leis. Fitt mura bhfuil i bhfeidhmiti go maith sna tastalacha
seo ach bealach le sprioc a bhaint amach, ta sé i bhfad nios fusa fés an iarracht
riachtanach a dhéanamh ma ta tuiscint shoiléir agat ar an gctis a bhfuiltear ag stil go
ndéanfaidh tt iad agus ma thuigeann tt na buntdisti oibiachttla ata ag roinnt leo, mar
shampla post AE a fhail né feidhmiti i bhfad nios fearr i dtascanna poist a dteastaionn
scileanna siciméadracha uathu.

An chuid thuas maidir leis an gcaoi ar féidir na cinealacha téstala seo a cheangal le
casanna oibre iarbhir, is féidir cuimhneamh uirthi siid mar chuid amhdin den spreagadh
a theastalonn le go n-éireoidh leat — tuiscint ar an bhfath a bhfuiltear ag suil go
ndéanfaidh t na tastalacha seo sa scridu seachas rud éigin eile a dhéanamh.

Baineann spreagadh freisin le spriocanna soiléire inbhainte amach a leagan sios. T4
acrainm ann ina dtugtar achoimre mhaith ar an dashlan seo: SIIAF.

Is éard is straitéis SIIAF ann straitéis lena n-airitear spriocanna ata:

Sonrach - “Déanfaidh mé cleachtadh X uair an chloig in aghaidh an lae ar feadh X la in aghaidh

na seachtaine d’fhonn an post a theastaigh uaim riamh a fhéil. Gach seachtain
déanfaidh mé X tastail agus déanfaidh mé athbhreithnit ar X iarthastail. Toséidh mé
freisin ar léamh faoi ghnothai an Aontais Eorpaigh le heolas a chur ar na hinstititidi.”

Intomhaiste - “Feabhsoidh mé an méid seo né an méid sitid gach seachtain, agus beidh mé in ann X

faoin gcéad a fhdil sna tastalacha seo faoi am an scrudaithe. Déanfaidh mé tdstail
tagarmhairc ar féidir liom mo dhul chun cinn a thomhas lena thaobh.”

Indéanta - “Ni raibh mé an-mhaith chuig uimhreacha riamh mar sin ni fhéachfaidh le marc 100%

a fhail sa réastunaiocht uimhritil ach déanfaidh mé cinnte de an marc is airde agus is
féidir liom a fhail os cionn na tairsi 50% agus an méid eile a chtiiteamh sna cinealacha
tastala eile.”

e
Abhartha— “Déanfaidh mé a bhfuil thuas mar gur post in Ard-Stitirthdireacht Forbartha an

Choimisitiin Eorpaigh an sprioc atd romham. Ba mhaith liom an post seo a fhail freisin
ionas go mbeidh na hacmhainni airgid agam le mo mhian croi fhadbhunaithe a fhiort,
mar atd, cuairt a thabhairt ar chara liom atd san Astrail. Fii ma airim go bhfuil na
tastdlacha seo dushlanach no6 leadranach ar uairibh, tuigim go bhfuil ga leo le
haghaidh an scridaithe agus ar aon chaoi is féidir liom mo chuid scileanna a theabhst
freisin.”

Faoi cheangal ama—  “Cuirfidh mé an méid seo ama i leataobh don chéad X mhi eile leis an sprioc seo n6

an sprioc sitd a bhaint amach. Beidh amchlar soiléir agam don da mhi amach
romhainn ina sonréidh mé na laethanta agus na huaireanta atd beartaithe agam a
chaitheamh le cleachtadh. Beidh mé in ann cloi le mo sceideal mar go bhfuil mé ag
druidim le ceann scribe.”

Culra Oideachais

Toisc thabhachtach eile a bhaineann leis an rathulacht is ea culra oideachais. Chomh
maith leis an bhfiric fhollasach gur féidir go ndéanfaidh caighdean an oideachais a
thaightear difriocht mhor, ta réimsi éagstla staidéir ann a sholathraionn ctalra nios
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abhartha na ctlrai eile maidir le feidhmiti go maith sna tastalacha seo. D’fhéadfadh sé go
mbeadh an mhatamaitic n6 disciplini eile ina mbaintear tsaid as loighic agus as
déaduchtti ina gcuidit agat le ceisteanna na tastala a réiteach go héifeachtach agus tu faoi
bhra ama.

Arndoigh, is rud é do chtilra oideachais nach féidir leat a athrti an trath a mbeartaionn
ta ar phairt a ghlacadh i gcomortas Riarthora de chuid EPSO. Ma t4 ctlra nios dbhartha
agat, is amhlaidh is fearr é — mds amhlaidh nach bhfuil, 4fach, is cinnte nach bhfuil aon
chtiis éadochais ann ach an oiread: ta go leor tosca tabhachtacha ann a bhaineann le
rathulacht, agus is féidir gach ceann diobh a fheabhsti go suntasach (féach leideanna
abhartha thios agus i ngach caibidil ghaolmhar).

Nosanna agus Caitheamh Aimsire

Sula ndiritear aird ar na tosca “inrialaithe” a luaitear thuas, ni mér ddinn a lua freisin go
bhfuil caitheamh aimsire agus gniomhaiochtai airithe ann a d’fhéadfadh a bheith ina
mbuntaiste sealadach, méas duine thii a dtaitnionn siad leis/léi. Maidir le réastinaiocht
bhriathartha, uimhritil agus theibi, d’fhéadfadh sé go mbeadh buntaiste éigin ag daoine
a rinne puzail chrosfhocail, Sudoku agus cluichi intinne eile.

Ullmhii agus Cleachtadh

Mar sin féin, is i an toisc is tabhachtai an ceann is abhar don leabhar seo: cdiliocht agus
cainniocht an ullinhiichdin agus an chleachtaidh a dhéanann tii sa tréimhse roimh an
scriidil.

Sna caibidli amach romhainn, cuirfimid i lathair ar bhonn mionsonraithe na habhair seo a
leanas:

* na tri chineal tastala agus an chaoi a ndeartar iad
* na gnathfhadhbanna agus na dushlain a bhaineann leo

¢ na modhanna agus na scileanna a bhféadfadh feabhas mor teacht ar d’fheidhmiocht da
mbarr

® na bealai is fearr le dul i ngleic leis na ceisteanna tastala agus iad a léirmhiniti, agus
e an bealach is fearr le hullmhti agus cleachtadh a dhéanamh do na tastalacha seo

Agus tuiscint shoiléir acu ar na modhanna is féidir a tisaid leis na tastalacha seo a
dhéanamh go héifeachttiil agus an méid ceart cleachtaidh dhirithe, arna thiomaint ag an
spreagadh ceart, déanta acu, is féidir leis na hiarrthdiri sin a airionn nach bhfuil siad go
maith chuig a leithéid de thastalacha feabhas mor a dhéanamh agus pas a fhail sa chéim
seo den scrudua.

An Chaoi a nDéantar na Tastalacha a Mharcail

Agus tu ag ullmht don scrudd, b’fhéidir go smaoineofa go minic ar cén caighdean
feidhmiochta lena bhfuiltear ag suil leis d’fhonn go n-éireoidh leat. Leis an gceist seo a
threagairt, tugaimis achoimre ar an gcoras marcala do na tastalacha seo. Leis an marc a
gheobhaidh iarrthoiri, ni mér dha choinnioll a chomhlionadh:

Pas - is tagarmharc simpli “oibiachttil” é seo, 50% de ghnath (ach i
roinnt proifili, déantar é seo a isliti go 40% do chinealacha airithe
tastala) nach mér a bhaint amach i ngach tastdil ar leithligh, le go
ndéanfai tht a mheas don ghearrliosta. Tarlaionn sé go minic,
afach, go socroidh EPSO pasmharc do dha thastail né tuilleadh le
haghaidh scruduithe Riarthéra (e.g. déanfaidh siad do mharcanna
tastala sa réastnaiocht uimhritil agus sa réastinaiocht theibi a
mheas mar aon mharc amhain agus socréidh siad ar phasmharc
50% do mharc comhiomlan an da thastail seo) — is cas nios fusa é
seo mar gur féidir leat feidhmiocht nios laige i dtastail amhain a
chtiteamh tri bharr a bhreith sa cheann/sna cinn eile.
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An X is Fearr — is tagarmharc “coibhneasta” é seo, rud a chiallaionn go gcaithfidh ta

marc nios airde na an pasmharc oibiachttil a ghnétht, agus anuas air
sin go gcaithfidh ti a bheith i measc lion airithe de na hiarrthdiri is
fearr feidhmiocht sna tastalacha go léir arna nglacadh le chéile.
D’fhéadfadh sé go gcuirfi cuid de na torthai tastala as an direamh sa
tagarmharc coibhneasta seo, rud a chiallaionn, mar shampla, nach
gcuirtear réastnaiocht uimhritil san aireamh i do mharc iomlan ar
uairibh: nil le déanamh agat ach an pasmharc a bhaint amach.

Leagan Measctha — Féadfaidh EPSO an cur chuige “pasmharc” a usaid freisin le lion nios

mo iarrthdiri ionchasacha a chrutht agus ansin lion airithe a bhfuil a
gcailiochtai no a dtaithi ghairmitil (i gcas scraduithe Riarthéra
“speisialaithe”) ag teacht le critéir éagsula, réamhshocraithe, “a
scagadh isteach” cé go bhféadfar an “X is fearr” a chur san direamh sa

chinneadh freisin.

An Cleachtas Iarbhir

e (Cé gur féidir leat a bheith ag stil go gcuiteoidh ta do laige i gcineal tastdla amhain tri

theidhmit nios fearr i gceann eile agus ar an gcaoi sin marc foriomlan até réastnta ard
a bhaint amach, ta an rogha sin teoranta mar gheall ar an riachtanas go gcaithfear an
pasmharc a bhaint amach i ngach tastail ar leithligh (seachas sna cdsanna a gcuirtear
sios orthu thuas nuair a bhionn pasmharc comhcheangailte ag gabhail le dha chinedl
tastala, in éineacht)

An marc is marc “maith” ann i gcomhthéacs gripa amhain iarrthoiri (e.g. iad siud a
shuionn scruduithe i gcomhair fhophroifil na n-acmhainni daonna), b’théidir gur marc
easnamhach a bheadh ann i ngrupa eile (e.g. iad siid a roghnaigh fophrdifil na
bainistiochta airgeadais) —mar sin nil samplai de “mharcanna rathtla” én am a chuaigh
thart dbhartha i ndairire.

Taispeantar san fhigitr thios an rud a dtugtar “clogchuar” air. Cé nach bhfuil ann ach
léaraid agus cé nach bhfuil sé bunaithe ar staitistici, taispeantar go cruinn ann
gnathdhaileadh na marcanna a fhaigheann iarrthdiri i dtastalacha da leithéid. Mar a
theicimid, is beag iarrthoir ag a bhfuil marcanna an-iseal agus marcanna an-ard.
Gheobhaidh formhoér na n-iarrthéiri marcanna i raon an-ching, mar shampla idir 60%
agus 70%, no idir 70% agus 80%.

Ma roghnaitear iarrthdiri “rathtla” i bhfianaise an X rannphairti is fearr sa scradu, is
cinnte go gcaithfidh ti marc nios airde nd daoine eile a fhail. Ag breathnii ar an
gclogchuar, is furasta a fheicedil nach gciallaionn ciipla pointe céataddin
d’fheabhsiichdn ach gur shdaraigh tii lion mér iarrthéiri breise!

Cén fath a bhfuil an méid sin tabhachtach? Is é an bealach a gcaithfimid dul in ngleic
leis an bhfaisnéis seo ach a thuiscint nach ga go mbeadh na spriocanna a chuireann ti
romhat nuair a thosaionn tG ag ullmha agus ag cleachtadh do na tastalacha seo
neamhréaduil né dodhéanta.

Chomh maith leis sin, is féidir leat a

bheith ar do shuaimhneas go

marcanna na dtastalachaf an meéan =0 ndéanfaidh gach feabhas beag

difriocht mhoér sa scrudu agus go
méadofar go hollmhor an seans go
ndéanfaidh t an beart — a bhuiochas
sin leis an gclogchuar.

Sna caibidli amach romhainn,
feicfimid céard iad na modhanna
agus na scileanna is fearr ata ann le
bheith rathuil, in éineacht le lion mor
tastalacha cleachtaidh cailiochta.

Tar éis an tsaoil, is é an bealach is
fearr le rudai a fhoghlaim iad a

o

4

oiri

lion na n-iarrth

2 -1 0 1 2 3 4 dhéanamh go minic.
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